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Yéu thuong trong tinh thic
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T bi khong chi hudng ra bén ngoai, ma con can dugc nudi dudng tu thai do
khéng lam tén hai chinh minh. Tuy nhién, thuong minh cling khong cé nghia Ia
nudng chiéu moi cdm xdc ma la biét diéu chinh than tdm dé séng lanh manh,
cé trach nhiém hon.

Yéu thuong la diéu dep dé trong cuéc séng, nhung khéng phai tinh yéu
thuong nao ciing mang lai hanh phiuc. Co nhitng su quan tam vé tinh
tré thanh rang buéc, cé6 nhiing diéu xuat phat ta long tét lai khién
ngudi khac tén thuong. Boi vay, yéu thuong khéng chi can mét trai tim
am ap ma con can su tinh thirc va tri tué dé hiéu minh, hiéu nguoi, biét
thuong dung cach.

1. Khi yéu thuong thiéu di su hiéu biét

Trong cudc séng, ai cling mong dugc yéu thuong va trao di yéu thuong. TU tinh
cam gia dinh, tinh nghia vo chéng dén nhitng mdi quan hé ban be, déng nghiép,
yéu thuong luén la sgi day gan két con ngudi véi nhau.

Thé nhung, c6 bao gio ching ta tu hdi: "Vi sao cé nhimng ngudi rat yéu thuong
nhau nhung lai lam tén thuong nhau sdu sac? Vi sao déi khi, chinh nhimng diéu
ta nghi la tét cho ngudi khac lai trd thanh nguyén nhén khién ho khé dau?"

Cé 1é, diéu con thiéu khéng phai la tinh thuong, ma la su hiéu biét trong tinh
thuong ay.

Yéu thuong thiéu tri tué giéng nhu ban tay nang niu mét déa hong nhung vi s¢
mat ma nam qué chat. Cang cé gilt, nhiing chiéc gai cang khién ban tay dau
dén.

Trong doi s6ng gia dinh, khong khé dé bat gap nhing ngudi cha, ngudi me hét
long thuong con nhung lai vo tinh dat 1én vai con nhiing ky vong cla chinh
minh. Cha me mong con thanh dat, mong con cé cuéc séng tot dep hon nén
doi khi quén mat rang moi da tré déu c6é kha nang, sé thich va con duong
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trudng thanh riéng.

Cé nhiing bac cha me vi thuong con ma khong nd d€ con chiu thiét thoi, thay
con khéc lién dap ing moi doi héi. Lau dan, su chiéu chudng ay cé thé khién tré
hinh thanh théi quen vy lai, thi€u tu giadc va khé hoc cach chap nhan nhiing diéu
khéng nhu'y.

Tinh thuong ctdia cha me von khong c6 16i. Diéu dadng suy ngam la céch thé hién
tinh thuong ay cé thuc su gilp con trudng thanh hay khong.

Trong tinh cdm vg chong cling vay. Vi sg mat nhau, nguodi ta cé thé tréd nén
ghen tudng, kiém soat ting cudc gap gd, ting dong tin nhan, ting khoang thoi
gian riéng cta ngudi minh yéu. Nhirng hanh dong ay déi khi dugc ly gidi bang
cau noi: "Vi yéu nén madi nhu thé".

Nhung yéu thuong va chiém hitu von khoéng phai la mét.

Khi tinh thuong bi chi phéi béi néi sg mat mat, su nghi ngd va mong muén kiém
soat, n6 dé tré thanh nguyén nhan cta bat an. Nguoi yéu thuong thi mét moi vi
lo s@, nguoi dugc yéu thuong lai ngdt ngat vi thiéu tu do.

2. T bi va tri tué - hai pham chat nuéi duéng tinh
thuong

Néu yéu thuong thiéu tri tué dé dan dén bam chéap, thi su hi€u biét thi€u long
thuong cling khé mang lai hanh phuc tron ven.

Mot ngudi cé thé rat théng minh, gidi phan tich ding sai, nhung néu thiéu su
cam thong, ho dé nhin nhan cubc séng qua nhitng phép tinh hon thua, duogc
mat.

Trong cbng viéc, mot nguoi quan ly cé nang luc cé thé diéu hanh moi viéc hiéu
qud, dat ra nhitng muc tiéu ré rang va yéu cau nhan vién hoan thanh tot nhiém
vu. Nhung néu chi nhin vao két qua, nhitng con sé va hiéu suat ma khéng quan
tam dén hoan canh, khé khan cta ngugi lao dong, moi trudng lam viéc sé dan
thiéu di sy gan két.

BGi phia sau mdi céng viéc la mot con ngudi, phia sau moi con ngudi lai cé
nhitng niém vui, n6i buén va ganh nang riéng.

Su sac sdo trong tinh todn chua han da la tri tué theo tinh than Phat gido. Tri
tué chan chinh khéng chi la khd nang hi€u biét su viéc, ma con la su thay biét
ding dan vé nguyén nhan cta khé dau va con dudng chuyén hdéa khé dau.
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Trong dao Phat, tir bi va tri tué la hai phdm chat quan trong, can dugc nubi
dudng song hanh.

TU bi gilp con nguoi biét rung déng trudec nbi khé cla nguoi khdc, mong muén
dem lai niém vui va lam voi b6t khé dau. Tri tué gilp nhan ra dau la cach Ung
xU phu hgp, dau la hanh dong thuc su dem lai lgi ich l1au dai.

Cé long thuong ma thi€u hiéu biét, ta dé gilp ngudi theo cam tinh. Cé hiéu biét
nhung thiéu long thuong, ta cé thé tré nén khoé khan, xa céach.

Chang han, khi mét dra tré mac 16i, tinh thuong khi€n cha me khéng nd nhin
con budn. Nhung tri tué giip cha me hi€u rang, c6 nhiing IGc can nghiém khac
dé con hoc dugc trach nhiém. Sy nghiém khac dy khong xuéat phat tu gian dir
hay trirng phat, ma tir mong muén con biét nhan 16i va stra déi.

Nguagc lai, khi con gap that bai, cha me khéng nhat thiét phai voi vang trach
moc hay tim cach gidi quyét moi khé khan thay con. Mot 16i dong vién, mot su
lang nghe chan thanh, doi khi chinh Ia diéu con can nhat.

Yéu thuong cé tri tué la biét khi nao nén nang dg, khi nao can dé nguoi khac tu
budc di; khi nao nén ndi va khi nao su im lang, 1ang nghe lai cé gia tri hon 10i
khuyén.

Tinh thuong can dugc nudi dudng bang su hi€u biét, thay vi chi bang nhiing
mong cau tét dep cla riéng minh.
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3. Chinh niém - hoc cach nhan dién va chuyén héda
cam Xxuc
Lam thé nao dé tinh thuong ludn cé mat cung su hi€u biét?

Cau tra 16i c6 thé bat dau tir mét thuc hanh rat gan gli trong dao Phat: chinh
niém.

Chinh niém gidp con nguoi nhan biét ré rang nhing gi dang dién ra noi than va
tam, tr d6 khong dé bi cudn theo nhiing phan (ng thi€u sadng suot.

Trong Kinh Niém X (Satipatthana Sutta, MN 10) huéng dan nguoi tu tap quan
sat than, tho, tdm va phap. Dac biét, viéc nhan biét cac trang thai tam gidp
ching ta thay roé khi nao tdm dang c6 tham, san, si va khi nao nhiing trang thai
ay khong hién dién.

Dem tinh than ay vao doi song, thuc tap chinh niém khong nhat thiét phai bat
dau tu nhirng diéu I6n lao.

Khi mét cudc tranh luédn trong gia dinh trd nén cang thang, thay vi lap tic dap
tra, chidng ta cé thé dung lai, thd cham vai nhip va quan sat cdm xUc dang xuat
hién.

Cé thé Itc ay ta dang gian, dang buon, dang that vong hoac dang so ngudi khéac
khong hiéu minh.

Chi can nhan ra: "Trong téi dang cé6 mét con gidn", thay vi vdi vang néi hay
hanh dong theo con gian, ching ta da bat dau tao ra moét khoang dimng can
thiét.

Khodng dung ay khong lam moi bat dong lap tdc bién mat, nhung gilp ta c6 co
hoi lua chon cach ing x& binh tinh hon.

Trong quan hé vg chéng, khi cdm thay bat an vi nguoi ban doi khéng dap Gng
ky vong, thay vi vdi trach mdc, ta c6 thé tu hoi: "Diéu gi dang khién minh lo sg?
Minh dang thuc su can diéu gi? Ngudi kia c6 hiéu diéu minh mong mudn hay
khéng?".

Nhirng cau héi gidn di ay gilp ching ta nhin lai chinh minh truéc khi yéu cau
ngudi khac thay dai.

Trong quan hé cha me va con cai, chinh niém giup ngudi I6n nhan ra sy néng
gian trudc khi budng 10i trach mang, biét lang nghe cdm xuc cua tré trudc khi
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dua ra loi day bao.

Trong tinh ban va moéi trudng céng sd, chinh niém gildp chudng ta bét véi vang
phan xét, biét ton trong su khac biét va khéng dé nhitng cdm xUc nhat thai lam
ton hai dén méi quan hé lau dai.

Ngay cd trén mang xa hoi, noi mbi ngay c6 biét bao thong tin va y kién tréi
chiéu, su tinh thic cling nhac nhé ching ta cadn nhac trudc khi binh luéan, chia
sé hay dua ra nhan xét vé nguoi khac.

Doi khi, chi mét 16i néi dugc gilr lai dung lic cling c6 thé tranh dugc nhirng tén
thuong khdng dang cé.

Thuc tap chinh niém khong phai dé€ tré thanh ngusi khéng con budn, gian hay lo
lang. D6 la qué trinh hoc cach nhan dién cam xuc, hi€u nguyén nhan cla ching
va khéng dé chiing hoan toan dan dat 16i néi, hanh déng cGa minh.

4. Loi két: Biét thuong minh dé thuong nguéi ding

7

cach

Trong hanh trinh yéu thuong, c6 mo6t ngudi chiing ta thuong dé bo quén, do la
chinh minh.

Nhiéu ngudi danh phan 16n thoi gian cham séc gia dinh, quan tam dén cong
viéc, lo 1dng cho nguoi than nhung lai it khi tu hdi ban than cé dang mét mai,
bat an hay can dugc nghi ngoi hay khong.

Mot céi cay muén dom hoa, két trai va téa bdng mat can c6 bd ré khoe manh.
Con nguoi cling vay, muén trao di su binh yén can biét cham séc doi song noi
tam cda chinh minh.

Thuong minh khong déng nghia véi ich ky hay chi nght dén lgi ich cd nhan. D6
la bi€t nhan dién gidi han cta ban than, cham séc stc khde, diéu chinh nhiing
théi quen chua phu hgp va khéng dé tdm minh mai bi cuén vao nhing lo au,
phién mudn.

C6 nhitng ngay, chidng ta can cho phép minh nghi ngoi. Cé nhiing ltic, can hoc
cach tir choi mot yéu cau vuot quéd kha nang. Va cling c6 khi, diéu can thiét
nhat chi la ngbi yén, 1ang nghe hoi thd, nhan ra nhirng cdm xutc dang hién dién
ma khdng véi vang trach cl chinh minh.

Khi biét cham séc ban than bang su hiéu biét, ching ta sé c6é thém su ving chai
dé quan tam dén ngudi khac.
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Tt bi khong chi huéng ra bén ngoai, ma con can dugc nudi dudng tu thai do
khong lam tén hai chinh minh. Tuy nhién, thuong minh cling khéng c6 nghia la
nudng chiéu moi cdm xuc hay né tranh trach nhiém, ma la biét diéu chinh than
tam dé s6ng lanh manh, c6 trach nhiém hon.

Su binh yén néi tai khong phai la trang thai khéng con séng gié. D6 la kha nang
gilr dugc su sang sudt va long thién lanh ngay gitta nhitng bién déng thuong
ngay.

Nhu mot cai cay cé bd ré bam sau vao long dat, du ngoai troi cé mua gid, cay
van c6 thé diing ving va tiép tuc I6n I1én.

Cubc sbng von c6 du nhitng vui budn, dugc mat, gap gd va chia xa. Khéng ai cé
thé gilt moi diéu ludn dién ra theo y minh, cling khong thé tranh khdi nhirng Ilc
bat dong hay tén thuong trong cdc moéi quan hé. Nhung ching ta cé thé hoc
cach nhin nhan va ng xu trudc nhiing diéu dy bang mot tam thé khac.

Khi yéu thuong cé su tinh thic, ta khéng con xem ngudi minh thuong la doi
tugng dé sd hitu hay kiém sodt. Ta hoc céch tén trong, lang nghe va chap
nhan rang moéi nguoi déu c6 nhirng nhan duyén, hoan canh va con duong riéng.

Khi c6 tri tué soi sang, tinh thuong khong chi dimg lai & mong muén dem dén
diéu tot dep, ma con dugc thé hién bang nhitng hanh dong phu hgp, cé kha
nang nudi dudng hanh phuc lau dai.

Va khi c6 chinh niém, chidng ta biét quay vé quan sat chinh minh, nhan ra
nhirng bam chap, ky vong hay néi sg dang 4m tham chi phdi tinh cam, dé tung
budc chuyén hda chung.

Yéu thuong trong tinh thic khong phai diéu gi xa voi. D6 c6 thé la mot 10i ndi
diu dang thay cho trach mdéc, mot lan kién nhan lang nghe thay vi vdi phan xét,
mot su nghiém khac dung lic hay mét quyét dinh budng bét nhitng mong cau
khong can thiét.

Tinh thuong chan that khéng khién con ngudi tré nén nhd bé trong su rang
bubc, ma giip mdi ngudi cé thém khdng gian dé song tot dep va trudng thanh.

Sau cung, diéu lam nén gia tri cla yéu thuong khong chi la chidng ta thuong ai
dé nhiéu dén dau, ma con la cach chdng ta trao gui tinh thuong ay.

M6t trdi tim biét thuong can c6 tri tué dan duong. M6t tri tué sadng subt cling
can dugc nubi dudng bang long tu bi.
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Khi hai phdm chat ay cung hién dién trong ting suy nghi, 16i ndi va hanh dong,
tinh thuong sé trd nén nhe nhang, sdu sac va bén viing hon.

Mong rang, gitta nhirng bdn bé cta cudc séng, moi chiing ta déu biét danh cho
minh mot khodng lang dé€ hi€u minh, hi€u nguoi; biét yéu thuong ma khong
rang budc, quan tdm ma khong ap dat, va trao di nhitng diéu tét dep bang mot
tam hon tinh thic.

Bé&i yéu thuong dep nhat khong phai la gilt that chat, ma la cung nhau 1én 1én
trong su hi€u biét va binh yén.

Tac gid: Hoang Thi Tuyét Nhung
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