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Y nghia phap tu cling duéng Man da la
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Ngay khi thau hi€u ban chat moi su vat, moi moi quan hé, moi trang thai tam
trong doi song, hanh gid sé mé rong tam thirc minh, biét chia sé nhiéu hon véi
mMoi ngudi xung quanh va cdm nhan su tu do gidi thoat nhiéu hon trong tam.

Trong ngbn ngr xa hoéi hién dai ngay nay, Man da la dugc hi€u don gidn la mot
bldc hoa, mét kién tridc véi két cau déi xdng. Tuy nhién, trong phap thuc hanh
cung dudng Man da la cla Phat gido, Man da la mang hai y nghia tugng trung:
Th& nhét, 1a toan thé vi tru noi cdc ching sinh cu ngu; Th hai la co6i tinh do
cla chu Phat, chu Bo tat.

Duéi 2 1ép nii Thiét Vi mit ngin

L]
% néi Tu DI & do tuin |4 Bat dai dia nguc, A TV dia
o ll‘élsl;l'-l:; I!I';'ﬂ?mi ngyc v cic dja ngyc lom nhé
ca0 84 ngin do tuin

M6 hinh v{i tru. Anh tac gid cung cap

Clang duong Man da la la dé muc rat quan trong trong phap tu So khai ctia Phat
gido Tang truyén. Phap tu So khai bao gébm hai phan véi cac phap tu bén ngoai
va bén trong.

Phap tu So khdi bén ngoai hay con goi la Ngoai Ngondro gobm bén dé muc thién
quan: Thién quan vé than nguoi khé dugc, Cai chét va V6 thudng, quy luat nhan
qua va nhiing khé dau trong luan hoéi. Phan Phap tu So khéi bén trong hay con
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goi la NOi Ngondro gom céac dé muc: Quy y va Phat B6 dé tam, Tinh hda nghiép
chuéng, cing duong Man da la va cac phap Du gia thugng su.

Muc dich chinh cla phap cling dudng Man da la gilp dap tan tam nga chap va
phép chap, cat ddt tdm tham &i khéng nging, nudi dudng tdm quang dai va tich
Iy cong dic vo lugng. Nghi thic cla phap cing duong Man da la la kién lap
nén vl tru noi chdng sinh sinh séng va déng thoi cing dudng vl tru ma ban
than vlra ki€n tao 1én chu Phat, chu Bo tét.

Trudc hét hanh gia tao chan dé cua v tru véi viéc tinh hdéa bé mat dia Man da
la, tugng trung cho su tinh héa nhiing nhan che mo tam Giac ngo, tiép téi la
ki€n tao nén mot vl tru tron ven, réi dung nang luc sang tao cta tam thic hoa
hién vo6 s6 vl tru va dang clng tat thay |én chu Phat, chu Bo tat.

Tich ly cong duc

Cong duc rat can thiét gilp tinh trir cdc chudng ngai ngan can tam tinh thuec,
dong thoi gilp tao ra nhitng thién duyén tét trén con dudng dao tam. NéEu
nhitng hanh ddng thién dugc lam véi tam v6 nga vi tha va céng dic cla viéc
thién dugc hoi hudng cho su giadi thoat cla hét thady ching sinh, thi sé gilp tang
truédng tam tinh thdc trén con dudng gidc ngd. Mat khac, néu nhitng hanh dong
thién cla ching ta bi thic dady bdi nhitng mong cau thé gian thi chi nhan dugc
nhing qua thé gian tuong Ung nhu dugc téi sinh |én cdi cao hon, dugc hudng su
sang giau...nhung nhiing két qua nay khéng lau dai va sé suy thoai theo thoi
gian.

Muc dich cta phap tu So khéi trong Phat gido Tang truyén gilp tinh trir nhiing
chuéng ngai can tré tam tinh thic va Phat tinh an tang trong moi ngudi. M6t khi
thanh tuu Phat qud, hanh gid sé& mang lai lgi ich vo s6 cho ching sinh. Tuy
nhién, néu khoéng né luc nudi dudng nhimng déng co thanh tinh va nhiing thién
nghiép cung tam Bo6 dé cao quy thi sé khoéng thé thanh tyu bat ky qud vi nao
trén con duong dao tdm. Nhitng phic duyén ma moi Phat tir can cé thé tu tap
gido phap trong doi nay va nhiing doi sau, doi hdi moi ngudi phai tich Iy céng
dic vO cung I6n. Néu thi€u coéng didc, nguoi phat tir sé khéng thé hanh ngd
nhitng bac thay vi dai va dén nhan dugc nhitng 1& quan dinh truyén phap khai
mad dong tam hay nhiing khai thi gidi thoat thiét yéu dé tu tap Mat thira va cac
Mat phap cao cap nhu Phap Dai Toan Thién hay Dai Thu an.

Ngay cé khi dirc Phat hay nhu Pai su Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) thi hién
truéc mat, ching ta cling sé khong du tam thanh tinh can thiét dé nhan ra
nhirng ph&m chat cao quy cla céc Ngai.
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Thuc hanh Phdp Cung duong Man da la trong Phép tu So khdi gitup hanh gia tich
Iy c6ng dlic dong thoi tan trir nhitng mong cau vi ky cad & tang tho va vi té,
dong thoi dap tan nhimg dong tdm suy dién va phan xét kién c6 noi mdi ngudi.

Thuc hanh tron ven than-khau-y khi ddng cing Man
da la

Thuc hanh cing dudong Man da la doi hdi hanh gid phai dong thoi si dung ca
than, khau va y dé tich iy tron ven cong ddc. Nhimng phuong dién vé théan,
khdu va y cla phap thuc hanh dugc phéi hgp nhip nhang dé€ tao nhiing duyén
nudi dudng tam giac ngo.

O phuong dién tdm y, hanh gid quan tudng hinh dnh cGa moi tht ma ban than
yéu thich va mong mudn sé hitu, roi dung nang luc sang tao cla tam bién hién
nhitng vat pham dé thanh ra vo s6, réi thanh tdm dang clng Ién chu Phat, chu
BO tat mudi phuong. Thong thudng trong phap tu So khéi, sé cé6 mot cay Quy y
v3i su hién dién cla chu Phat, chu B6 tdt muoi phuong, cdc HO phéap, cac vi T6
cla cac dong phai Phat gido, cac bac thay trong tdng moén, kinh dién va céc
nghi quy tu tri.

O trung tdm cla cay Quy la ddc Phat Ban tdn ma hanh gid dang tu tri, biéu
trung cho tinh tdy cta Tam bdo va tat thdy chu Phat mudi phuong.

Trong phan Phap tu So khai bén trong (Noi Ngondro), hanh gia khi tu tri va Ié
lay phan Quy y va Phat B6 dé tam, da phai lién tuc quan tudng cac hinh anh cay
Quy y phia truéc mat.

Y nghia phép tu cling dudng Man da la
https://phathoc.vn/y-nghia-phap-tu-cung-duong-man-da-la.html



- W el O e pa i -
Clng duong Man da la, cing dudng toan thé vi try, 1én chu Phat, 1én
bac thay. Anh tac gid cung cép

Vé phuong dién khdu, hanh gid dang nhiing 16i tdn tung theo [0i ké cau nguyén.
Ly nghia 10i tdn tung dan tham nhuan tam thdc hanh gid gidp nhan ra moi thi
ban than yéu thich, tran quy va dang cing duong tat thay Ién chu Phat, chu Bo
tat muoi phuong.

Dbong thoi véi sliic quan tudng trong tam va nhiing 16i tan tung dang clng
dudng, hanh giad lan lugt dat nhiing vat pham cing duong tran quy va thanh
tinh, nhu nhitng hat ngli coc, da quy, 1én bé mat dia man-da-la dé€ kién tao mot
vl try hdo diéu va thu thang, dong thoi budng xa va dang cling toan bd vi tru
tuyét hdo dé I1én chu Phat, chu Bo tat.

Nhiéu bac thay so sanh nghi thic cing dudng nay véi hinh dnh ching ta xay
nhiing toa lau dai cat to 16n, hoanh trang va dep dé khi thay triéu xudng, déng
thoi chling ta thay vui vé dang ngo6i lau dai Ién cho bién khoi khi thay triéu 1én.

Triét ly nghi thic cing duong Man da la

Qua trinh cliing dudng Man da la gitp hanh gid dan tiéu trir tam tham luyén cé
nhan, dap tan tam phan biét nhi nguyén. Trong khi ban dau hanh gid cé thé
khdi tam cdm nhan su hién cta cac doi tugng quy y bén ngoai, tuy nhién trong
qua trinh thuc hanh cac nghi thic ciing duong, hanh gia dong thoi nubi dudng
tri ki€n vé ban than minh dang cliing duong, vat pham va déi tugng nhan cing
dudng, vé ban chat 13 khdng that cé va mong huyén. O cap dd nay, nhitng hanh
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dong dang cling duong lap lai lién tuc trong phap tu gitp thic tinh ban chat nhu
huyén va tinh khéng cla than, tdm, canh.

Thuc hanh
Thu an cung duéng Man da la

Hay nhin vao do6i ban tay clia minh va suy nghi xem chuing cé y nghia gi véi ban
than. Ching ta c6 thé nghi vé cac hoat déng cla minh trong cudc séng: xay
dung, Vviét lach, cdm nam dé vat, ndu an hay lam vuon...DU dugc thic ddy bai
nhitng déng co cé y thirc hay vo thic, thi d6i ban tay cda chung ta la cong cu
cla tam thuec, thuc hién nhirng mong muén cda ching ta trong doi song ¢ moi
phuong dién tir vat chat tdi tinh than.

Thu &n cling dudng vi tru. Anh téc gid cung cép

Céc dbng tac cua tay dugc tdm thic cha chdng ta diéu khién nhung déng thai
cling c6 tadc dong tré lai téi tam thic, téi cach tu duy hay tham chi gilp tang
cuong kha nang ghi nhé. Nhiéu nha khoa hoc hién dai da chdng minh cho luan
diém nay.

Vi du nhu: cac nha tam ly hoc Sotaro Kita, Martha Alibali va Mingyuan Chu,
trong bai bdo nam 2017 cla ho trén tap chi Psychological Riview “Cac dong tac
cla d6i ban tay cé anh hudng dén tu duy va I6i ndéi nhu thé nao?”, da téng hop
nhiéu nghién cru chitng minh luan diém nay.

Khi nhitng nguoi tham gia thuc hanh tim dudng trén ban dé bang cach dung tay
ra hiéu, ho nhé duong di tot hon so véi khi tay ho bi han ché cir dong. Néi cach
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khac, chidng ta c6 thé hoc hoi nhitng diéu mdi, ma réng tdm nhin, suy luan tot
hon va ghi nhé théng tin dé dang hon khi két hgp cac dong tac cha doéi tay vai
|6i néi. Theo cach nay, viéc thuc hanh kién tao Man da la véi viéc st dung céc
tha an clha doi tay trg gilp rat nhiéu cho nhiing tién bd trong tdm thdc cta moi
NQuoi.

Hai loai Man da la

Trong phap thuc hanh nay, hanh gid sit dung hai loai Man da la la Man da la
thanh tyu bi€u trung cho ci tinh d6 cla chu Phat va Man da la cing duong biéu
trung cho tién trinh quén tudng cta hanh gia.

Kiép 1ap moét Man da la Thanh tuu hay con goi la
kién I1ap mot coi Tinh doé

Thuéat nglr goi la Man da la Thanh tuu hay céi tinh d6 clda chu Phat. D6 c6 thé Ia
tinh dé cda duc Phat A Di Da, Tinh do cla ddc Lién Hoa Sinh hay cla bat ky ddc
Phat Ban tén nao ma hanh gid dang lua chon quan tudng.

Dé chuan bj cho nghi 1é nay, mdt man-da-la ba chiéu nhiéu tang dugc dat trén
chinh dién. Man da la bao gom mot dia I16n ¢ dé va ba vong tron ch(a day
nhirng pham vat nhu ngi céc, nghé tay va da quy, tao thanh ba tang tiép theo.
Céc pham vat dugc chat thanh déng cao trén dia Man da la ma hanh gid kién
tao tugng trung cho chu Phat Ban tén va doan tuy tung cua ngai. Khi thiét lap
Man da la, néu hanh gid chua lap tdc quan tuéng dugc toan bd chi tiét cay Quy
y, thi khi 1an lugt x€p day ba tdng Man da la, hanh gid quan tuédng moi lugt xép
bi€u trung cho ting vi Phat, B6 tdt ma minh da phat nguyén quy v.

Bac thay Nyingma Dudjom Rinpoche (1904-1987) va truyén thong Karma Kagyu
déu khuyén nghi mot nghi thic kién lap Man da la don gian hon. Trudc hét,
hanh gid lam sach mét nén dia Man da la, trén dé lan lugt dat nam dong gao
tron nghé kho hinh nén, mét & trung tam va bon & bén hudéng chinh, tugng
trung cho cOi tinh do cua Ngl bd Phat gobm: Dlc Phat Ty LO Gid Na
(Vairochana), dic Phat Kim Cuong Tat Bda - A Xdc Bé (Vajrasattva-Akshobhya),
Duc Phat Bao Sinh (Ratnasambhava), ddc Phat A Di ba (Amitabha) va dic Phat
Bat Khéng Thanh tuu (Amogasiddhi).

Nam bd Phat tugng trung cho nam loai can ban Phién ndo da dugc chuyén hda
thanh nam Uan thanh tinh noi mdi chiing sinh. Nam déng ngli c6c va da quy ma
hanh gid vira rac trén bé mat Man da la cling bi€u trung cho nam Phat mau la
nam Dai thanh tinh.
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Sau khi hanh gid kién lap xong moét Man da la thanh tyu hay moét c6i Tinh do
nhu vay, hanh gid dat Man da la 1én ban thg, réi dang cling bdy bat nudc 1én
truéc Man da la. Méi bat nudc tugng trung cho: nudc rira mat, ria chan, hoa,
huong, anh sang, nudc thom va thuc pham va am thanh. Tat cd dugc dang clng
lén cbi Tinh dd cla chu Phat ma hanh gia viura kién 1ap. Moi truyén thira trong hé
Phat gido Tang truyén ciing c6 nhirng nghi quy va huéng dan riéng véi mot sé
chi tiét khac nhau tuy thudc vao cac bac thay hudéng dao cho hanh gia tu tri.

Thiét 1ap moét vi tru méi - mét Man da la cung
duong

D& chuan bi kién lap va dang cing Man da la, hanh gid quan tudng cay Quy y &
phia truéc mat va hudng toan bd tam thic, nhitng niém tin kinh, tam chi thanh
lén chu Phat, chu Bo tat, cdc HO Phéap, cac bac thay té trén cau Quy y. Diéu
qguan trong la cdm nhan su hién dién chan thuc cla céc ngai. Ti€p téi hanh gid
bat &n cling duong va tung doc 16i ké tir mot téi ba lan.
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Cung dudng vi tru. Anh tac gid cung cap

Sau dod, hanh gid trdi mét chiéc khan Ién dui, tay trdi cam chiéc dia man-da-la,
bé mat nha phia trén cla dia tugng trung cho dé cGa Man da la. Hanh gia dung
c6 tay phai lam sach bé mat dia va tri tung Than chd Tram Am:

OM VAJRASATTVA SAMAYA MANUPALAYA VAJRASATTVA DENOPA TISHTA DIHO
ME BHAVA SUTO KAYO ME BHAVA SUPO KAYO ME BHAVA ANURAKTO ME BHAVA
SARVA SIDDHI ME PRAYATSA SARVA KARMA SU TSAME TSITTAM SRIYAM KURU
HUM HA HA HA HO BHAGAVAN SARVA TATHAGATA VAJRA MA TOlI MUNTSA
VAJRA BHAVA MAHA SAMAYA SATTVA AH

Trong khi niém than chd, hanh gid dung c¢6 tay phai lau dia Man da la theo
chiéu kim dong ho, dadnh béng bé mat dia ba lan, trong tam khéi niém y “Con
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dang g6t rira nhiing che chudng ngan ma tam gidc ngd ctia minh.” M6t s6 nghi
quy khuyén hanh gid nén nho mét it nudc nghé tay 1én bé mat dia khi lau sach.

Thuc hanh

Khi thuc hién cac budc trong nghi thic cing dudng trén, hanh gid nhdé lai tat ca
nhirng gi ban than yéu thich va khao khat s& hitu thi nay xin dang cing Ién chu
Phéat, chu Bo tat. Tiép theo, hanh gid dung sic quan tuéng hda hién cadc pham
vat cling dudng tré nén to I6n hon va s6 lugng tang nhiéu hon téi bao trum
khap toan bd bau troi va vi tru. S6 lugng cdc pham vat tang hang triéu, hang ty
lan, nhiéu nhu bi€n may tran day khap vl tru. Hanh gia tap trung quan tuéng
chi tiét cdc phdm vat mot cach ré rang va khong may chut luyén tiéc thanh tam
dang cung Ién chu Phat.

Hanh gid quan tudng nhu trén dong thoi tay trai dé dia Man da la, tay phai dat
cac phdm vat cing duong 1én bé mat dia. Cac pham véat cing dudng bao gébm
ngl c6c va cac loai dé quy dugc dat theo phuong vi tao thanh mot vi tru theo
so db trong kinh van. Hanh gia doc céac 16i ké cing duong chi tiét toan b6 vi tru
ma minh dang kién 1ap Ién chu Phat, chu B6 tat. Sau moi lugt dang cing, hanh
gid nghiéng dia Man da la vao trong va tha cac hat ngli coc, da quy vao tam vai
hing phia dudi, roi tiép tuc ki€n lap mot vi tru méi va dang cing |én chu Phat,
bang cach lau sach dia man da la bang c6 tay va bat dau lai trinh tu dat cac
pham vat kién 1ap vi tru méi nhu trén.

Khi tay trdi hanh gid d& dia Man da la, bé mat phia trén véi di€ém xa nhat la
hudng dong, huéng nam & bén phai, huéng tay déi dién, huéng bac & bén trai.
Thir tu va vj tri cha cadc dong ngl coc va da quy dugc hanh gia rac 1én dia Man
da la dé€ kién lap moét vl tru nhu sau:

O trung tdm 13 Tudi Son vuong, & phia Péng & Dong Thidng Than chau
(Purvavideha), & phia Nam la Nam Thiém B0 chau (Jambudvipa), ¢ phia Tay la
Tay Nguu Héa chau (Aparagodaniya), & phia Bac la Bac Cuu Lau chau
(Uttarakuru), & phia Dong bén trén la mat trdi va phia Tay bén trén la mat
trang.

Khi thuc hién kién 1ap mot vl tru va dang ciing Man da la, hanh gid dong thoi st
dung ca thén, khdu va y dé thuc hién khi tay rac cac hat ngi c6c va da quy lén
bé mat man-da-la, miéng tung niém 1oi kinh van va trong tdm quan tuéng v
tru m&i hinh thanh va dang cing dudng Ién chu Phat, chu B6 tat.

Ba giai doan cung duong Man da la
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Trong cac nghi quy hudng dan thuc hién cling dudong Man da la trong Phap tu
So khéi, cé ba th& 16p bao gbm: NOi cing dudng, ngoai cling dudong va Toi
thugng clng dudng.

Giai doan Ngoai Cung duong Man da la

Phat t& Mat thura tin rang “thé gigi” trong trai nghiém cla ching sinh & luan hoi,
dugc DBlc Phat véi tué nhan cla minh chi ra mét so dé ba chiéu gébm mat phang
v3i ngon nui cao & trung tam, moét dai duong véi bon dai luc dia & bon hudng
chinh, va hai ti€u luc dia nam gira méi luc dia, dugc bao quanh bdi moét vong
ndi va vo s6 ching sinh cu trd ¢ dé. Ngoai ra con cé mat troi va mat trang, clng
nhiéu c6i troi véi chu thién, cdi a tu la & phia trén va cac coi thap & phia duéi.

Sau doé, hanh gid dung sic quan tuéng nhan réng soé luogng cac thé gidi nhu
trén. Mot nghin thé gidi cau tao nhu trén dugc goi la Ti€u thién thé gidi. M6t
nghin Ti€u thién thé gidi la Trung thién thé gidi. MOt nghin Trung thién thé gidi
la Dai thién thé gidi. v tru bac nhat la vl tru bac hai. M6t nghin vi tru bac hai
la tam thién vi{ tru.Tam thién dai thién thé gigi la quan niém vi tru quan trong
Phat gido. M6i mét Dai thién thé gidi la pham vi hoang hda, gido hdéa ching sinh
cla mot vi Phat.

Cing duong nhitng pham vat cao quy, dep dé nhat cua Troi, nguoi

Khi hanh gid quan tudng ban than dang cing dudng tat thay nhitng pham vat
minh sé h{tu I1&n chu Phat, chu Bo tat, thi dong thaoi cé thé xem xét nhiing gi cao
quy, dep dé nhat ma thé gian cé thé sé& hitu. Lat Ma Tharchin Rinpoche, trong
Luédn vé Phap tu so khdi Dudjom Tersar, da liét ké nhu sau: “Nhing rang nui
bang ngoc va da quy, cdy nhu y nguyén, gia sic nhu y nguyén, ngl coc tu san
sinh khéng can cay tréng gieo trong, mudi sdu vi thién nit cing duong biéu
trung tinh hdéa cdc ham muén trén tuc cla nam gidc quan mat, tai, mai, ludi,
than thanh phuong tién gidi thoat. Ngoai ra, con cé tam tudng cat tuong duogc
dang cung dudng bao gom: Long bau, Cé kim sac, binh badu nhu y, Hoa sen
xanh tdm canh, Phdp loa &m thanh, Day quyén sach, trang phan chién thang va
quyén trugng Kim luan.
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Phat t& dang ciing Man da la. Anh tac gid cung cap

Ti€p theo, cé That bdo cung duong tugng trung cho vuong quyén cao quy nhat
ma hanh gid dang cling duong chu Phat dé tich Iy cong ddc va dap tan nga
chép, bao gom: Nit hoang bau (bi€u trung cho su hoa hop va thanh tinh), Tudng
quan bau (biéu trung cho su bdo ho va tri tué chién thang), Ngua bau (biéu
trung cho téc d6, su tinh ti€n va nang luong vuot chudng ngai), ngoc bau/ Nhu'y
chau (biéu trung cho dap (ng moi s& cau), T€ tudng bau (bi€éu trung cho su
thinh vugng), Voi bau (bi€u trung cho sitc manh tdm thic va su kién dinh), Banh
xe bau/Luén bdo (bi€u trung cho uy quyén va phéap luan thuong chuyén).

Hanh gid quén tudng nhitng phdm vat dep dé, quy bau nhat nhu trén Ién chu
Phéat, chu B6 tat. Chu Phat, chu Bo tat khong doi hdi cac phdm vat cing dudng,
ma tién trinh va nghi thic cing duong, quan tudng gilp hanh gia tan trir dugc
tam chap phap, chap nga, tich Iy cong dic cho ban than trén hanh trinh dao
tam.

NGi cung duong Man da la

O phép clng dudng nay, hanh gia ciing dudng tat cd nhiing yéu té tao nén ban
than minh: than thé, nhirng cdm gidc ban than trai nghiém, nhing hiéu biét,
nhitng dau an va su dinh hinh trong tam, va ca dong tam thic cta ban than.
Hanh gid thanh tam dang clng duong tat cd cong ddc ma ban than da tich Iy,
dang tich Iy va sé tich Iy trong tuong lai. Hanh gid c6 thé quan tudng dang
cling dudng tung bé phan than thé minh theo hudng tuong (ng nhu nam hudng
trén dia man da la. Tdc la ¢ day, hanh gid quén tudng than tam minh chinh la
mot v tru tron ven, nén thay vi dang cing dudng nui Tudi, cac dai chéau, tiéu
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chau va mat troi, mat trang bén ngoai, hanh gid quan tudng dong thoi dang
cung duong than minh la ngon Tudi Son vuong & trung tam, hai canh tay va cac
chan la cac dai chau va tiéu chau, ddi mat cia ban than la mat troi va mat
trang.

Giai doan ndi cung duong nay cling bao gom dang cling ca nhitng giadc quan trai
nghiém thé gigi cta ban than nhu: déi mat va nhimng gi con ngudi nhin thay, doi
tai va nhirng gi con nguoi nghe dugc, chiéc mii va nhitng gi con ngudi ngui
thay, chiéc ludi va nhitng gi con ngudi ném dugc, tat cd gidc quan va nhiing gi
con nguoi trai nghiém théng qua xUc cham, théng qua tam thic va nhiing doi
tugng hién khéi tam. Bat c( hinh anh, biéu tugng, suy nghi nao con ngudi c6 thé
tudng tuong, c6 thé nhé nghi téi, hanh gid déu dang cing dudng. Bat ky thi gi
hién khai trong tdam, hanh gid déu dang cing dudng. Ngoai ra tat ca nhirng than
thé ma tam thic hanh giad ting cu ngu trong qua khi, hanh giad ciing déng thoi
dang clng duong. Tat cd nhiing than thé trong tuong lai, hanh gid cling déu
nhat tam cling duong.

Toi thuong Cing duong Man da la

Sau khi thuc hanh cac nghi thic Ngoai va Noi cing dudng, hanh gid tiép tuc téi
giai doan T6i thugng clng dudng. |é vat bén ngoai va bén trong, ching ta dén
véi cap do |é vat tiép theo. Trong truyén thong Cé mat, tat cd nhiing thanh tuu
va su giac ngo trong tuong lai cing nhu nang luc tri tué cda hanh gia cling duogc
thanh tdm dang clng duong. Hanh gid khéng bdm chap hay niu giltr bat ky
thanh tuu nao cho riéng ban than minh, ma thay vao dé dang cling dudng.

Su tich liy so luot tu tri

Néu hanh gid cam két thuc hanh Phéap tu So khéi theo ding truyén théng, hanh
gid phai dang cing Man da la 100 ngan luot nhu trén, ngoai ra can thuc hanh
thém 10 ngan luot nita dé phong truong hgp cé nhiing thiéu soét trong qua trinh
tu tap, vi nhu cé thé bi nhitng xao nhang hay tung niém nham vé ngon tu...

Tuc soé tu tri

Moi luot kién lap vi tru va cling dudng bao gém lau sach dia Man da la, rai ng(
cOc va da kién tao nui Tu di, cac chau va quan tudng dang cling duong chu
Phat, chu Bo tat. Tiép theo hanh gid lau dia Man da la, gat cac hat ngli coc va
da xudng khan trai & phia dudi. Hanh gid tiép tuc luot kién tao va cing duong
lan th( hai va lap lai téi 110 ngan lugt méi duoc tinh la hoan thanh phap clng
dudng Man da la trong Phép tu So khéi.
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Hoa nhéap gido phap trong doi séng

Khi d& thuan thuc phap cling dudong Man da la, rén luyén tri tué dap tan nga
chap, phap chap va nubi dudng dong tam quang dai, hanh gid c6 thé hoa nhéap
gido phéap trong doi song thuong nhat. Hanh gid cé thé truc ti€p nhin thau vao
ban chat nhiing gi minh yéu thich, khao khat s& h{tu va san sang budng x3,
dang clng dudng va md rong tam thirc minh. D6 don gidn c6 thé chi la nhing
moén an ngon ma ban than yéu thich, kem mat, keo sé c6 la, nhitng rang nui
hung vi, nhitng cdnh bién réng Ién, nhitng hanh tinh xa xéi, nhitng vi sao lap
ldnh ting la udc mo tu thud nhé. Mot bac thay tung chia sé khi ngai dugc moi
moén tra hdao hang va nhiing ly ca phé Starbucks thom ngon, ngai da lap tdc
quan tudng dang cling mon tra va ca phé Ién chu Phat, chu Bo tat. Hanh gia
thuc hanh tadp nhin thdu ban chat moi th& trong doi song va tap rdéng ma tam
minh. Nhiéu hanh gid chia sé khi hoan thanh phap cing dudng man-da-la, ho
thay tam thirc minh c6 nhiéu thay déi khi thay tu do tu tai han, it bam chap hon
va nhitng trang thai them muodn, luyén ai gidm thi€u rat nhiéu. Su chuyén hda
nay cé thé dugc luan gidi néu ching ta biét quay vé nhiing 16i day can ban cla
dic Phat. Tat cd moi khé dau cla con nguoi xuat phat tr tdm bam chap va
tham &i. Ngay khi thadu hi€u ban chat moi su vat, moi méi quan hé, moi trang
thai tam trong doi song, hanh gid sé mé réng tam thdc minh, biét chia sé nhiéu
hon véi moi ngudi xung quanh va cdm nhan su tu do gidi thodt nhiéu hon trong
tam.
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