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Xuat gia va van dé hiéu dao, trach nhiém véi
gia dinh

S|\ Byt sielRelbl 10:05 05/09/2026

Chinh vi vay, thudc do sau cing ma dao Phat dat ra khong phai la “dang séng
doi nao” ma la “dang s6ng doi ay nhu thé nao”, cé luong thién, cé trach nhiém,
c6 khéng ngung huéng thugng trong chinh vi tri cia minh hay khéng.

Tac gid: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién clru Phat hoc S6 thang 09/2026

Dan nhap: Xuat gia la hanh vi tir bé doi séng gia dinh dé budc vao con dudng
tu tap gidi thodt. Trong tam thirc cong déng, hanh vi nay thuong bi nhin nhan
nhu mét su “cat dat”, mot hinh thirc bo roi trach nhiém déi véi dang sinh thanh.

Trong thuc té ton tai mot cach hi€u cho rang Phat gido khuyén khich con nguoi
tlr bé gia dinh dé di tu, tham chi xem viéc roi bdé cha me, vo con la biéu hién
cla ly tudng giai thoat. Quan niém nay phan I6n bat nguon tu viéc déng nhat su
kién Thai t& Tat DPat Da xuat gia v4i gido phap ph6 quat ma dic Phat truyén day
sau khi thanh dao.

Khi hanh trang lich st cila mot cd nhan dugc xem nhu khuén mau bat budc cho
mMoi Ngudi, nguoi ta rat dé di dén két luan rang Phat gido méau thuan véi dao
hi€u va trach nhiém gia dinh.

Bai viét nay khdng nham ban luan gid tri cGa doi séng xuat gia hay tai gia, ma
tap trung lam ré mét van dé hoc thuat: can phan biét gitta hanh trang lich st
cla Thai ti trudc khi thanh dao véi gido phap dugc Ngai thiét lap sau khi giac
ngo.

Tu khéa: dao hiéu, xuat gia, tai gia, Phat gido, gidc ngo...
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Anh: BOi Hién

Phan I. Xuat gia va hiéu dao
1. Xuat gia

Xuat gia la con duong danh cho mot sé nguoi, khéng phai ménh Iénh cho tat ca.

Xuat gia trong gido ly Nguyén thuy dugc trinh bay nhu mét trong hai con dudng
song chinh dang dé thuc hanh Chinh phap song song véi con dudng tai gia. Buc
Phéat da thiét 1ap cho tang doan clia minh “t& chdng dé ti” (Ty kheo, Ty kheo ni,
Uu-ba-tac, Uu-ba-di), trong d6é hai ching tai gia (nam, nit cu si) dugc xem la
thanh phan chinh thic, binh dang vé gia tri tu tap vdi hai chling xuat gia, ch
khéng phai cho dén lic xuat gia mdi that sy tu hanh. Theo nhu kinh dién ghi
chép, nhiéu dé t tai gia néi ti€éng cha ddc Phat nhu trudng gid Cap C6 Doc
(Anathapindika), nit cu si Visakha d& ching dac qua vi Du luu ngay trong doi
song gia dinh, khong can xuat gia.

2. Hiéu dao
2.1. Bén phan con cai véi cha me
Trong bai kinh Gido tho Thi Ca La Viét (Sigalovada sutta), Truong bd kinh, duc

Phat day chang thanh nién Thi Ca La Viét rang ngudi con cé nam bén phan doi
véi cha me: (1) phung duéng cha me; (2) ganh vac, lam tron cac viéc thay cha
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me; (3) gilr gin gia phong, truyén théng gia dinh; (4) bdo ton tai san thua ké
mot cach xirng dang; (5) va lam tang |é chu ddo khi cha me qua doi.

Diéu dang chu y la trong cd nam bén phan ddc Phat day cho Thi Ca La Viét,
khong cé bat ky bén phan nao mang tinh “tir bd”, khéng hé cé 16i khuyén nao
theo hudng “hay xuat gia”, “hdy cung hién hét tai sdn cho Tang doan”, hay
“hay bubng bdé gia nghiép dé cau dao”. Va trong hé théng hi€u dao ay, Ngai day
rang ngudi con phai biét cach bdo vé tai san, ké thlra mot cach xirng dang, Ngai
khéng xem tai san, gia nghiép la diéu xau ac, gay chudng ngai can phai loai bd
bdi tai sdn ay khoéng phai cla riéng ngudi con, ma la cong sic, tam huyét ca doi
cla cha me dé lai.

Su lua chon “day cach bao vé” thay vi “day cach tir bo” phan anh nguyén tac
nhat quan trong cach ddc Phat gidng day cho hang cu si: Ngai lubn dap Ung
dung vi tri, hoan canh va nhu cau thuc té cia nguoi nghe phap. Thi Ca La Viét Ia
mot thanh nién tai gia, dang ganh trach nhiém thira ké va duy tri mét gia dinh,
ch khong phdi ngudi dén héi dao véi chi nguyén xuat tran. Déi véi ngudi nhu
vay, loi khuyén h(tu ich va chan thuc nhat khong phai la ly tuéng xa voi, vugt
qua vi tri thuc té cha ho, ma la nhitng nguyén tac dao duic cu thé, kha thi, gilp
ho song tét ngay trong chinh hoan cdnh ctda minh.

Plc Phat phan biét rach roi gilta con dudng xuéat gia (danh cho ai c6 du chi
nguyén, nhan duyén) véi dao dic doi song tai gia (trong dé tai san, gia nghiép
dugc nhin nhan la chinh dadng va can dugc tran trong, gin gil).

2.2. “On kho bao dap”

Trong pham Tam thang bang, thuéc Chuong Hai Phap, Tang Chi B Kinh:

“C6 hai hang nguoi, nay cac Ty kheo, ta ndi khong thé trd on dugc. Thé nao la
hai? Me va Cha. Néu mot bén vai cong me, nay cac Ty kheo, néu mot bén vai
cdng cha, lam vay su6t tram nam, cho dén tram tudi; néu dam bdp, thoa xuec,
tam rdra, xoa godi, va dau tai day, me cha c6 vai ti€u tién dai tién, nhu vay, nay
cac Ty kheo, cling chua lam dd hay trd on du me va cha. Hon nita, nay cac Ty
kheo, néu cé an tri cha me vao qudc do véi téi thuong uy luc, trén qua dat I6n
v6i bdy bdu nay, nhu vay, nay céc Ty kheo, cling chua lam du hay trd on dd me
va cha. Vi cd sao? Vi rang, nay cac Ty kheo, cha me d& lam nhiéu cho con céi,
nudi nang, nudi dudng ching Ién, gidi thiéu ching vao doi nay. Nhung nay cac
Ty kheo, ai d6i véi cha me khéng c6 long tin, khuyén khich, huéng dan an trd,
cac vi ay vao long tin; doi véi me cha theo ac gidi, khuyén khich, huéng dan, an
trd céc vi ay vao thién gidi; déi véi me cha xan tham, khuyén khich, huéng dan,
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an trd cac vi ay vao bo thi; déi véi me cha theo ac tri tué, khuyén khich, hudng
dan, an trd cac vi ay vao tri tué. Cho dén nhu vay, nay cac Ty kheo, la lam du
va trd on dd me va cha”.

Anh: BUi Hién
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O day, Phat chi ra con dudng duy nhat dugc Ngai xac nhan 1a du dé bao dép,
tham chi bdo dap vuot troi: do la ngusi con biét khuyén khich, huéng dan cha
me: néu cha me chua c6 long tin chan chinh thi gitp cha me cé dugc long tin
ay; néu cha me chua séng theo dao duc thi gidp cha me an tru trong gidi hanh;
néu cha me con keo kiét thi gillp cha me maé long bo thi; néu cha me con thiéu
tri tué thi gilp cha me phat sinh tri tué.

Mot 1an nira ta thay rang Phat khong ndi rang cach bdo dép an tinh cha me Ia
phai xuat gia hay roi bd thé tuc, ma cot 16i quan trong su chuyén hda cldia minh
v3i cha me doi séng tot hon, tri tué hon.

2.3. Phung duong cha me la phuéc lanh

Trich bai kinh BDiém Lanh (Mangala Sutta) Ti€u B6 Kinh:
Hiéu duéng me va cha,
Nuédi ndng vo va con.
Lam nghé khéng bdi réi,
La lan ngoc téi thuonag.

Trong toan bo bai kinh nay, dic Phat xép viéc “hiéu dudng me va cha, nudi
nang vg va con” vao moét trong nhirng diém lanh téi thugng clia doi ngudi.

Anh: Bui Hién
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Hi€éu dao la gido ly nhat quan va dugc nhan manh nhiéu lan trong |0i day truc
ti€p cha ddc Phat, khéng hé bi lu m& hay méau thuan véi su tén tai cha con
dudng xuét gia. Ngugc lai, trong kinh dién Nikaya, Ngai khang dinh rang yéu té
cau thanh mot chan nhan la phai cé dao didc véi cha me, trach nhiém véi cac
déi tugng xung quanh minh ch khéng phai la gat bo di.

Phan Il. Thai ta Tat Pat Pa roi bo gia dinh cau dao
nhung khéng day dé tu lam diéu dé

1. Thai ta Tat Pat Pa roi bé gia dinh

Trong kinh Thanh Cau (Ariyapariyesana Sutta), Trung B Kinh, diic Phat bang 10i
tu thuat cia minh véi cac Ty kheo da k€ lai giay phat Ngai rgi bo gia dinh: khi
con la mot thanh nién téc den nhanh, dang tudi thanh xuan, mac du cha me
khéng mudn, dau khé, nuéc mat dam dia, Ngai van cao bo rau toc, khoac o ca-
sa, tur bd doi song gia dinh dé song doi khong nha.

Tuy nhién ching ta cling can phan biét rach roi hai pham tru hoan toan khac
nhau vé ban chat: hanh déng ca nhan trong hoan canh dac thu (& day la Thai t
quyét dinh roi bd gia dinh) va gido phap phé quat danh cho muén ngudi (Ngai
khong day dé tir cach tu bd gia dinh nhu Ngai tirng lam).

Trong chinh kinh Thanh Cau néi trén, ddc Phat moé td déng co ra di cda minh
bang cach dién dat rat dac biét: Ngai tu thdy minh, du chua bi sinh, gia, bénh,
chét, sau bi, 6 nhiém chi phéi tryc ti€p trong hién tai, nhung lai dang mai mé
chay theo nhitng gi cling mang ban chat bij sinh, bi gia, bi bénh, bi chét va Ngai
tu hdi tai sao minh khéng di tim cai khéng sinh, khong gia, khong bénh, khong
chét, su an 6n toi thugng thoat khoi moi tréi budc, tirc Niét-ban. Pay la cudc tim
kiEm mang tinh khai pha, xdy ra trong béi cdnh chua ting cé mét vi nao khac
tai thé dé chi bay con duong ay. N6i cach khac, vao thoi diém trudc va khi Thai
t’ roi bé gia dinh, trén thé gian nay chua hé ton tai gido phap gidi thoat, chua
c6 ai dé nuong tua, hoc hai.

2. Boi canh va tam ly roi bé gia dinh cua Thai tu Tat bat
Da

Néu dat su kién Thai ti Tat Dat Da roi bd gia dinh trong béi canh lich s va tdm
ly xa hoi, cé thé thay day khong phai la quyét dinh bdc phat hay phd nhan cac
gia tri gia dinh, ma la két qua cla moét dong tu duy sau sac vé trang thai cam
nhan sy s6ng va y nghia doi séng con nguoi.
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Th&r nhat, xét trén phuong dién thuc té, Thai t&r gan nhu sé hitu tat cad nhing
diéu ma con ngudi thuong xem la hanh phuc: dia vi, quyén luc, tai san, gia dinh
va moi diéu kién dé hudng thu duc lac. Tuy nhién, chinh trong hoan canh day
da ay, Ngai van khoéng tim thay sy an 6n ndi tdm néu doi ngudi chi cé nhu vay.

Thir hai, su tran trg cla Thai tir cling chiu anh huéng t&r moi truong tu tudng cua
An DO thoi bay gid. Day 1a nén van hda dac biét coi trong cdc van dé triét hoc
va nhan sinh, noi nhiéu hoc phai khong ngiung dat cau hdéi vé ban chat clda con
ngudi, linh hén, vi try, con dudng gidi thoat. Viéc tir bd doi song thé tuc dé tré
thanh mét sa- mon du phuong nham tim ki€m chan ly khéng phai la hién tugng
hiém gap, ma da tré thanh khuynh hudng tu tuéng phé bién trong xa hdi duong
thoi. Vi vay, quyét dinh xuat gia cGa Thai t& cling dién ra trong bdi canh van
hda ay, ch& khong phai la hanh dong tach biét khéi thoi dai.

Tuy nhién, diéu quan trong nhat la vao thoi diém dé chua cé bat ky nén tang ly
ludn hay con dudng thuc hanh nao thuc su gidi quyét triét dé€ khat vong cham
ddt ndi bat an trong long ctia Ngai. Cac truyén théng duang thoi chd yéu hudng
dén nghi |é té tu hoac diéu gi d6 mo ho thiéu thuc té, khdéng thuc su dem tdi
cam giac gidi thoat trong tam.

Nhu vay, xét trén ca phuong dién tadm ly cd nhan 1an béi canh lich s, viéc Thai
tlr Tat Dat Da roi bd gia dinh la hanh trinh di tim mot 16i gidi ma toan b nén
triét hoc va tén gido duong thai van chua thé cung cép, chua cé con dudng giai
thoat nao c6 san, Ngai budc phai tu minh dan than tim ki€m. Sau khi thanh dao,
khi con dudng ay da dugc khdm pha va thiét 1ap thanh gido phéap, dic Phat
khéng con yéu cau moi ngudi phai lap lai hoan canh dac biét cia minh, ma tuy
can cd moi nguoi chi day nhitng phuong phép thich hogp dé séng thién, hanh
phlc va tién dan dén giai thoat. Ngai véi tri tué thdy ré can co sai biét cua
ching sinh, da khéng ap dat mot hinh thic duy nhéat (xuat gia) cho tat ca, ma
gidng day cd hai con duong tai gia va xuat gia, tuy theo nhan duyén, hoan
canh, va mdc do san sang cla tung ca nhan.

Vi Ngai hi€u rd, néu mét nguoi xuat gia trai v6i y muédn cla gia dinh nhung lai
khéng da stirc manh va tri tué dé€ gido hda gia dinh, sé dem dén ndi dau khé cho
ngudi & lai, nhu vay phién mudn gia tdang ma khong hé dugc gidi quyét. Hoac
néu moét gia dinh véi kinh té binh thuong, ngudi trach nhiém lam chéng, lam
cha roi bd di mat, vay dau con diéu luong thién trong dé khi vo con thiéu thon,
mat diém nuong tua.

Phan lIl. Luat Tang va cac quy dinh cu thé vé triach
nhiém gia dinh cia nguoi xuat gia
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Luat tang (Vinaya Pitaka) chinh la noi thé hién tinh thuc tién, cu thé va rang
budc cla Phat gido doi véi van dé hiéu dao.

1. Diéu kién phai duoc cha me ung thuan méi duogc xuat

Theo luat tang, mot trong nhiing diéu kién tién quyét dé€ mot nguoi dugc thé
phat xuat gia tho gidi la phai cé su déng y clia cha me (doi v6i ngudi chua lap
gia dinh) hoac vo/chong (d6i véi nguoi da lap gia dinh, theo mot s6 bd phai).
Néu chua dugc cha me cho phép ma tu y xuat gia, vi bGn su truyén gigi c6 thé
pham 16i va trong nhiéu truyén thong, gigi t& budc phai quay vé xin phép cha
me trudc khi dugc chinh thic tho gidi Ty kheo. Quy dinh nay xuat phat tu chinh
mot su kién lich s: khi vua Tinh Phan thinh cdu ddc Phat, bay té ndi dau khé
cUa cac bac cha me khi con céi tu y bd nha xuat gia ma khéng xin phép, duc
Phat da ché dinh gidi luat, quy dinh Tang doan khong dugc truyén gidi cho
ngudi chua cé su ung thuan cda song than.
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L)

Anh: Bui Hién

Pay la bang ching luat hoc hét sirc thuyét phuc khi ngay tur thoi dirc Phat con
tai thé, Ngai da chd dong thiét 14p co ché nguyén tac mang tinh ché dinh. Diéu
nay phu nhan hoan toan quan niém cho rang Phat gido c6 suy viéc xuat gia bat
chap y nguyén gia dinh.

2. Quy dinh vé viéc phung duéng cha me gia yéu, nghéo
kho
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Luat tang con ghi nhan moét quy dinh dac biét quan trong la du Ty kheo da xuat
gia, khéng dugc tu y cat gilr tai san, tién bac theo luat, nhung van dugc phép
dung nhiing vat pham cldng dudng nhan dugc (thic an, y phuc, thuéc men) dé
cung cap, ho trg cho cha me ruét khi cha me lam vao canh gia yéu, bénh tat,
nghéo tung, khong noi nuong tua. Nguoi xuat gia du da ra khoi doi song gia
dinh vé mat hinh thdc van khéng dugc phép tho o trudc canh khon khé caa
dang sinh thanh.

Phat gido khong xay dung ly tudng xuat gia trén nén tang phd nhan gia dinh,
ma xay dung trén nguyén tac “xuat ly nhung khong doan tuyét trach nhiém?”.
Luat tang, vdéi vai tro 1a bé khung phap ly dao dldc cia Tang doan, da thé ché
hdéa céc nghia vu hi€u dao thanh quy dinh bat budc, ch& khéng dé trong pham
vi cadm tinh, tuy nghi. Pay chinh la diém khac biét can ban gidp phan dinh gilra
“chinh tin xuat gia” theo dung tinh than Phat phap véi hién tugng léch lac, khi
c6 ca nhan lgi dung danh nghia tu hanh dé trén tranh trach nhiém gia dinh, xa
hoi.

3. Khéng thé lay hanh trang cua Thai ta thay thé cho
gidao phap cua duc Phat

Mot trong nhitng sai lam phé bién khi nghién ctu Phat gido la déng nhat hanh
trang lich st ctia Thai t& véi gido phap ma Ngai truyén day sau khi thanh Phét.
Trén thuc té€, khong phai moi viéc diic Phat ting trdi qua déu dugc Ngai xac lap
thanh chudn muc cho dé tu.

Trong 6 nam tam dao, Thai t& Tat Dat Da ting theo hoc véi 2 dao su néi tiéng,
thuc hanh nhiing tang thién dinh cao nhat cda thoi dai, trdi qua nhiéu nam kho
hanh cuc doan, nhin an dén mdc than thé chi con da boc xuong. Nhung sau khi
giadc ng0, chinh dic Phat tuyén b6 nhitng phuong phap ay khéng dua dén giai
thoat toi hau va thiét 1ap Trung dao nhu con dudng ding dan. Diéu dé cho thay
hanh trinh tim dao cta Ngai la qua trinh khdo nghiém dé kham pha chan ly, ch(
khong phai khuén mau bat budc d€ moi ngudi lap lai.

Tuong tu nhu vay, viéc Thai t roi bd gia dinh cling thudc vé hoan canh lich st
dac biét trudc khi gido phap xuat hién. Pay la lua chon ctia mét ngudi dang di
tim con duong chua tung ton tai trén thé gian. Sau khi con duong ay da dugc
khédm pha, nhiém vu cla dic Phat khéng con la yéu cau moi nguai lap lai cudc
tim ki€ém cda minh, ma la truyén day con duong gidi thoat da dugc ching
nghiém.
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BGi vay, tiéu chuan dé danh gid mot nguoi dé tir chan chinh khéng phai la ho cé
song giéng hét cudc doi cta dic Phat hay khéng, ma la ho c6 thuc hanh ddng
Chinh phap hay khong. Gido phap méi la chudan muc phé quét; con hanh trang
lich s&t can dugc hi€u trong boi canh dac biét da san sinh ra gido phap ay.

Vi sao dic Phat khéng day tat cd moi ngudi roi bo gia dinh?

Sau khi thanh dao, ddc Phat khong hé chd truong rang tat cad moi ngudi déu
phai xuat gia. Trai lai, toan bd hé thong kinh dién Nikaya cho thay Ngai thiét lap
dong thai hai con dudng tu tap: doi song xuat gia danh cho nhirng nguai cé day
du chi nguyén, diéu kién Ung hé va doi song tai gia danh cho nhiing nguai tiép
tuc ganh vac trach nhiém gia dinh, xa hoi.

Diéu nay khong chi xuat phat tir nguyén tac tly can co ma con phan anh goc
nhin rat thuc té vé su van hanh cta xa hoi. Gia dinh la nén tang cla doi séng
con nguoi; cha me can dugc phung dudng, con cai can dugc nubi day, xa hoi
can nguoi lao ddéng sdn xuat, qudc gia can ngudi thuc hién cac nghia vu cong
dan va ban than Tang doan cling can su ho tri ca hang cu si. Néu tat ca déu tu
bod gia dinh dé xuat gia thi chinh nhiing diéu kién vat chat va xa hdi bao dadm
cho su ton tai cta Phat gido cling khéng con.

Do dd, dic Phat khéng xay dung mot xa hoi trong dé moi nguoi déu tré thanh
Ty kheo, ma xay dung cong dong gbm bén ching dé t& ho trg l[an nhau. Nguoi
xuat gia cé trach nhiém gilt gin va truyén bé Chinh phép; nguoi tai gia cé trach
nhiém thuc hanh dao dic, phung dudng cha me, xay dung gia dinh hanh phdc,
lao dong chan chinh va h6 tri Tam bao. Hai con dudng khac nhau nhung cung
hudng dén su chuyén hda than tam va lgi ich cho xa hoi.

Két luan

Trong moi thoi dai, gia dinh ludn la thiét ché dau tién hinh thanh nhan cach va
dao duic cla con nguodi. Mot x& hoi muén phat trién bén ving can dua vao
nhirng nhém nho nhu gia dinh, can lién hé téi cach ing x&r va hanh vi cla tung
ca thé trong gia dinh.

Khi tén gido khoi day va nudi dudng nhiing gia tri hi€u dao ¢ mat thiét thuc vé
hanh vi, ton gido khong chi ddp ing nhu cau tam linh cda con ngudi ma con tré
thanh nguon lyc dao ddc quan trong, gép phan xay dung con ngudi song cé
tradch nhiém véi ban than, gia dinh va cong dong.

Pay ciing la bi€u hién cha tinh than gido duc rat dac thu: dao Phat khdong van
hanh theo 16i 4p mot chuan muc duy nhat 1én tat cd moi nguodi, ma y thic rat ro
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moi nguoi dang diing & vi tri khac nhau trong dong chay nhan duyén, cé nguoi
dang lam cha, lam me, lam con, lam ngudi ganh vac mét gia dinh, mét dong ho,
mot cong déng; cé cad nhan lam kinh té€, cé cd nhan tham gia san xuat lao
dong,... va gia tri tu tdp cdia ho nam ngay trong viéc lam tron, lam tot nhat vai
tro ay, ch khéng phai trong viéc rai bé dé tim mot hinh mau ly tudng & nai
khac. Khong c6 su phtd nhan dai séng nao bi xem la thap kém hon doi séng nao,
cling khong cé su gugng ép ai phai rap khuén theo con dudong khong thudc vé
hoan canh cuda ho.

Chinh vi vay, thuéc do sau cung ma dao Phat dat ra khong phdi la “dang séng
doi nao” ma la “dang séng doi ay nhu thé nao”, cé luong thién, c6 trach nhiém,
c6 khéong nging huéng thugng trong chinh vi tri cia minh hay khéng.

MOt nguoi cha chu toan véi gia dinh, mét ngudi con hi€u thdo, mét ngudi tu si
tinh tdn va&i gidi hanh, néu cung gilt dugc sy chan thanh va nd luc vuon 1én
trong bén phan cdia minh, thi déu dang di trén cing mot con dudng dao duec, chi
khédc nhau vé hinh thic biéu hién.

Tac gia: Cu si Phuc Quang

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 09/2026
kkk

Tai liéu tham khao:

1] Kinh Giao tho Thi Ca La Viét (Sigalovada sutta), Truong B kinh, Dich gia: Hoa
thuong Thich Minh Chau

2] Kinh Thénh cau, Trung Bd kinh, Dich gia: Hoa thuong Thich Minh Chéu

3] Kinh Tdm thang bang, Chuong Hai Phdp, Tang Chi B6 Kinh, Djch gia: Hoa
thuong Thich Minh Chau

4] Kinh biém Lanh (Mangala Sutta), Tiéu B Kinh, Dich gid: Hoa thuong Thich
Minh Chau

5] Ludt Pai Phdm (Mahavagga), Luét tang Pali: Cac diéu khoan lién quan dén
viéc xuat gia cda La-hau-la va quy dinh vé su ung thudn cua cha me.
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