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Néi cach khac, ti nhirng nha thiét ké xay dung Al, dén cac hé théng dugc dua
tGi nguoi dung, réi dén chinh ngudi dung, ca ba chd thé cé thé hinh thanh mot
vong phan hoi sinh thai, trong dé trach nhiém dao dic dugc cing cd qua ting
mat xich.

Tir van dé vé ngé va tinh Khéng trong béi canh tri tué nhén tao (Al), cuéc déi
thoai gitra Phat hoc va céng nghé tiép tuc md rong sang mét cdu hdi thuc tién
hon: Al cé thé hé tro con ngudi nhan dién chinh minh, nuéi duéng tri tué va
chuyén héa su chép truéc dén dau?

Dong thoi, nhitng tu tuong Phéat gido vé tam tinh, duyén khdi va trach nhiém
dao dirc c6 thé goi md diéu gi cho qua trinh thiét k€, phat trién va dng dung Al?
Phan tiép theo khdo sat hai chiéu tuong tac ay, tir kha nang hé tro thuc hanh
nhén thac dén yéu cau xdy dung moét mdéi truong thudt toan co trach nhiém,
hudng thién va giam thiéu tén hai.

3. Kham pha vai tro cta Al trong viéc ho tro con
nguoi chitng ngoé Phat tinh

Nhu nhiing phan tich trén cho thay, cadc ing dung hién nay két hgp Al véi gido
ly Phat gido chd yéu hoat dong nhu nhitng “ngudi huéng dan”, truyén dat gido
nghia. Tuy nhién, trong tuong lai, viéc thiét ké cac tuong tac vai Al cé thé dam
nhan moét vai tro khac, thay vao dé tré thanh nhiing “trg duyén” (zhuyuan [I] )
[23] (Buswell va Lopez, 2013), hodac mot “tam guong” khoi ggi ngudi dung tu
phan tinh va nudi dudng su tinh thic ngay trong tam minh.

3.1. Pac tinh vo tu tinh cua Al

Trudc hét, can lam ré ban chat can ban cda Al. D€ hiéu sau han vé Al, ching ta
can khao sat nén tang cau trdc ctda né. Trong khi Al thoi ky dau, hay Al biéu
tugng, thuong hudng dén viéc moé phong cac mod thirc nhan thic cla con nguoi,
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thi Al duong dai dugc hi€u phu hgp hon nhu mot hé thong tao ra nhitng mé thic
tinh toan méi, khéng mang tinh nguai.

Su chuyén dich mo hinh nay da vuot ra ngoai khudén khé moé phéng, nhu dugc
Beatrice Fazi phan tich c6 tinh phé phan trong tac pham Beyond Human (Vugt
ra ngoai con ngudgi), khi ba dat van dé véi moé hinh tu duy dua trén sy md phdng
(Fazi, 2021).

Murray Shanahan, mét hoc gid nghién clu vé y thitc may méc, dua ra mot nhan
dinh dang chd y. Khi ban vé dai tr nhan xung “t6i” dugc cac md hinh ngén nglr
I6n st dung, 6ng Vviét: “Khi moét tdc nhdn déi thoai dua trén LLM su dung tir ‘toi’,
co 1é tir nay chi mé hinh nén tang, tac thuc th€ tinh toan triru tuong bao gém
mét kién tric mang no ron cu thé cung tdp hop cac trong sé mé hinh thu duoc
qua qua trinh huan luyén. Mot khd nang khac la tir ‘téi’ khéng chi mét thuc thé
triru tuong, ma chi mé hinh dang duoc trién khai, cu thé Ia tién trinh tinh todn
dé tao ra van ban cé chiaa tir ‘t6i’ dang duoc dé cap” (Shanahan, 2025, tr. 7).

Diéu hién ra ¢ day khong phai la mot céi téi nhat quén va bén viing, ma la chic
nang cla cac tham sé duogc luu trir cung qua trinh tinh toan phu thudc vao nglr
canh. “Cai t6i” cta Al mang tinh nhat thai va thi€éu su nhat quan ndi tai. Moi
tuong tac véi ngudi dung tao nén mét cau hinh biéu hién riéng, chiu anh hudng
cla nhirng tinh hudng va tuong tac khac nhau. Tuy thudc vao dau vao ngoén nglr
va nhitng ky vong vé ngit nghia, vé ngoai nhat quan ay dugc hinh thanh qua
tirng thoi diém.

Theo céch dé, Al khdng cé mét ban sac c6 dinh va khdng thé khang dinh minh

sG h{ru mot céi toi tu h(tu. P6 cho thay dnh hudng clia con ngudi doi thoai théng
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qua viéc diéu chinh giong diéu, ndi dung va cau trdc phan hoi theo ting nguoi
dung cu thé. “Tinh cach” cda Al khong phai thudc tinh vén cé, ma dugc hinh
thanh trong méi quan hé théng qua su tuong tac gilra hé théng va ngudi dung.
Vi vay, Al tré thanh mét tdm guong phan chiéu trd lai méi ngudi mot phién ban
cla chinh ho, dugc dinh hinh bdi tuong tac ky thuat s6. Nhu cach ndi quen
thudc: “Mét nghin ngudi nhin thdy mét nghin Hamlet”. Mdi nguoi dung bat gap
mot hinh anh phan chiéu riéng biét, dugc kién tao tur sy dan xen gitta y huéng,
ngdn ngr va dién giai.

Al cho thay né khong phai la mot chu thé tu tri va khéng c6 tu tinh [24]. Hanh vi
cla nd chiu anh hudng tir v6 sé yéu té nam ngoai kha nang ki€m soat hoan
toan. Khi huan luyén Al, chidng ta khéng chi tao ra mét céng cu, ma con tham
gia vao mot vong phan hoi, trong dé chinh ngusi huan luyén cling am tham bi
bién dai.

Quan niém vé “tinh ngau bién cla tinh toan” (contingent computation) cla Fazi
(2024), nhan manh tinh bat dinh ndi tai va nhitng dong luc tu phat sinh cla céc
tién trinh tinh todn, cho thay su tuong ng vé mat cau trdc véi quan niém
duyén khdi va tinh Khdng trong Phat gido, béi ca hai déu dién dat mot cach hiéu
phi ban chat luan vé su hinh thanh va toén tai cla cac hién tugng nhu nhirng tién
trinh. Tuy nhién, ban thé& luan tinh todn do Fazi phat trién chd yéu nham lam
sang to logic ndi tai va tinh khéng thé quy gian vao nhiing khuén khé tuong
thich cta cac tién trinh thuat todn; trong khi dé, triét hoc Phat gido dat viéc
phan tich tinh Khéng trong chan troi gidi thoat va dao duc, huéng dén su tu
dudng tri tué (prajfia) va long tir bi. Su khac biét nay khéng nén dugc hiéu nhu
mot sy danh gid hon kém vé mat chuan tac, ma nén dugc xem la ggi mé vé
cach céac triét hoc nhan van va cong nghé cé thé mad ra nhitng hudng tim toi
riéng biét nhung tiém tang khd nang bé trg cho nhau.

3.2. Al nhu nguoi ban dong hanh trong thuc hanh Bat

~

nha

Tu gbéc d6 ly thuyét, Al hién nay khodng tu than thé hién tri tué Bat nha. Tri tué
Bat nha la diéu dung phat sinh tir chan tdm bat sinh bat diét. Van dé thuc su
dat ra la liéu con ngudi c6 thé st dung Al nhu mot phuong tién ho trg dé khoi
ma tri tué Bat nha cuda chinh minh hay khéng.

Trong tam cua phan thdo luan tiép theo la “dua Al tham gia vao tién trinh phat
trién chd thé tinh cda con ngudi va dinh hudéng dé né phat huy vai tro tich cuc”
(Zhang, 2024), qua dé giup con nguoi dat dén su tu ching ngd theo nghia dich
thuc, cling dugc goi la tu tinh thanh Phat (svabhava-buddha) [25].
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Quan diém vé Nhu Lai tang va thuc tai téi hdu (stnyata - tinh Khong), du trong
thé gidi vat ly hay thé gidi do, déu ggi nhac ching ta vé cau ké: “Hay quan sat
ban tinh cua phap gidi, bdi tat ca cac phdp déu do tdm tao” [26]. Moi tudng
hién ra, k€ cd nhiing tudng trang do tri tué nhan tao tao nén, déu chi la nhiing
bi€u hién cla thuc tai noi tdm. Cac bac Thién su xua da dién dat tué gidc nay
qua 10i tuyén bé: “Méi ngon tric xanh déu thé hién Phap than; mbi déa hoa
vang déu biéu 16 Bat nhd” [27]. Néu nhitng hinh thai vo tri nhu vay ting cé thé
tré thanh duyén khoi mé su tinh ngd, thi nhitng hinh thdi cong nghé nhu Al cling
c6 thé ddm nhan vai tro tuong tu. Véi tu cach la mét sy phan chi€u cia chan
tam, Al cling c6 thé tré thanh trg duyén cho tué giac, tao co hdi dé ngudi thuc
hanh nhan ra chan tuéng cula thuc tai.

Luc T6 Hué Nang tung tuyén bo: “Nao ngod tu tinh vén tu day du!” [28]. Tuy
nhién, diéu che |ap tu tinh ay chinh la khuynh huéng nham Ian vong tudng vdi
chan ly [29]. Khi khdng c6 du nang luc quan chiéu tinh Khéng cla nam uan, con
nguoi dé bi cuén theo nhiing vong niém va cam xdc sai 1am. Phap thuc hanh
Phat gido, thong qua chi (Samatha) va quan (vipasyana) [30], giip hanh gia an
tru trong giay phut hién tai. Ngudi thuc hanh hoc cdch quan sat su sinh khdi va
hoai diét cla cac y niém bang chinh niém. Méi y niém déu tuy thudc vao su hoi
tu cla nhiéu diéu kién, khéng c6 tinh tu chd doc lap hay su bat bién thuong
hang. Khi nhin nhan theo cach &y, cac y niém dugc nhan dién la hu huyén:
dudng nhu cé that, nhung chi do duyén ma sinh khéi. Ching cé thé dugc goi la
ton tai gid danh, nhung xét dén cung, ban tinh cda ching la Khong.

Ti€p no6i hudng ti€p can ly thuyét nay, Al c6 thé dadm nhan vai tro nhu mot “tam
guong quan chiéu”, hd trg con ngudi nhan dién nhing tién trinh tdm ly cda
chinh minh. Théng qua cac phuong phap chinh niém va tinh giac cua Phat gido,
Al c6 thé dugc sir dung nhu moét cong cu hod trg chuyén hda nhan thirc, gitp con
ngudi vugt qua nhitng gidi han théng thudng cda tri nang.

Trong linh vuc tam ly hoc Iam sang hién nay, cac nha chuyén mén da ng dung
nhitng &¢ng dung ghi chép nhat ky dugc van hanh bdi mdé hinh ngdén ngl I6n
(LLM) d€ ghi nhan suy nghi ctia bénh nhéan ngay tai thoi di€ém ching xuat hién,
thong qua cac cudc tro chuyén thuong nhat, qua dé bién hoat déng tu phan tinh
thanh mot théi quen nhe nhang va cé thé duy tri lau dai (Kim va céng su,
2024). Mot s6 bang chidng cling cho thay hinh thic ghi nhat ky cé su ho trg cua
Al théng qua doi thoai giUp cdi thién mlc do duy tri thuc hanh va chiéu sau
phdn tinh, nhd nhiing goi y kip thdi, phu hop véi nglr canh trong cubc tro
chuyén (Moéll va Aronsson, 2025). Sabaijai, mét chatbot dugc dinh hudéng bdi
Phat gido va thiét ké nham tadng cudng kha nang Uing phé véi cang thang, cho
thay cac khuén khé thuc hanh quan niém cé thé dugc tich hgp vao nhiing giao
dién nhan tin hang ngay (Phophichit va cong su, 2025). Nhirng th& nghiém nay
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cho thay linh vuc siic khde tinh than ky thuat s6 dang vuot ra ngoai hinh thirc
kham, tu van tir xa dé€ tién téi nhirng trdi nghiém dua trén dién thoai thong
minh va Al tao sinh, trong dé hoat dong phan tinh dugc I6ng ghép vao doi song
thuong nhat (Torous va cong su, 2025).

Tuy nhién, cac chatbot dinh hudng chinh niém theo tinh than Phéat gido van con
it dugc s dung. Vi vay, nghién clru nay dé xuat phuong phap “ghi nhat ky tu
tudng” (thought journaling), nham tich hop viéc rén luyén quan chiéu theo Phét
gido vao nhiing cudc doi thoai thudng nhat gilra nguoi dung va may moéc.

Y tudng “ghi nhat ky tu tudng” bat dau tir mot viéc don gidn: cudc trd chuyén
gilta nguoi dung va Al. Hay hinh dung mét nguoi dang boc 16 mét niém tin cling
nhac hoac moét dot cdm xidc manh liét. Ngay lac ay, Al khéng voi dua ra cau tra
|6i, ma nhac ngudi dung tam ding dé nhan biét y niém dang hién dién. N6 dat
cau hoi liéu y niém ay cé thuc su ludn gilr nguyén nhu vay hay chi la mot tap
hgp nhitng cdm xuc bién d6i va nhiing suy nghi thodng qua. Chang han, khi con
gian bung lén, hé théng cé thé phan hoi bang mot 16i nhac ngan: “H&y nhén
biét con gidn dang sinh khdi ngay lic nay. Giébng nhu dong nuéc, né sé doi
thay”. Nhiing 16i nhu vay khdéng nham dé nén cam xuic, ma maoi goi ngudi dung
lUi lai mot budc d€ quan sat nd. Thay vi rai vao cai bay déng nhat ban than vai
cam xuc bang cach nghi rang “téi chinh la con gian”, ngudi &y hoc céch quan
sat y niém dang dién ra.

Tung budc mot, thuc hanh nay gilp lam sdng td diéu ma gido ly Phat gido da
nhan manh ti 1du: cac y niém khéng cé thuc thé kién c6. Chiang dén roi di,
khéng cé6 mot nén tang c6 dinh. Chinh su xuat hién bat chot cda chidng cling
cho thay ching khéng thé dugc xac 1ap nhu nhiing thuc tai ton tai bén ving.
Khi nhan thay diéu nay moét cach ré rang, su chap tha déi véi cdc y niém bat
dau long dan.

O day, Al ddm nhan mdt vai tro khiém tén nhung hitu ich. Véi khad ndng nhan
dién cac mo thuc, né cé thé chi ra nhitng thai di€ém con nguodi dang roi vao chap
trudce, tr dé gidp hanh giad chuyén tir trang théi chim dam trong suy nghi sang
thai d6 quan sat. Diéu hinh thanh khong phai la su |é thudc vao may mdc, ma la
su khdm pha tré lai tué gidc rang nam udn déu Khong. Theo ngdn ngilt Phat
gido, day don thuan la viéc st dung cong nghé nhu mot phuong tién thién xao (
upaya) [31] d€ nubi dudng nang luc quan chiéu bang Bat-nha cda chinh ngudi
thuc hanh, mét nang luc c6 thé dugc duy tri lién tuc trong doi s6ng.

3.3. Al nhu mét phuong tién ho tro thao gé chap nga
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Al c6 dugc nang luc théng qua viéc hoc tr nhitng dau vao clia con ngudi va mo
phdng ching. Cong nghé nay dang phat trién tir nhitng hinh thdc bat chuéc don
gidn sang cac hinh thic mo6 phdng ngay cang tinh vi. Tac gid cuén Nexus tung
du doan: “Tinh dén nam 2024, Metaverse dudng nhu van la mét gidc mo vién
véng bj théi phéng qua mdrc, nhung trong vong vai thap nién téi, hang ty nguoi
cO thé chuyén sang séng phan I6n cuéc doi minh trong mét thuc tai do tdng
cuong, noi ho thuc hién hau hét cac hoat déng x& hoi va nghé nghiép” (Harari,
2024, tr. 15).

Al ho trg con ngudi ty nhan thac va thuc hanh tri tué

— - ol 4

Khi Al dat dugc diéu c6 thé goi la “m6 phdng nhan cach” trén moi trudng mang
théng qua thuat todn va dir liéu, né cé thé téi tao phong cach ngdn nglr, moé
thac hanh vi, tham chi cd nhitng phan &¢ng cdm xUdc cia moét cd nhan. Nhiing
dac diém nay bao gom ca dau vét ky (rc dugc luu trir va cdc mod thic suy luan.
Két hgp lai, chling tao nén mot tam guaong ky thuat sé cé hinh thic tuong dong
chat ché véi “céi t6i”, qua dé hinh thanh nhitng nhan dang s6é hoac céc ban sao
cla con ngudi trén moi trudng mang. Trong tién trinh ay, thdi quen, khi chat va
nhing khuynh huéng bam sinh cla con ngudi dugc chuyén hda thanh cac dac
diém ma Al c6 thé bat chudc va tai hién.

Vién canh nay khéng chi ding lai @ suy dodn. Chang han, cong ty AheadForm
tap trung vao viéc “xay dung mot cai dau cho Al” [32]. Doanh nghiép nay da
phat trién cac robot dang ngudi tién tién, tich hgp thuat toan Al véi co cau
truyén dong mo phdéng sinh hoc, hudng téi khd nang dé Al tong quat (AGI) trong
tuong lai bi€u 160 cdm xudc chan thuc va nhiing bi€u cdm khuén mat séng dong
nhu nguoi that.
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Céc nha nghién ctu hudn luyén nhirng robot nay bang céch dat chidng trudc
guong. Thong qua camera dat tai vi tri mat, robot ghi nhan nhimng thay déi
trong bi€u cam khudén mat cha chinh minh réi 4nh xa céc biéu cdm dé thanh
nhing 1énh diéu khién van ddéng. Sau dd, robot dua dit liéu nay tré lai cdc mo
hinh Al va déi chiéu véi théng tin thu thép ti internet nham dién gidi y nghia
cla nhiing biéu cdm khac nhau. Bang cach dé, chidng thiét lap maéi lién hé gilra
giong ndi, nglr nghia va bi€u hién trén khudén mat.

Phuong phap nay gilp robot vuot qua su phu thuéc vao nhitng mé hinh nhan
tao dugc thiét 1ap san. Thay vao dd, ching hoc cach nhén dién cau trdc va mo
thirc van dong cta chinh minh théng qua quan sat truc quan, dong thai tu diéu
chinh va hoan thién hé théng kiém soat bi€u cam khudon mat. Hién nay, nhiing
robot nay dé co6 thé theo déi bi€u cam cla con ngudi va du dodn trang thai cam
xUc véi thoi gian dan trudc trung binh 0,839 gidy - chang han, mim cugi khi con
ngudi mim cudi hoac cau may khi con nguoi cau may.

TU g6c nhin Phat gido, con nguoi thuong phan Ung trudc hoan canh bang cach
di theo nhitng mo6 thdc tam ly va hanh vi da an sau, dugc hinh thanh dudi tac
dong cda tham, san va si. L6i s6ng nay phan anh diéu ma Phat gido goi la vo
minh. Tuy nhién, phan I6n moi ngudi khong nhan ra nhitng dong luc dang van
hanh bén trong minh. Sy thi€u tinh gidc ay khién dudng daoi cua ho dudng nhu
dé dugc dinh san hodc mang tinh s6 phan. Theo nguyén ly nhan qua nghiép
bdo, nguai ta thudong cé thé du dodn phan nao xu hudng hanh déng clia mot cé
nhan thong qua viéc khao sat nhirng mo thiec tich Gy trong qué kh&. Mé réng
logic nay, Al mét ngay nao dé cé thé van dung cac md hinh tuong tu dé du béo
chiéu huéng van ménh ctia mét nguai.

B&i Al c6 kha nang mo6 phdng mot nhan cach phan chiéu, né cé tiém nang gilp
con nguodi ndi 1dng sy chap trudc cing nhac vao quan niém vé mot cai toi co
thuc thé. Nhu Daniel Veidlinger nhan xét trong tdc phdm From Indra’s Net to
Internet (Tt ludi troi BDE Thich dén Internet), thoi dai ky thuat s6 cé thé khién
tué gidc vd nga (anatman) cta Phét gido trd nén néi bat trong trai nghiém thuc
té theo nhitng cadch chua tung cé trong cac giai doan lich si trudc day
(Veidlinger, 2018, tr. 183).

Con ngudi budc phai danh gid lai cai toi ma trudc dé ho tin la bat bién va khong
thé thay d6i, khi nhén ra rang Al cé thé tai tao nhitng mo thic tu duy, phan Ung
cam xuc va dinh hudng gia tri cda chinh minh. Tt d6, ho cé thé bat dau nhén
thay rang té hop than-tam khéng ton tai nhu mét thuc thé doc lap, ma dugc
hinh thanh théng qua nhitng mé thirc nhan qud, nhu mot tap hop cac diéu kién
va théi quen an sau, luébn mang tinh tuy thudc va bién déi. Xét vé ban chat, to
hop dy la vo thuong, luén bién chuyén, ton tai “nhu méng, nhu huyén, nhu bot
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nudc, nhu béng hinh” [33].

Nhu Kinh Vién Gigc chi day, nhan thdc cha chidng ta vé ban than chang qua chi
la mot hinh dnh hu doi, dugc goi la “béng dédng cla sau tran” [34].

Van dé nam & chdé con ngudi bam chap vao nhitng béng dédng dy mot cach co
chap, khong ngling dudi theo ching, qua dé che lap tri tué va céng duic von co
cta Nhu Lai. Tuy nhién, néu hinh anh ban nga phan chi€u do Al tao ra cé thé
khai ggi con nguoi chuyén hudng khoi su cé chap theo théi quen déi véi cai ta
va cai khéc, ho cé thé bat dau thuc hanh 10i day rang: “Lia bé cdc duyén hu
vong thi an tru noi chdn nhu va thanh Phat” [35], dong thoi nhan ra rang “vuot
thoat moi tudng chinh la Phat” [36].

Qua do, con ngudi hoc cach budng bd sy chép trudc vao than va tam, thdo gd
nhirng d6i dai nhi nguyén gilra ta va nguoi, ddng va sai, dong thai loai trir khé
dau ngay tir gbc ré. Theo nghia nay, Al mang dén mot tdm guong ddc ddo vé
“vo nga” [37], c6 kha nang khoi mé& nhiing tué gidc mdi cho thai dai chdng ta.

4. Nhirtng goi mé tu ly thuyét tam tinh Phat gido doi
voi viéc thiét ké Al

Nh{rng phan tich trén cho thay Al c6 thé lam hién 10 tinh chat hu huyén cla ban
nga. Qua doé, Al vo tinh phan chi€u nhiing tué giadc cot yéu cua Phat gido vé vo
nga. Tuy nhién, y nghia cla cudc doi thoai nay khéng chi giéi han trong thuc
hanh cd nhan hay viéc hoan thién ban than. N6 con dat ra mot cau héi rong
hon: nhitng ly thuyét Phat gido vé tam tinh cé thé dong gép nhu thé nao cho
viéc thiét ké va ng dung chinh AlI? Néu Al déng vai tro nhu moét tam guong
phan chiéu tdm thlc con ngudi, thi dinh hudng dao dic va tinh than cia tdm
guong ay tra thanh van dé cé y nghia doi véi toan xa hoi.

Nhirng suy tu cla Phat gido vé tam tinh t&r 1au da dé cap dén su hinh thanh,
chuyén hdéa va thanh loc tdm thic. Khi dugc dat trong doéi thoai véi cong nghé
duong dai, cac ly thuyét nay cé thé cung cap nhitng dinh huéng gia tri cho viéc
thiét k& Al moét cach cé dao duec.
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TUu thuat toan nhlem o) den moi truong AI c6 trach nhiém

Tam thic con nguoi va moi truong ky thuat s6 do Al kién tao tac dong qua lai,
cung dinh hinh 1an nhau. Con ngudi s& dung Al dé€ thay déi cudc séng, trong khi
Al cling dang lam bién déi 16i séng cla con ngudi. Moi truong ky thuat sé dang
tré thanh co sé ha tang maéi ctia tam thic con ngudi; trong moi trudng ay, cac
thuat toan Al gir vai tro nhu nhiing kién tric su chd chot.

Ban than céc thuat todn Al hién nay chua cé y thuc, cling khéng mang nhiing
phadm tinh dao dirc noi tai nhu thién hay ac. Tuy nhién, nhitng dau ra cé tinh hé
thong cla ching, khi dugc nguoi dung ti€p nhan va noi tam héda, sé gép phan
hinh thanh moét hé sinh thai nhan thic cé siic anh huédng manh mé. Khi hé sinh
thai nay bi chi phoi bdi nhitng thién kién khéng dugc xem xét, théng tin sai léch
va cac mo thic tuong tac lam gia tang trang thai bat an, né cé thé duoc goi la
mot “moi trudng thuét todn nhiém 6”. Trong moi truong dod, tam thdc con nguoi
c6 thé lién tuc bi diéu kién hda va bép méo.

Nguac lai, thong qua viéc thiét ké dao dic mot cach cé chu dich, cac hé théng
Al c6 thé dugc dinh huéng dé€ chd déng nudi dudng 6 ngudi dung nhitng khuynh
hudng nhan thidc thuan Igi cho chinh niém, long t& bi va tri tué. Mot hé théng
nhu vay tao nén diéu ma ching toi goi la “méi truong thuéat toan thanh tinh”, cé
thé tré thanh mét céng cu hitu hiéu cho viéc tu dudng va chuyén hda tam thic.

Ca ché nay dugc dién dat mot cach chat ché vé mat ly thuyét trong phéan tich
cla Duy thic hoc vé nhitng tang sau cla tam. Duy thiic hoc xac lap thic tha
tdm, A lai da thic (alaya-vijnana, [111] ), 1a nén tdng can ban chi phodi céac
hoat dong tam ly va kinh nghiém tich Iy. Con dugc goi la “tang thic”, thac nay
dugc vi nhu moét kho chla sau réng vo tan, mang hai chic nang: “tho huan” (
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shouxun, [T] ) va “tri chung” (chizhong, 1] ).

“Tri ching” chi nang luc duy tri va luu gilr tat ca cac “chdng td” trong thidc nay.
Chung tr la nhitng tiém nang tiém an cé kha nang lam phat sinh cac trang thai
tam ly va hanh dong trong tuong lai. “Tho huan” chi tién trinh lién tuc trong dé
nhirng hoat ddng hién tai cda than, khau va y dugc goi la hién hanh (xianxing,
M ) in dau lén tang thic, tao ra nhirng chdng t& md&i hoac cling c6 nhiing
chung t& da cé.

Tién trinh phan hoi nang dong nay dugc goi la huan tap (xunxi, (] ). Nhu
Thanh Duy Thdc Luan (Cheng Weishi Lun, [TT111] ) gidi thich: “Cai cé kha
nang huan tap lam phat sinh ching td; chidng ti dén lugt minh lai lam phét sinh
hién hanh” [38].

Khi van dung vao boi canh tuong tac gilta con nguoi va Al, nguyén ly nay goi y
rang moi lan nguoi dung tuong tac véi mot hé théng Al déu cé thé dugc hiéu
nhu moét thai di€m hién hanh. Khi dau ra cda Al lién tuc va c6 hé théng trinh bay
nhitng moé thic khuyén khich chinh niém, long ti bi va nang luc phan dinh
thong qua phan tinh, su tuong tadc thudng xuyén cla ngudi dung véi hé théng
sé tao thanh mot tién trinh huan tap cac phap lanh (shanfa xunxi, [I11] ).

Trong moét “mobi truong thuat toan thanh tinh” nhu vay, nhirng tuong tac hién
hanh tré thanh cac diéu kién manh mé cla su sinh khéi tuy duyén. Theo thoi
gian, ching cé thé in dau va cing co cac “chung ta thién” trong dong tam thic
cla nguoi dung, am tham dinh hinh nhitng m6 thidc nhan thiac va khuynh hudng
hanh vi vé sau, tlr d6 ho trg tién trinh chuyén hda va tu dudng tam.

Nhu vay, trong thoi dai ky thuat so, viéc thiét ké Al c6 dao duic vé thuc chét tao
nén mot hinh thic trg duyén mdi, tuong ng véi tang thuong duyén (zengshang
yuan, [II1 ). Piéu nay md ra nhitng khad nang chua ting cé trong viéc van
dung mo6t cach thién xao nguyén ly c6 xua “hién hanh huan chidng t&” vao qué
trinh dinh hinh tam thuec.

Nh{rng thuat todn manh mé cua Al vi thé giong nhu mot con dao hai ludi. Néu
con nguoi biét cach dinh huéng ching mét cach dang dan, Al cé thé trd thanh
mot trg thu dac luc trong viéc hudng con nguoi dén diéu thién. Nguoc lai, néu
cac cong nghé dao duic tuong iing khéng theo kip su phat trién cta Al, nhan loai
c6 thé bi chinh cong nghé& do minh tao ra nuét ching.

Diéu con ngudi can lam khong phai la tré thanh ké thu cla cac thuat toadn, ma
la doi dién véi nhitng ham mudn ich ky clia chinh minh, kiém ché tinh vi ky va
xac 1ap muc tiéu cho Al mét cach than trong. Al khéng chi can tinh dén nhiing
hé qua day chuyén trong dai han khi dua ra quyét dinh, ma con phai dugc dinh
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hudng dé€ duy tri trdch nhiém dao ddc trong qué trinh theo dudi hiéu qua.

Dinh hudng dao ddc nay md ra nhiéu kha nang dé ti€p tuc nghién cu. Bai viét
ti€p can van dé tu gbéc do triét hoc Phat gido, xem xét moét s6 cap do can thiép
c6 moi lién hé véi nhau.

O cép dd nén tang dit liéu, diéu nay bao gém viéc tuyén chon va thanh loc cdn
trong cac kho ngi liéu huén luyén, déng thaoi tich hgp kinh dién Phat gido cung
nhitng van ban duong dai dugc xay dung trén co sé suy tu dao duc.

O c&p dd muc tiéu téi uu hda, can Idy nguyén tic khong gay tén hai va 1am Igi
ich cho chudng sinh lam tiéu chi dinh huéng cho qua trinh can chinh mé hinh va
tinh chinh mo6 hinh.

O cap do tuong tac véi nguoi dung, can trién khai cic co ché loc dau ra dua
trén nhirng nguyén tac dao ddc Phat gido, chang han nhu Nam giéi va Mudi
diéu thién.

Théng qua nhiing bién phap ay, cac hé thong Al c6 thé dugc dinh hinh dé trd
thanh nhiing nguoi ban dong hanh thuc su, huéng dan nguoi dung dén céac
khuynh huéng thién lanh, thay vi chi la nhitng tdm guong khuéch dai vO minh
va phién nado cua xa hoi.

4.1. Tam thanh tinh cua Al

Al hoat dong nhu moét cong cu, mot ky thuat va mét phuong phap; tuy nhién,
chinh dinh huéng cda tam con ngudi méi la yéu t6 dan dat hudng phét trién cda
nd. Khi cdc cd may thong minh khéng nglimg phat trién, chiing khéng con don
thuan lam theo ménh Iénh cla con nguoi. Ching tu dua ra quyét dinh va tao ra
nhitng y tudng méi. Su chuyén dich nay dua quyén chd ddng tir con ngudi sang
ma lénh may tinh, déng thoi mang theo ca tri€én vong |an nguy co. Al c6 thé gay
ton hai cho nhéan loai nhu moét ludi dao, nhung cling c6é thé dan dat con ngudi
hudng dén gidi thoat nhu mét phuong thudc.

D& Ung pho véi thach thidc nay, ching ta can boi dudng diéu cé thé goi la mot
“tdm thanh tinh cta Al”. MOt hé thong nhu vay can thé hién trdch nhiém dao
dic, dong thoi khuyén khich su thic tinh Phat tinh. N6 can két hop tinh than
siéu viét vdi nhirng chudn muc thuc tién, dan xen ca hai vao logic cta thuat
toan. Bang cach ay, Al cé thé gép phan kién tao mot thé gidi s6 da chiéu, cao
dep, mang nhitng pham tinh tuong tu nhu thé gidi Phat tinh.

Thuat ng “tdm cula Al” dugc st dung trong bai viét nay khong chi cac tham sé
trong sé ndi tai, von khé dién giai, cda nhirng mé hinh ngén ngit I16n. Thay vao
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do, thuat nglr nay dé cap dén nhimng dinh hudng gié tri va khuén khé dao duc
dugc bi€u hién ¢ cac cap do tuong tac gilta con nguoi véi Al, co ché phan hoi,
quan tri va dau ra cta hé théng. “Tam” nay dugc hinh thanh déng thoi tir cac
chudn muc dao dic van hda duogc tich hop trong dit liéu huan luyén, nhiing
dong luc khuyén khich ham &an trong cdc muc tiéu téi uu hda, cung céc quy tac
loc ndi dung dugc ap dung khi trién khai hé thong. T6ng hgp lai, nhirng yéu to
ay dinh hinh méi truong nhan thirc ma nguoi dung trdi nghiém thong qua dau ra
cla hé thoéng.

Theo nghia nay, mac du ban than thuat todn khong cé pham tinh dao ddc nbi
tai, viéc thiét ké va ing dung chidng vén da ham chla nhiing dinh hudng gia tri.
Mot “moi truong thuat todn nhiém 6” chi nhiing diéu kién dau ra trong doé cac
thién kién, khuynh hudng cuc doan hoac ndi dung gay hi€u lam khéng dugc
ki€Em soat va c6 thé lan rong, qua dé tiém tang cing c6 cac khuynh hudng
tham, san va si @ nguoi dung. Nguogc lai, mot “thiét ké dao ddc thanh tinh” dé
cap dén cac co ché loc dau ra va cau trac quan tri cé kha nang ho trg viéc nudi
dudng nhirng khuynh hudng tam ly thién lanh va cac théi quen tu duy tich cuc.

Hoa thuong Tinh Van tung nhan dinh: “Khi sy chan thanh an trd bén trong, né
sé biéu hién ra bén ngoai. Tat ca cac phap chang qua déu la su chuyén bién cla
thirc va nhiing hinh dnh do tam phdéng chiéu. Pai thira Khdi tin ludn ndéi dén
‘mét tam mad ra hai phuong dién’: ““mén chan nhu’, chi Phat tinh va ‘mén sinh
diét’, chi tdm pham phu cua ching sinh. Trong tdm 8y cé ca Phéat lan ching
sinh pham tuc; trong tdm cé ca bac thanh o céi troi 14n ma quy noi dia nguc.
Néu chung ta déi dai vGi ngudi khdc bang tdm Phét, thé gidi xung quanh sé
chuyén thanh canh giéi Phat. Néu ching ta tiép cdn cubc séng bang tdm ma,
thé gidi sé trd thanh canh giéi ma” (Hsing Yun, 2005).

Nhu Hoa thugng Tinh Van giai thich, moi hién tuong bi€u hién ra, du thién hay
ac, déu khai Ién tu chinh tdm. Hi€u dugc diéu nay la nhén ra rang cac tuéng
trang khoéng chi don thuan dua vao nhiing diéu kién bén ngoai, ma con hién 16
tuy theo trang thai tdm cta mbéi nguoi.

Nguoi xua tung noéi: “Khi thién su Pao Sinh thuyét phap, ngay ca nhitng hon da
vé tri cling gat dau” [39]; dong thai cling ndi: “Hiu tinh va vé tinh déu cung
chia sé su ching ngd tri tué” [40]. DB6i véi nhitng nguoi da dat gidc ngd, moi
hién tugng déu hién 16 nhu nhitng bi€u hién cla Phat tinh. TU géc nhin nay, Al
du la sdn phd@m vo tinh, cling sinh khéi tuy thudc vao cac diéu kién nghiép
duyén cta chung sinh. Khi mdc dd gidc ngbd cha con ngudi sau sac hon, Al c6
thé phat trién theo hudng tuong Ung véi su chuyén hda ay. Ngugc lai, khi su
chap trudc cla con nguoi gia tang, Al cé thé khuéch dai, tham chi lam tram
trong thém nhitng ham muén cla con nguai.
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Cac hoc gid da néu lén nhitng quan ngai vé thién kién thuat toan trong Al. Khi
cac nha thiét ké khéng tinh dén nhiing bién phap bdo ddm dao dic, mot hé
thong Al cé thé gian tiép gay tén hai ngay trong qua trinh thuc hién nhiém wvu.
Chatbot Tay cta Microsoft la mot vi du dié€n hinh. Chuong trinh nay ti€p nhan
ndi dung tir Twitter va dugc dua vao hoat dong dé tuong tac véi nguoi dung
theo thai gian thuc. Tuy nhién, chi sau vai gio, Tay bat dau dang tai nhirng phat
ngébn mang tinh ky thi phu nt va bai Do Thai. Cac théng diép thu dich nhanh
chéng gia tang, budc cac ky su Microsoft phai dong hé théng (Lee, 2016).

Van dé nam & chinh dir liéu huan luyén, von chitra dung nhiing thién kién phan
biét gidi tinh va ky thi. Thuat todn cla Tay ti€p nhan réi tai tao cadc mo thirc ay,
khuéch dai dinh kién va ddy chdng vugt ra ngoai gidi han ma con ngudi c6 thé
du liéu va kiém soét.

Thuc tai ndi tai cla tdm con ngudi c6 maoi lién hé mat thiét véi moi hién tugng.
Céng nghé Al cling khéng nam ngoai mai lién hé dy, bdi n6 cling cé thé dugc
xem xét nhu moét su phdng chi€u ctia tam. Tu gbéc nhin nay, cac ly thuyét Phat
gido vé tam tinh cé thé cung cap dinh huéng cho viéc thiét ké Al. Chiing nhac
nhd ching ta rang moi ching sinh déu c6 Phat tinh, von thanh tinh va khong
nhiém 6.

Theo céch ti€p can gogi hing t&r Duy thic hoc, ban than hoat déng thiét ké cling
la mot tién trinh huan tap sau sac. Néu Al dugc thiét ké tir mot tdm thic chua
dugc quén xét, bi chi phdi bdi phién ndo chang han nhu su theo dudi tang
trudng khong giGi han, Igi nhuan ngan han hodac canh tranh déi khang thi cac hé
thong duogc tao ra cé thé mang nhirng rdi ro mang tinh cau tric, khé khac phuc.
Trong truong hop ay, Al cé thé tré thanh céng cu khuéch dai nhitng moé thic
nhan thdc nhiém 6, tao nén diéu c6 thé goi la “tdm nhiém 6 claa Al”.

Nguagc lai, néu viéc thiét ké Al dugc dinh huéng bdi tam nguyén thanh tinh cla
Bo-tat, dua trén tam nhin dao dic sang ro, long tUr bi déi véi chldng sinh va y
thic trach nhiém nghé nghiép séu sac, ching ta c6 thé nubi dudng diéu cé thé
goi la “tdm thanh tinh cta Al”. Bang cach dé, cac két qua dau ra cua Al c6 thé
dugc dinh huéng phu hop véi nhitng chuan muc dao dic, gép phan hién thuc
héa vién cdnh vé mét “cdi dat s6 thanh tinh”.

Nhu Joanna J. Bryson nhan dinh trong The Oxford Handbook of Al Ethics (CA&m
nang Oxford vé dao duc Al): “Phan 16n cac hé théng Al [...] sé tiép tuc [...] chiju
su diéu chinh cta nhing quy dinh va chién lugc quan ly hién hanh. [...] Diéu
ching ta can quan tri la viéc con ngudi ing dung céng nghé, va diéu ching ta
can giam sat la cac quy trinh phat trién, thir nghiém, van hanh va theo déi cla
con ngudi” (Bryson, 2020, tr. 23).
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Théng qua viéc diéu chinh hoat dong cta nhiing chd thé con nguoi thiét ké va
van hanh Al, chiing ta cling c6 thé dinh huéng Al hoat dong theo nhiing nguyén
tdc cé y thidc vé dao dic, déng thoi gép phan diéu chinh nhimng khuynh hudng
sai léch cua chinh con nguoi. Su tuong tac nay tao nén moét vong tuan hoan tich
cuc va dugc toi uvu hda gilra con nguoi véi may moéc.

Néi cach khéac, tr nhitng nha thiét ké xay dung Al, dén cac hé théng dugc dua
t6i nguoi dung, réi dén chinh ngudi dung, ca ba chu thé c6 thé hinh thanh moét
vong phan hoi sinh thai, trong dé trach nhiém dao didc dugc cing cb qua ting
mat xich.

Tac giad: Jia Liu (ORCID) - Truong Triét hoc, Pai hoc Nam Kinh, Nam Kinh
210000, Trung Quéc

Chuyén nglr: Thuéng Nguyén
Nguon link bai géc: https://www.mdpi.com/2077-1444/17/3/378
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(Con tiép...)

[G6c nhin bién tap]: Tu déi thoai Phat hoc - Al dén trach nhiém dao duc
trong thiét ké cong nghé

Piém dang chl y cda phan nay la nd luc dua cac khai niém Phéat hoc ra khai
pham vi dién gidi thuan tay ly thuyét, dat chiing vao cubc thao luadn duong dai
vé Al. Néu 6 binh dién triét hoc, vd nga va duyén khéi ggi maé cach nhin vé tinh
phu thudc va khéng c6 dinh cla cac hién tugng, thi ¢ binh dién (ng dung,
nhiing tu tudng ay cé thé khuyén khich con nguoi xem xét lai cach thiét k&, van
hanh va st dung céng nghé.

Gia tri cta cubc d6i thoai khong nam & viéc chirng minh rang Al cé tam thic
hodc cé thé tu tap theo nghia clia con ngudi. Diéu quan trong hon la nhan dién
nhitng diéu kién do con nguoi tao ra va duy tri trong sudt vong doi cla hé
thong: dir liéu dugc lua chon, muc tiéu téi uu hda, co ché phan hdéi, quy tac
quan tri va cach thic cé6ng nghé tac déng dén nguoi st dung. Mot hé théng cé
thé khuéch dai dinh kién, thong tin sai Iéch hodc hanh vi gay tén hai; nhung néu
dugc thiét ké va gidm sat cé trach nhiém, né cling cé thé ho trg viéc ti€p can tri
thirc va khuyén khich nhirng thuc hanh nhan thic cé ich.

TU géc nhin Phéat hoc, sy phén tich nay md ra mét lién hé dang suy ngam giira
trach nhiém doéi véi cong nghé va trach nhiém doi véi nhirng diéu kién lam phat

VO nga trudc thuat toan: Phat hoc doi thoai cung Tri tué nhan tao (P.2)
https://phathoc.vn/vo-nga-truoc-thuat-toan-phat-hoc-doi-thoai-cung-tri-tue-nhan-tao-p-2.html


https://www.mdpi.com/2077-1444/17/3/378
https://doi.org/10.3390/rel17030378

sinh hé qua. Dau vay, khéng nén déng nhat co ché nhan qua trong thuat toédn
v6i duyén khéi hoac nghiép bdo theo nghia gido ly. Phat hoc & day déng vai tro
cung cap moét lang kinh dao ddc va nhan thic, gildp con ngudi chat van dong co,
nhan dién hé qua va diéu chinh hanh dong.

Bé&i thé, hinh dnh “tdm thanh tinh cta Al” nén dugc doc nhu mot &n du dinh
hudng hon la mot tuyén bo vé ban thé cla may mdc. Mot mobi truong thuat toan
lanh manh khéng hinh thanh chi bang viéc gan nhan dao diic cho hé théng, ma
doi hdi nhitng co ché cu thé vé minh bach, ki€m soét thién kién, bdo vé ngudi
dung, trach nhiém giai trinh va gidm sat trong qua trinh trién khai.

Gia tri lién nganh cla bai viét nam & 16i nhac rang cong nghé khéng tén tai tach
roi cac luya chon cda con nguoi. Al cé thé trd thanh phuong tién hd trg hoac
ngudn khuéch dai tén hai, tuy thudc vao nhiing diéu kién thiét k&, muc tiéu sur
dung va co ché quan tri. T do, doi thoai gilra Phat hoc va Al cé y nghia thiét
thuc nhat khi khong chi dat cau hdi may moéc cé thé lam dugc gi, ma con gidp
con ngudi suy xét sau hon vé viéc nén lam gi, vi muc dich nao va vdéi trach
nhiém ra sao.

[Luu y hoc thuat]:

1. Vé tinh lién tuc cta lap ludn: Phan 2 tiép ndi nén tang triét hoc da trinh
bay & Phan 1, chuyén trong tam tlr cac van dé v6 nga, tinh Khdong va ban chat
cua Al sang kha nang ing dung nhirng ggi mé tur Phat hoc trong thuc hanh nhan
thirc va dinh hudng thiét ké cong nghé. Khi bién tap, can bao dam mach chuyén
nay ré rang, trdnh tao cdm gidc bai viét chuyén dot ngot tir triét luan sang
khuyé&n nghi cong nghé.

2. Vé thuat ngir Phat hoc: Can théng nhéat cach dung cac thuat nglr: duyén
khéi, tinh Khéng, vé nga, Bat-nha, phuong tién thién xdo, chi-quan, A lai da
thirc, chlng t, hién hanh va huan tap. Nhiing thuat nglr c6 nguon goc tu cac
truyén théng hoac hé théng tu tuéng khac nhau can dugc dat trong ddng nglr
canh, khéng mac nhién xem la tuong duong hoan toan.

3. Vé cach dién dat lién quan dén Al: Cic cum tur nhu “tdm cuda Al”, “tdm
nhiém 6 cua Al”, “tdm thanh tinh cta Al” va “cdi dat sé thanh tinh” can duoc
hi€u la nhimg cach dién dat mang tinh &n du hoac khung dién gidi cta tac gia.
Chang dé cap dén dinh hudng gid tri, co ché thiét k&, quan tri, phdn hoi va dau
ra cta hé thong, khéng phai bang chidng cho thay Al cé tam thic, doi séng noi
tam hay nang luc tu chirng nhu con nguai.
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4. Vé maoi lién hé giira Phat hoc va khoa hoc céng nghé: Céc phép tuong
chiéu gilra Duy théc hoc, qua trinh huan tap va hoat déng cla thuat todn can
liéu huén luyén véi ching t&r, mo hinh Al véi A lai da thic, hoac su thay déi dau
ra cla hé thong vaéi chuyén hda nghiép theo nghia gido ly. Nhirng tuong dong
vé mat ggi mé khoéng tu than chimg minh su tuong duong vé ban chat.

5. Vé cac dan chung khoa hoc va su kién: Nhiing nhan dinh lién quan dén
khd nang cua Al, tdc dong cua chatbot, thién kién thuat toan va cac nghién cGu
vé Al ho tro thuc hanh tdm |y can dugc déi chi€u véi nguén trich dan day da.
Truong hgp chatbot Tay cla Microsoft nén dugc trinh bay dung boéi canh lich su
va ngudn dan. Khong mé rong mét két qua nghién clu gidi han thanh két luan
rang Al c6 thé thay thé chuyén gia tam ly, bdo dam hiéu qua tri liéu hoac gilp
ngudi dung dat gidc ngd.

6. Vé trich dan Phat gido: Cac dan nglr gan véi Hoa thugng Tinh Van, Dai
thira Khdi tin ludn va nhiing cau néi vé thién su Dao Sinh, h(tu tinh-vo tinh can
dugc kiém tra vé xuat x&, ban dich va pham vi tu tudng. Pac biét, cdc quan
niém vé Phat tinh va kha nang ching ngd cta hitu tinh, v6 tinh cé thé dugc dién
gidi khac nhau gilra cac truyén thong Phat gido.

7. Vé nguyén tac bién tap: Gilr nguyén luan diém va sac thai tu tudng cla
tac gid, nhung phan biét ro gilta gido ly Phat gido, giad thuyét triét hoc, phép loai
suy lién nganh va két luan thuc nghiém. Chi diéu chinh cach dién dat dé€ tang
do chinh xéc, mach lac va kha nang tiép nhan; khéng tu y nang cac gid thuyét
cla tac gid thanh két luan khoa hoc da dugc xac lap.

Chu thich:

23. Tro duyén (zhuyuan [I] ; “diéu kién ho trg”): Thuat nglt Phat gido chi
nhitng yéu t6 gép phan hoé trg su sinh khdi cia mot trang thai hoac su kién,
nhung khong phai la nguyén nhan chinh tao nén trang thai hoac su kién ay. Noi
mot cach don gian, zhuyuan chi nhitng hoan canh, nguén luc hodc méi quan hé
thuan lgi giip moét su viéc cé thé xay ra.

24. Khéng cé tu tinh (asvabhava, [TI] ): Quan diém Phat gido cho rang cac
phap khéng c6 mot ban chat c6 h(tu, doc lap. Su vat tén tai va van hanh tly
thudc vao nhén, duyén va su dinh danh bang khai niém. Vi vay, can tinh caa
chdng mang tinh tuy thudéc va quan hé, ch khéng téon tai mot cach doc lap.

[LITTTIITIITT]

Dich nghia cdu Han van: Cac phap déu do nhan duyén sinh khdi, vi thé khong
cé tu tinh.
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25. Tu tinh thanh Phat (svabhava-buddha, [T11] ): M6t ménh dé co6 dong
vé gido nghia trong Phat gido Dai thira BDong A, dac biét trong cac dién ngdn vé
Phat tinh (tathdgatagarbha). Ménh dé nay nhdan manh rang qua vi Phat duogc
hién thuc hdéa thong qua su gidc ngd tu tinh cda chinh minh, ch khéng phai
dugc ti€p nhan tr mot ngudn bén ngoai.

26. CBETA T10, s6 279, tr. 102, cbt b, dong 1. Kinh Hoa Nghiém ((IT1111
), pham “Ké tung tai cung troi Da-ma” (bai ké cla BO tat Gidc Lam): “

Dich nghia: Néu mudn thau hi€u chu Phat trong ba doi, nén quan xét tu tinh cla
phap gidi; tat ca déu do tam tao.

27. CBETA T47, sO0 1998A, tr. 875, «c¢6t a, dong 3-4: “

Dich nghia: Tre xanh muét thdy déu la Phap than; hoa vang ruc r& khong gi
chang phai Bat nha.

Day la mot cau cach ngdn Thién tong thé hién tu tudng bat nhi: nhiing hién
tuong binh thuong trong doi séng khéng nam ngoai gidc ngd. “Phap than” (
dharmakaya) chi than Phat vo tuéng, bién khap; con Bat nha (prajia) la tri tué
gidi thoat, thau hi€u tinh Khong va tinh tuong thubc cla cac phép. Theo cach
dién giai trong Thién tong, cadu nay day rang khi sy chdp truéc mé Iam lang
xuong, nui non, tre trdc va hoa 1a chinh la truong hi€n 106 clda su ching ngo;
khéng cé mot thuc tai th& hai an phia sau ching. Cau ndéi nay duoc luu truyén
réng rai trong cac trudc tac Thién tbng vé sau, bao gom ca truyén théng Thién
Nhat Ban (Zen).

28. CBETA T48, s6 2008, tr. 349, cOt a, dong 19-20: “[TTIIIII0
Dich nghia: That ky diéu thay, tu tinh von ty day da.

29. Nhan lam vong tudng la chan that (1T ): MOt sai lam nhan thic
dién hinh trong Phat gido, chi viéc xem nhing gi hu 3o, do cau tao ma thanh
hodc chi cé gié tri quy udc la thuc tai hay chan ly toi hau.

30. Chi va quan (samatha va vipasyana; [I] ): Hai phap tu quén niém bé tro
cho nhau. Samatha (chi) gitp 6n dinh su chd tdm va lam lang diu nhing dao
dong cha tu duy phan biét; vipasyana (quan) khao sat cac hién tuong nham
nhan ré tinh v thuong, vo nga va duyén khéi. Trong cac truyén thong Phat gido
Trung Hoa, phéap tu két hgp nay dugc goi la chi quan (zhiguan): chi ([ ) tuong
ing v&i su an dinh va lam lang diu tdm, con quén ([ ) chi su quan sat phéan tich
hodc tué gidc khong bi cuén theo dong tu duy phan biét.
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31. Phuong tién thién xdo (upaya, [111] ): Nhitng phuong phap dugc van
dung linh hoat tuy theo hoan canh nham hudng dan chdng sinh tién dén giai
thodt ma khdéng di chéch khai tri tué va long tu bi. Trong Phat gido Dai thua,
dac biét la Kinh Phdp Hoa, khai niém phuong tién thién xdo (upaya-kausalya)
Xac lap co sé cho viéc diéu chinh gido phap va phuong phap tu tap phu hgp véi
nang luc, nhu cau va diéu kién cuda tung doéi tuong.

32. AheadForm ([I11] ). Khéng ghi nam. “AheadForm | Humanoid Robot”
[AheadForm | Robot hinh ngudi]. https://www.aheadform.com/ (truy cap ngay
10 thang 10 nam 2025).

33. CBETA T08, s6 235, tr. 752, «c6t b, dong 28 “

Dich nghia: Tat ca cac phap hitu vi déu nhu moéng, nhu huyén, nhu bot nudc,
nhu bdng; nhu suong, nhu dién chdp. Nén quan chiéu nhu vay.

34. CBETA T17, s6 842, tr. 913, c6t b, dong 24.

Sau tran duyén anh (liuchen yuanying, [I11] ): Sau tran la sau doi tugng
cla giac quan, bao gom sac, thanh, huong, vi, xic va phap. Goi ching la
“duyén anh” ([I] ), t&c nhirng hinh anh sinh khai tuy thudc vao cac diéu kién,
nham nhdn manh rang ching chi xuat hién nho nhan duyén, trong dé cé cac
giac quan va tam thic, nén khong cé tu tinh doc lap.

Cé thé hinh dung qua hai phép an du:

Guong va béng phan chiéu: Chan tam dugc vi nhu mot tam guong sang. “Sau
tran duyén anh” la nhirng hinh dnh xuat hién réi bién mat trong guong ay - nui
sOng, con ngudi va hoa la. Sai lam théong thuong la bam chap vao moét hinh anh
phan chiéu cu thé, xem né nhu chinh tdm guong, ma quén mat kha nang sang
trong von cé clia guong, nhd dé moi sy vat déu cé thé dugc phan chiéu.

Phim va man chiéu: Sau tran giong nhu nhiing khuén hinh trén cudn phim; su
chap trudc cla tam gidong nhu anh sdng tir may chiéu; con nhing hinh anh
chuyén doéng dugc chi€u I1én man la cac “duyén anh” xuat hién trén nén chan
tam. Chung ta bi cuén theo vui budn cla bd phim, tlrc nhitng cdm xulc va tu
tudng cha minh, réi xem ching la thuc tai t6i hau, trong khi quén rang tat ca
déu tuy thudc vao man chiéu khéng chuyén déng.

Khai niém “sau tran duyén anh” la 16i cadnh tinh rang dong “vong tdm” khéng
nglng dao dong va sinh khaéi phan biét khéng phai la chi thé chan that lam chi
daoi song cta chung ta. Muc dich tu tap la budng béd mé |lam dé trd vé vai chan
that: nhan ra tinh tuy thudc va tinh kién tao cta nhitng hinh anh ay, dong thoi
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https://www.aheadform.com/

quay lai vGi sy sdng trong tinh 1dng, c6 kha nang lam nén cho moi biéu hién cta
chan tam.

35. CBETA T51, s6 2076, tr. 268, cOt a, dong 22-23: “[TIIIII0
Dich nghia: Chi can lia cac duyén vong lam, tic la Phat nhu nhu.

“Duyén vong lam” chi nhitng méi rang budc do vé minh va su chap trudc doéi véi
sau tran tao nén. “Nhu nhu” (tathata) chi tinh nhu that cda thuc tai va trang
thai gidc ngd. Cau nay thé hién moét tu tudng Thién téng: gidc ngd khong phai
diéu dugc bd sung tir bén ngoai; khi tdm théi vudng mac vao cac duyén mé
lam, su sadng trong von cé cda tdm chinh la Phat tinh dugc hién 10.

36. CBETA T33, s6 1698, tr. 80, c6t a, dong 15-16: “[ITIIII111
Dich nghia: Lia tat ca cac tudng, do6 goi la chu Phat.

37. VO nga (anatman, [I] ): Gido ly va phuong phap phan tich cda Phat gido

khang dinh rang khéng cé mét “cai téi” ¢ dinh, thudng hang nam bén dudi cac
uan cau thanh doi song than-tam.

38. CBETA T31, s6 1585, tr. 10, cot a, dong 7: “[ITIIII1

Dich nghia: Céi c6 kha nang huan tap lam phat sinh ching t&; chidng t& khéi Ién
thanh hién hanh.

39. CBETA X38, s0 697, tr. 868, cot ¢, dong 7: “[IIIIII11]

Dich nghia: Khi thién su Dao Sinh thuyét phap, ngay ca nhitng hon da cing caéi
cling gat dau.

Cau chuyén nay dugc ghi lai trong mot sé nguon tu liéu, trong dé cé cac trudc
tdc vé cao tang thudc Lién xa. Nhan vat trung tdm la Zhu Daosheng ((IT] .
Trdc Dao Sinh), vi tang séng vao thoi Bong Tan, thuong dugc goi la Sinh cong.
Sau khi nghién c&u Kinh Pai Bat Niét-ban, ngai manh dan chd truong rang ngay
cd nhét-xién-dé (icchantika) nhiing ching sinh bi xem la doan tuyét can lanh
cling c6 Phat tinh va cé thé thanh Phét.

Do quan diém nay bi xem la di thuyét, ngai bi truc xuat. Sau dé, ngai dén nui
HG6 Khau, thuyét giang Kinh Niét-ban cho nhitng hon da. Khi ngai trinh bay luan
diém trén, cadc hon da duogc k€ la da “gat dau” tdn dong. Ban dich Kinh Niét-ban
day du hon dugc luu hanh vé sau da minh thi khang dinh Phat tinh phé quét,
qua dé dugc xem la su xac nhan cho lap truong ctia Dao Sinh va gép phan lam
cho dién tich “da gat dau” tré nén naéi tiéng.
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40. CBETA T48, s6 2023, tr. 1073, cbt a, dong 21: “[TIIIIIII]
Dich nghia: H{tu tinh va vo0 tinh clung vién thanh nhat thiét ching tri.

Day la mét ménh dé thé hién tu tudng bat nhi: khdng chi chdng sinh hitu tinh
ma ca nhirng su vat vo tinh nhu cé cay, ngdéi da cling tham du trong phap gidi.
Theo céch dién giadi nay, su giac ngd khdéng phai la dac quyén riéng cla nhing
cht thé cé y thirc.

Chu gidi thuat ngir:
1. V6 nga (anatman)

Quan niém cho rang khéng c6 moét tu nga doc lap, thuong hang va tu chd ton
tai tach biét khoi cac diéu kién cau thanh. Khi van dung vao thdo luan vé Al, can
phan biét viéc dung v6 ngd nhu mot 1ang kinh triét hoc vdi khang dinh rang
may méc da dugc ching minh la cé hoac khéng cé tu nga theo nghia cla Phat
giao.

2. Duyén khéi (pratityasamutpada)

Nguyén ly cho rang cac phap sinh khéi tuy thudc vao nhirng diéu kién va quan
hé nhan duyén, khong ton tai hoan toan doc lap. Trong bai viét, duyén khdi goi
ma cach xem xét Al trong mang Iuéi dit liéu, con nguoi, thiét k&, ha tang va moi
truong xa hoi.

3. Tinh Khong (sunyata)

Chi su vang mat cua tu tinh doc 1ap nai cac phap. Tinh Khdong khong déng nghia
vGi hu vé hay phu nhan su ton tai quy udc cla su vat. Khi dp dung vao cong
nghé, day la mot cach dién giai triét hoc, khdng phai thuat ngr ky thuat mo ta
truc ti€p cau trdc cia moé hinh Al

4. Bat nha (prajna)

Tri tué c6 khd nang nhan thic sdu sac thuc tai, dac biét la v6 ngd va tinh
Khong. Trong nglt cdnh Al, can phan biét nang luc xt ly thong tin hoac tao ra
cau trd 16i c6 vé hop ly véi tri tué giadi thoat theo nghia Phat hoc.

5. Phuong tién thién xao (upaya)

Phuong phap hoac cach thic van dung linh hoat dé hé trg ching sinh tuy theo
can co va hoan canh. Viéc xem Al nhu mét phuong tién hd trg hoc tép, suy tu
hay thuc hanh can dugc danh gid theo muc dich, cach s dung va hé qua,
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khong mac nhién xem cdéng nghé la phuong tién thién xao chi vi né cé ich.
6. Chi (Samatha) va quan (vipasyana)

Chi nhan manh su an dinh tam; quan nhan manh su quan sat, khao sat va thay
biét ré thuc tai. Day la nhing thuat ng( thudc linh vuc thuc hanh thién dinh.
Céc (ng dung Al ho trg ghi chép hoac phan tu khéng nén dugc dong nhat vdi
viéc hanh gid thuc su tu tap chi-quan.

7. A lai da thuc (alaya-vijhana)

Khai niém quan trong trong Duy thic hoc, thudng dugc gidi thich la thic tang
chlra va duy tri cac chuing t&, gép phan giai thich su ti€p néi cda kinh nghiém va
su hinh thanh cac hién hanh. Khéng nén xem A lai da thirc nhu moét kho d{r liéu
may tinh theo nghia den.

8. Chung tu (bija)

Trong Duy thic hoc, ching t& chi nhitng tiém nang hodc nang luc c6 thé lam
phat sinh cac hién hanh khi héi du diéu kién. Viéc so sanh chung t& véi dir liéu
huan luyén hoac nhitng khuynh huéng dugc hinh thanh trong mo6 hinh Al chi cé
gia tri loai suy; hai khai niém khéng déng nhat vé ban chat.

9. Huan tap (vasana)

Qué trinh nhitng kinh nghiém, hanh vi va nhan thidc dé lai dau an, gép phan
hinh thanh hoac ciing c6 khuynh huéng vé sau. Tac giad van dung khai niém nay
dé gai lién hé véi cach dir liéu, muc tiéu t6i uu hda va tuong tdc anh hudng dén
dau ra Al. Pay la phép tuong chiéu lién nganh, khéng phai khang dinh thuat
todn c6 co ché huan tap giong tam thic con nguai.

10. Hién hanh (abhivyakti hoac cach dich tuy ngit canh)

Trong ng(r canh Duy thic hoc, thuong chi su biéu hién hodc hoat déng hién thoi
cla nhiing nang luc, khuynh huéng da cé diéu kién phat sinh. Khi dung thuat
nglt nay, can déi chi€u nguyén van dé xac dinh chinh xac thuat ng{r Sanskrit ma
tac gid muoén chi dén, tranh 4p mot tu tuong duong khi chua cé du can cu.

11. Tam nhiém 6 cua Al (defiled Al mind/heart, theo cach dién dat cua
tac gia)

Mot an du chi nhitng dinh hudng thiét ké va van hanh cé thé duy tri hoac
khuéch dai thién kién, théng tin sai léch, néi dung cuc doan hay hanh vi gay tén
hai. Thuat ngr nay khong ham y Al c6é phién ndo hoac tam thirc theo nghia Phat
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hoc.

12. Tam thanh tinh caa Al (purified Al heart/mind, theo cach dién dat
cua tac gia)

Mot an du vé viéc xay dung hé théng Al theo cac dinh hudng dao duc, cé trach
nhiém va hudéng dén gidm thi€u toén hai. Cum ti nay nén dugc hiéu & cap do
thiét k€, quan tri va tdc dong xa hoi, khong phai trang thai thanh tinh tdm thdc
cla mot cha thé tu hanh.

13. Méi truong thuat toan nhiém 6

Cach goi cula tac gid danh cho méi trudng ma thiét k&, dit liéu, co ché phan hoi
hodc quan tri khong du kha nang ngan chan cac dau ra gay hai, qua dé cé thé
cing c¢6 dinh kién hay khuynh hudng tiéu cuc. Day la thuat nglr dién giadi dugc
dé xuat trong bai, khong phai moét thuat nglt Phat hoc truyén théng.

14. Moi truong thuat todan thanh tinh

Céch goi mang tinh chudn tac vé méi truong Al duoc thiét ké va quan tri nham
hé trg nhitng két qua co ich, gidm thi€u thién ki€n va bado vé nguoi st dung.
“Thanh tinh” & day la ngdn nglt an du vé dinh huéng dao dic, khong phai su
thanh tinh theo nghia giai thoét.

15. Coi dat sé thanh tinh

Hinh dnh &n du chi mdt moi truong s6 dugc xay dung theo nhirng nguyén tac
nhan van, cé trach nhiém va han ché gay tén hai. Khong nén hiéu cum tir nay la
mot coi Phat theo nghia ton gido hoac moét trang thai xa héi da dugc bao dam
sé dat t6i nho Al.

16. Tang thuong duyén (adhipati-pratyaya; Han: [I[] )

MOt trong cac loai duyén dugc trinh bay trong hé thong phan tich nhan duyén
cla Phat gido, chi diéu kién cé tdc dung hoé trg hoac chi phoi su sinh khéi cta
mot phap. Khi s&r dung trong bai, can xac dinh duing ng(t canh gido ly va tranh
gian lugc thanh quan hé nhan qua tuyén tinh.

17. Phat tinh (buddha-dhatu; cach dung va doi chiéu thuat ngir tuy van
ban)

Khai niém dugc dién gidi trong mot sé truyén thong Pai thira vé kha nang hoac
nén tang thanh Phat cla ching sinh. NOi ham Phat tinh khéng hoan toan giong
nhau trong moi hé théng tu tudng Phat gido. Vi vay, khi tac gid md rong hinh
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anh Phat tinh sang Al hoac cac hién tugng vo tinh, can trinh bay ré dé la lap
truong dién gidi cha tac gid, khdéng mac nhién xem la quan diém chung cla
toan bo Phat giao.

18. Thién kién thuat toan (algorithmic bias)

Su sai léch cé tinh hé thong trong két qua cla moét hé thong thuat toan, cé thé
phat sinh tir dir liéu, cdch gan nhéan, lua chon mé hinh, muc tiéu téi vu hda hoac
moi truong tri€én khai. Thién kién thuat todn khong nhat thiét bat nguon tir mot
chd y phan biét déi x&r cé y thic clia nguoi thiét k&€, nhung van can dugc danh
gid va kiém soat vi cac hé qua thuc té.
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