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V6 nga nhu mot tién trinh pha chap nga trong
Kinh Ba-lé (Patika Sutta - DN24)
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Kinh Ba-lé dé lai thong diép triét hoc va thuc hanh sdu sac la gia tri gidi thoat
chan that khéng nam & viéc sd hiru nang luc siéu nhién hay kién thirc uyén bac,
ma nam & tué gidc soi chiéu tinh v6 nga.

Tom tat

Bai viét nham lam ré cach dic Phét su dung 14p ludn trong Kinh Ba-1é (Patika
Sutta, DN24) dé nhén dién va pha chdp cdc hinh thic chdp ngsd. Nghién ciu
chi ra rang gido ly vé ngé trong kinh dugc thé hién gian tiép théng qua viéc
thao g& cac hinh thdc chéap thd lién quan dén than théng, kién gidi khdi nguyén
thé gidi, ngd man va tdng thuong man, thay vi qua mét dinh nghia truc tiép.

Bai viét sit dung phuong phap phén tich van ban va dién gidi triét hoc trén nén
tang kinh dién Pali qua nhimng 10i day cda dic Phat. Tir dé, cho théy gia tri cda
chinh phdp trong DN24 khéng nam & viéc khang dinh hay cliing c6 mét ban ngaé,
ma d khd ndng doan trir tham, sén, si va dua dén su' chdm dut khé dau.

Tu khéa: Kinh Ba-lé, Patika Sutta - DN24, vo nga, than théng, khéi nguyén thé
gidi, nga man, tang thuong man.

1. Dan nhap

Trong Kinh Ba-lé (Patika Sutta - DN24), dic Phat da khong dap Ung yéu cau
cla Sunakkhatta vé than thong hay kién giadi khdi nguyén thé gidi. Thay vao do,
dic Phat st dung nhiing 16i chi day va lap luan dé thdo g& cac hinh thdc chap
thU cla Sunakkhatta va cac nhan vat lién quan. Nhiing lap luan nay cé thé dugc
khao sat duéi &nh sdng cua gido ly vo nga.
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Kinh Ba-lé (Patika Sutta - DN24). Hinh minh hoa: Internet

Di€m nGi bat ctia DN24 la tién trinh gido huan: TU sy ham muén than théng dén
chdp vao tri thirc siéu hinh, réi nga man so sanh, tu cao va cudi clung la tang
thugng man xem cdi téi la ban thé khong bién déi. Moi loai chap ngé déu duogc
ddc Phat phé v& bang ly ludn sadu sac, dé khang dinh rang: Chinh phap chi
nham dua ngudi thuc hanh dén cho tan diét khé dau, khéng cé cai
“t6i” co dinh dé bam viu.

Nhu vay, Kinh Ba-lé (DN24) phan anh 106 trinh gido héa mach lac, noi dic Phat
ting budc bdc téch cac tang I6p chdp thd nham khang dinh chan ly vo nga. Viéc
nhan dién va chuyén hda cac hinh thic bdm chap nay la tién dé thiét yéu dé
dua tdm roi xa chap thd va hudng thang dén muc tiéu giai thoat chan thuc.

Il. NOi dung

1. Cac khai niém lién quan

Khai niém vé vd nga

Tur dién Phat hoc: V6 nga dugc gidi thiéu nhu sau: “vé ngd [ [ ; S: anatman, P:
anatta; Mét trong, Ba tinh chat (s: trilaksana) cda su vat. Quan diém voé ngd la

mét gido phdp co ban cua dao Phat, cho rang, khéng cé mét Ngé (atman), mét
cdi gi truong tén, bat bién, nhat quan, tén tai déc 1dp nam trong su vat” [2].
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Gido ly v6 nga ddéng vai tro quan trong trong Phat gido, chi trang thai khong cé
ban nga hay linh hon bat bién hay khéng phai toi, khong phai cta téi va khong
phai tu nga cula toi. Moi hién tugng vat chat va tinh than chi la su két hgp tam
thoi cla cac yéu té duyén sinh, ludn bién déi, chr khong ton tai doc lap.

Khai niém vé chap nga

Tu dién Phat hoc: Chap ngd dugc dinh nghia “Lagna-atman (skt): Bam chat vao
cai Ta. Trong T Diéu Bé, Phat day rang chap ngé la nguyén nhdn cdn ban cua
khé dau...” [3].

Theo quan diém Phat gido khang dinh khéng tén tai mot ban ngé cé dinh, moi
hién tugng déu ton tai trong moi quan hé duyén khéi. Vi vay, viéc bubng bd
bdm chap vao cai téi va quan chiéu bang tué gidc v6 ngd cé y nghia quan trong
trong qua trinh chuyén héa khé dau va dat dén su an lac.

Khai niém vé tang thuong man

Tur dién Phat hoc online: Tang thugng man la “(1). Qua tu cao; cuc ki kiéu ngao,
qud ngao man (s: adhimana); (2). Tuyén bé doéi tra rang mimh da ching duoc
chén Ii t6i hdu va cé than théng; (3). Tu cho rang minh cé ddc hanh I6n trong
khi thuc khéng cé”[4].

Pay la mo6t dang trong nhém that man (7 loai kiéu man), la chuéng ngai I16n
trén con dudng tu tap chan chinh vi su kiéu ngao che mo su that va khién con
ngudi dung lai sy cau tién.

Tu cac khai niém trén cé thé thay rang: Trong hé thong kinh dién Phat gido, vb
ngd la gido ly t6i thang can dugc nhén thic va thuc hanh. Bén canh dé, chap
nga hay tang thugng man khéng chi la cac thuat ng( ly ludn, ma con biéu hién
trong nhan thic va hanh vi clla doi sd6ng ca nhan, viéc tiét ché cai téi va gidm
bét tu cao, kiéu man la diéu can thiét dé cung nhau kién tao mot xa hoi va tap
thé tot dep hon.

2. V6 nga nhu moét tién trinh pha chap nga trong Kinh
Ba-lé (Patika Sutta-DN24)
Trong phan ndi dung, bai viét tién hanh khao sat tié€n trinh pha chap trong Kinh

Ba-lé qua bén phuong dién nhu Than théng, kién gidi khdi nguyén thé gidi,
nga man va tang thuong man. Bon phuong dién trén khéng dugc xem la
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mot hé thong phan loai truc ti€p do Kinh Ba-lé thiét lap, ma la cach tiép can cla
bai viét nham lam ré tién trinh pha chap qua céc bi€u hién khac nhau trong bai
kinh.

2.1 Pha chap than théng

Mot trong nhing bi€u hién cla tdm chap thd la mong cau, sé hitru cdc nang luc
siéu nhién va xem dé la dich dén cla qué trinh tu hoc. Bdc Phat khang dinh day
ban chat la tdm tham &i. Muc dich cot 16i cla chinh phap khong phai dé thoa
man duc vong cd nhan, ma la hudéng dén su chuyén hda va tan diét khé dau.
Diéu nay da duoc Ngai day trong kinh: “Nay Sunakkhatta, cdc phdp thuong
nhén than théng cé thuc hién hay khéng thuc hién, nhung muc dich ma Ta
thuyét gidang Chinh phap la dua ngudi thuc hanh dén ché tan diét khé dau”[5].

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Poan kinh trén cho thay than thong khong thé doan diét khé dau. B&i vi, than
thong hay cac hinh thic khé hanh di biét déu do duyén sinh, vé thuong va chiu
su chi phoi cta quy luat nghiép bdo. Cai chét cia dao si Korakkhattiya sau khi
b6i thuc cho thdy nang luc than thong khéng dong nghia véi kha nang vuot
thoat sinh t&. Qua d6, Sunakkhatta nhan ra gidi han cla than théng trén con
dudng gidi thoat.

Thai dd cua Sunakkhatta d6i véi Korakkhattiya phdn anh tam ly lay hién tugng
ky di lam thudc do giad tri ban nga. Su hién dién clda than théng khong dong
nghia véi chiing ngd. Gia tri gidi thoat chan thuc khéng nam & viéc sé hitu nang
luc ky diéu, ma nam & tué giac soi chiéu tinh vé ngad, doan trir tan goc tham,
san, si dé dap tat khé dau.
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Vi du trong kinh: Pao si Korakkhattiya thuc hanh hanh con ché va duogc
Sunakkhatta ton sung nhu bac Thanh vi cac biéu hién ky di, nhung khi vi nay
chét vi bdi thuc va xac chét van phai tu nhan nghiép bdo, do tudng vé nang luc
siéu nhién hoan toan sup dé6.

Ung dung vao ddi séng, ngudi tu hoc néu chi mé man chay theo cac hién tuong
huyén bi hay tim ki€ém nang luc dac biét thi khi gap bién cé phién néo, nhiing
diéu do6 hoan toan khong thé gilp ho dap tat tham, sén, si trong tdm.

Tém lai, théng qua viéc pha dinh vai trd cét 16i cla than théng, diic Phat khang
dinh tué gidc vo6 nga chinh la nén tang trong viéc thdo g& tam bam chap. Viéc
roi xa nhirng tham &i vé nang luc siéu nhién dé quay vé thuc hanh dap tat
tham, sén, si mdi la con dudng dich thuc dan dén sy giadi thoat khoi khé dau.

2.2 Pha chap kién giai khéi nguyén thé giéi

Viéc bam chap vao quan diém, tri thirc, hoac kién gidi khdi nguyén thé gidi,
xem dé la nén tang kién tao nén ban nga. Plc Phat chi rd rang viéc truy tim
hay giai thich khaéi nguyén thé gigi khong dua dén con duong gidi thoat. Nhu 0i
Phat day trong kinh: “Nay Sunakkhatta, khdi nguyén cda thé gidi cé giai thich
hay khéng giai thich, nhung muc dich ma Ta thuyét giang Chinh phap la dua
nguoi thuc hanh dén ché tan diét khé dau”[6].

Kinh van cho thay viéc truy tim va tranh luan vé khéi nguyén thé gidi, néu
khéng gan véi tién trinh doan tan khé dau, khong phai la diéu kién thiét yéu cua
con dudng giai thoat. Khi bdm viu vao kién giai khéi nguyén thé gidi, thi van con
khG dau. Cho nén, chap thu dy cé thé xem la bi€u hién cda vd minh.

Bén canh dd, nhan thic v6 nga gilp thay ré cac quan niém triét hoc déu do
duyén sinh, vo thuong, khéng phai la téi, cda toi, tu nga cua toi tir dé budng bod
chap thu dé hudng thang vao cdng phu diét khé.

Vi du trong kinh: Sunakkhatta lién tuc doi hdi dic Phat gidi thich nguon géc vi
tru va xem do la tri thic téi thugng, nhung dlic Phat cho rang viéc truy tim khéi
nguyén thé gidi thuc chat chi la sdn pham cua tri gidc han hep va khong gilp
dap tat ndi khé hién tai.

Chang han, mdt phat tr di nghe phap, sau dé vé tranh ludn véi ban dao rang
“cach tu cla toi dung, cach tu cla anh chua phu hgp”. Vi chap ki€n nhu vay,
tam vi ay luén bat an, dé néi san khi bi phan bac. Néu hi€u v6 nga, vi dy thay ro
cac phap déu duyén sinh, khéng phai la “t6i” hay “cda t6i”. Nho vay tam khéng
con dinh mac, khéng tranh céi hon thua vi ban nga, va quay vé thyuc hanh la

VO nga nhu moét tién trinh pha chap ngé trong Kinh Ba-lé (Patika Sutta - DN24)
https://phathoc.vn/vo-nga-nhu-mot-tien-trinh-pha-chap-nga-trong-kinh-ba-le-p-tika-sutta-dn24.html



doan trir khé dau.

Tom lai, ki€n gidi khai nguyén thé gidi hay tri thic triét hoc vé vii tru khéng thé
thay thé cho cong phu doan diét khé dau. Nhan thic v6 nga doi hdi nguai tu
hoc phai thdo g& su bdm chap vao cac kién gidi cd nhan, chuyén tu thai db
tranh luan ly thuyét sudng sang viéc thuc hanh chuyén hoéa ndi tam dé dat dén
su gidi thoat chan thuc.

2.3 Pha chap nga man

Tam nga man con dugc nudi dudng qua khuynh huéng lién tuc so sanh, nudi
dudng long tu tén ich ky hoac ha thap ngudi khéc. BPlc Phat chi ré rang tdm hon
thua va Iong ganh ghét cé thé lam ton hai doi song tu tap. DE pha trir sy bdm
chap sai 1am nay, kinh dién ghi lai 16i khién trdch nghiém khac cta ddc Phat:
“Nay ké ngu kia, Ta dadu cé ganh ghét véi mét vi A-la-han. Chinh nguoi tu sinh
ac, ta kién 8y, hdy bé né di! Ché dé tu minh 1du ngay bi khé dau thiét hai!”[7].

Loi day cla dic Phat qua doan kinh trén chi ré rang, moi su so sanh hay nga
man déu xuat phat tu viéc thiét 1ap cha thé so sdnh mot cach ao tudng dan dén
ta kién. Khi nhan thdc ré tinh v6 ngd, ngudi tu hoc thdy rang cac pham chéat, dia
vi va thanh cong cla cd nhan déu tuy thudc nhiéu diéu kién, khong phai la mét
ban nga doc lap va bat bién. Nho dé, cé thé giam bét tam ly hon thua, ha thap
ngudi khac hoac tu tén, nho dé tam tré nén binh than va thoat khdi vong xody
nga man.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet
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Vi du trong kinh: Sunakkhatta ca nggi dao si Kandaramasaka khi vi nay séng
khé hanh khat khe, nhung lap tic coi khinh, bi bang khi vi nay budng tha. Thai
do thay doi dé cho thay 6ng ludn l1ay cai nhin chd quan cldia minh lam thudc do
dé danh gid nguoi khac.

Hay mot phat t& tu hoc ldau ndm, dugc moi ngudi quy mén, lién sinh tam tu
man. Khi c6 nguoi méi dén dugc quy mén hon, vi ay lién bat man, sinh tam
ganh ty. Néu hi€u vb nga, vi ay thay ré khéng cé cai téi hon ngudi, cling khéng
c6 ngudi kém minh. Nho vay tdm khéng con dinh mac vao danh vong va quay
vé tu hoc dé thoat khdi khé dau.

Tém lai, nga man la rao can Ién trén hanh trinh gidi thoat. Tué gidac vé nga dap
tan do tudng vé gia tri cd nhan, nhac nha nguoi tu hoc tir bo thai d6 hon thua dé
quay vé muc tiéu t6i hau la nudi dudng tam binh an va tan diét khé dau.

2.4 Pha chap tang thuong man

Khi chap ngad phét trién dén cuc doan, con ngudi dé roi vao trang thai tang
thuong man tu do tudng vé nang luc, tri ki€n hay vi thé ban than, xem cai toi la
badn thé bat bién, téi thugng, tham chi tu xung ngang hang hodc vuot trén ca
dic Phat. Blc Phat chi ré day la mot ta ki€n nguy hiém, ngan can con dudong
giadi thoat. Ngai dua ra 10i cdnh bdo: “Léa thé Patikaputta khéng cé thé dén gap
mat Ta néu éng 8y khéng tir bé 10i néi 8y, khéng tir bé tdm &y, khdng tir bo ta
kién &y. Néu 6ng 8y nghi rang 6ng 8y sé dén gdp mat Ta ma khéng tir bé 10i ndi
&y, khdng tir bG tdm &y, khdng tir bé ta kién &y, thoi™ dau cda 6ng &y sé bi bé
tan”[8]. Qua l0i day trén, cé thé thay rang tang thugng man khong nhiing khién
con ngudi danh gia sai lIéch vé nang luc clda ban thdn ma con dan dén hanh
déng mu quéng, di ngugc lai con duong gidi thoat.

Plc Phat pha chdp tang thugng man bang cach chi ra rang chinh phap khoéng
c6ng nhan mot ban nga coé dinh hay vuot trén quy luat nhan duyén. Moi nang
luc, danh ti€éng déu do nhiéu diéu kién két hgp ma hinh thanh, nén luén chiu su
chi phoi cta vo6 thuong.

V6 ngd dugc khang dinh khdong cé mét ban ngé vinh clu ddng ngoai quy luat
duyén khai. Khi thay ré6 moi phap déu do duyén sinh, thi tdm dan budng bod tang
thuong man, tré vé véi muc tiéu thiét thuc cda chinh phap la doan trir tham,
san, si va tan diét kho dau.

Vi du trong kinh: Dao si Patikaputta tu tuyén bo thach thic ddc Phat vé mat
than thong, nhung khi ddc Phat dén khu vuon cta 6ng, do tudng vé nang luc va
vi thé clia 6ng hoan toan sup dg, 6ng roi vao trang thai khéng dinh tinh, khong
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thé diing day va budc ra dé do6i dién véi ddc Phat va chéan ly clia Ngai thuyét
giang.

Ung dung thuc té€, trong mét t6 chic, cé ngudi ty coi minh 1& nhan vat trung
tdm cla moi quyét dinh cho tap thé va thach thic su gép y clia moi ngudi. Khi
tap thé van van hanh binh thuong ma khong can dén su hién dién clha ho, ao
tudng vé vi thé bat bién hoan toan sup d6, day ho vao su hut hang va khé dau.
Tué gidc vd ngé vach ré rang moi thanh cong déu do nhiéu duyén hoa hap,
khéng mot cd nhan nao cé thé tén tai doc lap hay ding trén tat ca.

Tém lai, tué gidc vé nga chinh la chiéc chia khdéa phéa tan tam ly tang thugng
man bang cach chi ra rang moi su tu ton cuc doan cula céi toi déu chi la vong
tudng c6 chap. Con dudng gidi thoat dich thuc khéng nam & viéc cd chap khang
dinh ban ngd, ma & su nhan dién sau sac tinh duyén sinh va v6 thuong ciia moi
hién tuong.

3. Y nghia tong quat

Vé triét hoc: Kinh Ba-Ié (DN24) khang dinh gido ly v6 ngd khong ding lai &
mot hé thong ly thuyét triru tugng, ma la moét chan ly thuc tién téi hdu. Qua tién
trinh pha chap céc 16p vé boc tlr than théng, kién gidi khdi nguyén thé gidi, nga
man cho dén tang thugng man, ma ban chat khong tu tinh cia moi hién tuong
dugc hién 16 day da, dap tan moi hinh thirc bam chap vao moét cai téi thuong
hang hay mot ban thé dugc xem la khéng bién dai.

Vé thuc hanh: Kinh van ma ra mét dinh hudng tu tap ro rang trén 16 trinh giai
thodt. Mudn dat dén tué gidc vO6 ngad, ngudsi hoc Phat phdi nhan dién va chu
dong bubéng bd cac rang budc nhu su tham dam nang luc siéu nhién, cac kién
chép sai lam vé thé gidi, cho dén thai dé6 nga man hon thua va tu tudng c6 chap
cuc doan. Viéc thdo g cac chudng ngai nay la diéu kién tién quyét dé quay vé
vGi muc tiéu c6t 16i duy nhat [a doan trir tham, san, si va tan diét khé dau.

Vé lap ludn: Ban kinh la mét minh chiing dién hinh cho phuong phap déi thoai
va lap luan gido héa cla ddc Phat. Bang cach van dung quy luat duyén khai va
vO nga dé soi chiéu vao ting hanh vi va nhan thic cu thé cla cac du si nhu la
Korakkhattiya, Kandaramasaka, Patikaputta, dic Phat da thiét 1ap mot tién trinh
lap ludn sau sac, dan dat nguoi hoc di tur vung t6i ca chap ngd dén vai anh
sang cua tri tué vé nga.

. K&t luén

VO nga nhu moét tién trinh pha chap ngé trong Kinh Ba-lé (Patika Sutta - DN24)
https://phathoc.vn/vo-nga-nhu-mot-tien-trinh-pha-chap-nga-trong-kinh-ba-le-p-tika-sutta-dn24.html



Thong qua toan bd ndi dung Kinh Ba-l1é (DN24), nghién clu cho thay dic Phat
khong chiéu theo nhiing 4o tudng cla con ngudi ma kién quyét dung chinh
phap dé pha chap bén loai chdp nga: vé than thong, vé kién gidi khdi nguyén
thé gidi, vé ngd man va vé tang thuong man. Ngai khang dinh moi hién tuong
déu do duyén sinh, v6 thudng, khong cé bat ky cai “t6i” nao c6 dinh dé bam

viu.

Bén canh dé, bai kinh lam néi bat phuong phap gido hda cla didc Phat, khi Ngai
chi ra rang chinh phap huéng dén muc tiéu diét khg, con than thong, tri thic vi
tru, su so sanh hay tu tén chi la nhitng chuéng ngai cla ban nga néu bi bdm
chap.

Sy thodi Ui va hoang sg clia cac du si trudc dic Phat chinh la bang chiing thuc
tién cho thdy moi hinh thidc chadp ngd cuc doan déu tréng rébng va tu tan ra
trudc anh sdng duyén khai.

Kinh Ba-1&é dé lai thong diép triét hoc va thuc hanh sau sac la gia tri giai thoat
chan that khéng nam & viéc sé hitu nang luc siéu nhién hay kién thirc uyén bac,
ma nam & tué giac soi chiéu tinh vé nga. Bai kinh nhac nhd nguoi hoc Phéat can
lién tuc budng bd moi hinh thirc bdm chéap vi ky trong doi séng hang ngay, quay
vé muc tiéu co6t 16i la doan trir tham, san, si dé dat dugc su an tinh va tu tai dich
thuc.

Tac gid: Thién Thanh [1]
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