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Giáo pháp mà ông chia sẻ tập trung vào lòng từ bi, giới luật, buông bỏ sự bám
chấp vào vật chất và nuôi dưỡng những phẩm chất tích cực nơi mỗi người.

Hai thập niên qua, ông sống đời ẩn cư gần vùng núi Khao Yai của Thái Lan.

Từ một gia đình lao động trên đảo Isle of Wight của Anh, Shaun Chiverton đã
trải qua hành trình đặc biệt, đưa ông đến một trong những phẩm vị cao nhất
trong Tăng đoàn Phật giáo Thái Lan.

Ở tuổi 68, ông được biết đến với pháp danh Ajahn Jayasaro, trở thành người
không mang quốc tịch Thái Lan đầu tiên được tấn phong Somdet Phra
Rachakhana (chỉ đứng sau Đức Tăng thống tối cao Thái Lan), phẩm vị cao thứ
hai trong hệ thống thứ bậc Tăng đoàn Phật giáo Thái Lan.

Tăng sĩ người Anh - Thái Shaun Chiverton, nay được biết đến với pháp
danh Ajahn Jayasaro, đi bộ trên lối thiền hành tại Bangkok. Ảnh: AFP
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Khoảng 5 thập niên trước, Chiverton đến Ấn Độ để tìm lời giải cho những câu
hỏi về cuộc đời, khổ đau và cách con người có thể sống một đời sống tốt đẹp
hơn. Hành trình ấy cuối cùng đưa ông đến Thái Lan, nơi ông tiếp cận truyền
thống Phật giáo Theravāda thuộc dòng truyền thừa thiền lâm, rồi xuất gia tu
học.

Tăng sĩ người Anh - Thái Shaun Chiverton, nay được biết đến với pháp
danh Ajahn Jayasaro, ngồi trong buổi lễ tại Bangkok,
trong khi một vị tăng khác cầm quạt nghi lễ. Ảnh: AFP

Phần lớn hai thập niên qua, ông sống một đời sống thanh tịnh và tương đối biệt
lập gần vùng núi Khao Yai. Bên cạnh việc hành trì, ông viết sách, tổ chức các
khóa thiền và chia sẻ giáo pháp Phật giáo trên mạng. Kênh YouTube của ông
hiện có hơn 100.000 người đăng ký.

Năm 2020, Jayasaro được quốc vương Thái Lan ban quốc tịch theo sắc lệnh
hoàng gia. Kể từ đó, ông tiếp tục được trao tặng nhiều phẩm vị và sự tôn vinh
của Hoàng gia.

“Vô cùng may mắn” với con đường mình đã chọn

Nhìn lại sự tôn vinh mới nhất, Ajahn Jayasaro cho biết ông cảm thấy “vô cùng
may mắn” khi đã có cơ hội sống cuộc đời mà mình lựa chọn.

Giáo pháp mà ông chia sẻ tập trung vào lòng từ bi, giới luật, buông bỏ sự bám
chấp vào vật chất và nuôi dưỡng những phẩm chất tích cực nơi mỗi người.
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Hiện nay, Ajahn Jayasaro đang thực hiện một loạt chương trình YouTube bằng
tiếng Anh, lấy bối cảnh thời đức Phật còn tại thế, với mong muốn đưa những lời
dạy cổ xưa của Ngài đến với đông đảo công chúng hơn.

Tác giả: Devadasan KP

Chuyển ngữ: Thường Nguyên

Nguồn: https://gulfnews.com/world/meet-the-englishman-who-became-
thailands-top-foreign-monk-1.500679204
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