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Vi lgi lac tat thay hu khong va phap gidi chiing
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Vi chiing sinh cé khuynh huéng, can co va nhu cau vo cung khéac biét, nén can
c6 nhitng phuong phéap ti€p can tam linh da dang tuong Ung dé dap Ung nhu
cau riéng cla tung chdng sinh.

Quy vi da hoan tat phan Ma& dau, bao gobm phat nguyén Quy y va phat khai Bo
dé tam, cung v@i cac quan tudng nhu trén. Tiép theo, quy vi budc vao phan thuc
hanh th& hai: thién quén vé Phap tudng clia diic Quan Thé am.

Thién quan vé Phap tuéng diac Quan Thé am va
thuc hanh Bay chi cau nguyén

Viéc thién quan vé phap tuéng chu Phat, chu Bo tat trong Mat thira cé y nghia
gi? Quy Vi c6 thé suy xét nén tang cla su hién hiru. Nhirng gi quy vi cdm nhéan
va trai nghiém vé ban than va thé gidi bén ngoai trén thuc té la bi€u hién cla
tam mé Idam hay dién gidi theo céch khac la vé minh vé ban than va thé gidi.

Tuy nhién, an phia sau nhiing hién hiru dé la cac "than" Phat gom: Phap than,
Bdo than va Hoéa than. Trén thuc té, cac than nay mdi chinh la ban tinh chan
that cla chdng ta. Tat cad nhitng phdm tinh toan hdo cla qud vi Phat déu von
san c6 noi than ching ta va thé gidi bén ngoai. Thuc hanh thién quén vé phéap
tudng dlc Quan Thé Am trong Mat phép chinh |a d€ hién 16 nhitng pham tinh ay
noi than chdng ta.
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Hon nita, nhitrng ph&m tinh nay hoan toan khéng phai la th& dugc sdng tao mot
cach khién cudng. Chung ta cé thé lam tudng rang, khi quan tudng vé Phéap
tudng ctia mot vi ban tén trong Mat Phap, c6 nghia ta dang cé gang phat minh
ra mot diéu gi dé hoan toan méi mé - thir ma truéc day ta khong hé cé, hoac la
mot th& gi dé dugc thu nhan tir mot ngudn bén ngoai ban than. Tuong tu, ta
cling c6 thé nghi rang minh dang c6 tinh dung |én mot hinh anh khéong hé tuong
ng véi thuc tai khach quan.



Tuy nhién, dé la nhimng quan niém sai 1am; béi 1&, cac pham chat cla su toan
hdo vén da hién hitu san ngay trong ban thé clia modi cd nhan. Chinh nhiing
phd@m chat bam sinh ay - nhitng pham chat cao quy noi tdm thlc cla cac bac
gidc ngd - méi la diéu ma ching ta hudng téi thong qua phuong phap thién
quan vé ban tén trong Mét thira.

Quy vi hdy quéan tudng bao quanh minh la v6 sé ching sinh khac, nhitng ching
sinh la déi tugng tam tir bi ctia minh, nhu da luan gidi & phan Quy y va Phat Bo
dé tam phia trén. Hay tiép tuc quan tuédng ho theo cung mot cach nhu khi Quy
y. Phia trén dinh dau cla quy vi va cla moi ching sinh khac xuat hién moét déa
sen trang I6n dang na rd. Hoa sen cé tdm canh va ruc r& dén tung chi tiét, bao
gom ca nhj hoa & trung tam. Phia trén dé, xuat hién mot dia mat trang trang
tinh khiét, giébng nhu trang tron hién 1én ruc r& trén bau troi dém. Dia mat trang
trang tinh khiét nay hoan toan nguyén so, khéng ti vét hay khiém khuyét.

Phia trén dé xuat hién Chung td ty Hrih. Chang t& tu Hrih hoan toan trang va
sang bong nhu ngoc trai. D6 la mo6t hda hién tu nhién, bi€u trung tam ti bi, tri
tué va dling luc cla chu Phat. Hady quan tudng dda sen trang, dia mat trang va
chung tu "hrih" dang hién dién phia trén dinh dau quy vi va tat ca ching sinh
khac.

Sau dé, quy vi hay quan tudng vo so tia sang tua nhu anh trang tda ra tur chiing
t ty “Hrih”, lan téa khap cdc man-da-la cia chu Phat va B6 Téat, nhimg béc
dang an tru & khap mudi phuong ma khéng sét mét noi nao. Nhiing tia sang nay
héa hién thanh v6 lugng phdm vat cing dudng, mang lai niém hoan hy v bién
tdi cdc Ngai. Hon nira, cac tia sang ay chiéu roi vao chinh quy vi cung tat ca
chiing sinh trong sau coi, tinh trlr moi bénh tat va cac thé luc gay hai ra khai
moi cad nhan. Chuing cling tinh héa nhitng ac nghiép tir cac hanh vi bat thién da
tich tu t&r vo thiy dén nay - nhiing nghiép nhan ma néu khéng dugc tinh tru, sé
chin mudi thanh khé dau va cac chudng ngai.

Nhitng chuéng ngai nay chinh la rao can ngan tré viéc dat gidi thoat va ching
ngd tron ven Tri tué toan tri. Anh sdng trédng ruc r& tda ra tr ching t& “Hrih”
tran ngap khap sdu néo ching sinh, tdc thi xua tan moi khé dau clda ho: anh
sang ay lan téa vao cac coOi dia nguc, mang lai su an diu cho nhitng chidng sinh
dang phai chiu dung néi giang xé va théng khé khon cung; dong thoi cling lan
tran vao cdi nga quy, lam thda man con ddéi va con khat cla ho.Tuong tu nhu
vay, anh sang nay lan téa dén coi stc sinh va tat cd cac dang séng khac. Khi
khé dau dugc loai bd, ho dugc an trd trong trang théi an lac chan that.

Quy vi hdy nghi rang phtc lanh cla tat ca cac béc gidc ngd cao quy- chu Phat
va BO Tét - dugc quy tu lai duéi dang nhiing tia sdng, tan bién tré lai vao Ching
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tlr tu Hrih mau trang phia trén dinh dau cda ban va moi ching sinh. Khi ay
Chang td tu Hrih 1ap tdc chuyén hda thanh dlic Bo tat Quan thé am tén quy.
Phap tudng cha Ngai hoan toan sac trang, giéng nhu anh sang chéi chang cua
mat troi phan chiéu trén bé mat tuyét. Sac trang trong suét va rang rd véi anh
sdng 6ng &nh ndm mau: trdng, dd, xanh lam, vang va xanh luc. Anh sang 6ng
anh ndm mau ruc ré nay tran ngap co6i tinh d6 clda vo s6 chu Phat va B6 Tat
khap mudi phuong, thinh cau cac ngai ra long tur bi thuong x6t chdng sinh va ra
tay clu vét cho ho. Nhirng tia sdng ciling tran ngap sau cdi chdng sinh, xua tan
nhitng khé dau cla ho va dua ho téi canh an lac.

Dlc Quan Thé am ban trai tinh thuong bao la cla Ngai danh cho quy vi va tat
cd ching sinh bang mét nu cudi rang rd. Tam dai tir bi cta Ngai ty nhién va
chan thuc, thudng dugc so sanh véi tinh cdm clia moét ngudi me danh cho dia
con duy nhat cla minh.Trong suét qua khu, hién tai va tuong lai, Ngai luén doi
theo sdu cdi ching sinh khéng s6t moét ai véi tam tu bi lan toa khap.

Dlrc Quan Thé am t& thd cé bén tay. Hai long ban tay dau tién cha Ngai chap lai
trong tu thé an cau nguyén trudc nguc. Tay phai th& hai cam mot chubi hat pha
|& trang; tay trai th& hai cam mot bong sen trang tdm canh cé cudng. Ngai
khodc phia than trén y phuc bang lua trang tinh té, diém xuyét cédc hoa tiét
vang cung nhiing dai lua mém mai, bén dudi la chiéc vy bang lua do. Trén
than Ngai trang hoang du loai chau bau: mot chiéc vuong mién bang vang tu
song Jambu, dinh két nhitng chum bdo ngoc tuyét my; cung vdéi hoa tai, cac
chubi vong c6 dai ngan khac nhau, vong tay, vong chan, va mét chiéc dai lung
trang tri bang nhirng chiéc chuéng nho, phat ra am thanh thanh tao, vang vong
rd rang.

Toan than Ngai dugc to diém hoan hdo badi tat ca nhiing vat pham trang sic ké
trén. Vat ngang qua nguc trdi la tdm da linh duong mau vang éng. Mai téc dai
dugc bui lai trén dinh dau, phan con lai buéng x6a tu nhién. Ngu trén dinh bui
toc ay la Plic Phat A Di Da - vi Phat chd trong dong Lién Hoa B6 - hién than
trong y phuc cla moét bac Héa than toi thuong. BDdc Quan Thé am an toa trong
tu thé kiét gia. Ngai hién dién gilta mot khéng gian téa sang nhu vang trang
tron, thuan khiét va hoan hdo khong ti vét. Ngai chinh la hién than duy nhat,
bao ham tat ca cac bac quy y cao quy dang an tru khap mudi phuong va xuat
hién trong ba thoi: nhirng vi da hién than trong qua kha, nhitng vi dang hién
dién & hién tai, va nhitng vi sé xuat hién trong tuong lai. Tat cd déu dugc quy tu
trong Phép tudng cla Quan Th&é Am, dang an tru phia trén dinh dau cta quy vi
va tat ca chung sinh.
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Trén day la phan kién tao, giai doan th& nhat kién lap hinh dnh Ban ton trong tu
tri Mat thtra. Hinh dnh nay sé tré thanh nén tang cho nhitng phan thuc hanh tiép
theo, trong do trong tam la tri tung chan ngoén.

Trén dinh dédu con va tat ca chung sinh vé bién nhu hu khéng

Héa hién mét dia mat trang va déa sen sac trang,

Hdéa hién Chung tu tu "Hrih",

R&i Ching tu Hrih hda hién phép tuéng Bic Quan Thé Am

Thén ngai téa ra anh sang trang cung hoa quyén ndm sac mau.
Anh ma&t Ngai tran day tir bi tdm, miéng mim cudi yéu thuong

B6én canh tay clru d6 cho doi; hai tay chdp lai rang ngdi ngoc Mani
Hai tay cdm chudi trang hat pha Ié va dda sen trang.

Khodc trén minh nhirng ddi lua mém mai cung nhimng trang sdc bau.

Ngai khodc tdm choang bang da nai, va trén dinh dau la Dirc Phét A Di Pa.
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Hai chdn Ngai trong tu thé kim cuong; phia sau lung dua mat trang tron sang
Ngai la tinh tdy ba doi chu Phét, la ban thé chén quy y!

Tém lugc lai phuong phap quan tudng 6 trén nhu sau: phia trén dinh dau cuta
quy Vi va tat ca ching sinh vd lugng khap khdng gian, hda hién mét dda sen
trang 16n; bén trén dda sen la mot dia mat trang sang trong nhu trang ram; va
phia trén nra la chdng ta ty "Hrih". T4 chdng ta tu "Hrih" téa ra cac tia sang; sau
dod, nhiing tia sang nay thu héi va hoa nhap trd lai vao chldng t& tu "Hrih", roi tir
dé héa hién thanh phap tuéng ddc Quan Thé Am.

Ngai c6 than sac trang, tdéa sang ruc rd véi anh hao quang ngli sac lung linh. VGi
nu cudi day bi man, Ngai khéng ngiing déi theo tat ca chdng sinh bang anh nhin
tlr bi. Ngai c6 bon cénh tay; hai ban tay dau tién chap lai biéu trung cho Luan
héi va Niét ban hop nhat. Tay phai th& hai cia Ngai cam mot chubi trang hat
pha |&; tay trai th& hai cdam mot dda sen trang.

Ngai dugc trang hoang bang céc loai y phuc lua la cung nhitrng mén trang suc
quy gia, biéu trung cho su vién thanh cac Ba la mat. Phan nguc trai cia Ngai
dugc che pha bdi mot tdm da linh duong cé diém xuyét cac hoa tiét bang vang.
Trén dinh dau Ngai la Dlc Phat A Di Da - vi Phat chu trong Lién Hoa b0, biéu
trung cho tdm tén kinh bac thay cda minh. Ngai Quéan Thé Am an toa trong tu
thé kim cuong, bi€u thi cho viéc khéng bao gio tir bé tdm nguyén clu doé ching
sinh. Ngai hién than hoan hdo, thanh tinh trén nén anh trang sang trong khéng
chut ti vét. V6 sé chu Phat va B6 Tat déu hoi tu trong moét Phap tudng duy nhat
cha bac cao quy Quan Thé Am: Ngai chinh 1a hién than tron ven, tinh tdy cla
tat cd moi chon Quy y.

H&y tri tung cac cau ké véi nhip diéu thong tha, danh thoi gian dé quan tudng
réd nét ting khia canh trong Phap tudng cha Ngai; bat dau tir téng thé, réi dan
dan cac chi tiét va dac diém cu thé. Viéc tri gilr nang luc quan tudng rat quan
trong, bdi hinh dnh quan tudng can dugc duy tri xuyén subt cac giai doan tiép
theo cla quad trinh thyc hanh. Hanh gia phai né luc duy tri hinh dnh quan tudng
that chi tiét, ré rang va séng dong nhat cé thé.

Bay chi Cau nguyén (That chi Nguyén)

Trong khi ti€p tuc duy tri hinh dnh quén tudng vé phéap tudng cla dic Quan Thé
Am, quy vi hdy cliing véi tat cad ching sinh khac dang 10i cdu nguyén 1én Ngai.
VGi tam chi thanh va su tin kinh tuyét doi, khéng chdt hoai nghi, hay khdi tam
nhu sau: “Ngai day du tri tué thdu suét can co chung sinh va du phuong tién
thién xdo dé dan dat ho vuot thoat khé dau”. Hay tu hi€u rang ban than can
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nuong tua noi Ngai dé dat dugc su giadi thoat ay, hdy dang I6i cau nguyén nhu
sau: “Xin hdy cau vét con va tat ca chung sinh trong sdu céi thoat khdi vong
luén hoéi, va dan dat chung con dén trang thai giac ngd vién méan.”

Ddrc Pai bi chd tén quy,
phdm hanh tuyét trén, khéng may nhiém 6,
thén sac trang ngén, dinh ddu ddc Di da ngu,
Xin hdy nhin ching con bang long tir bi,
Con xin thanh tdm dinh 1€ ngai.

Trong phan chu gidi cGa nghi thirc nay c6 goi y rang quy vi c6 thé tri tung bai
nguyén trén mot tram lan, hai muoi moét 1an, hoac bay lan.Thuc té, khong cé
con so c6 dinh nao ca: quy vi cé thé tri tung bao nhiéu lan tuy y. Hay lap di lap
lai bai nguyén nay cho dén khi tam quy vi khéi Ién niém tin kinh va tam chi
thanh manh liét. Ly tuédng nhat la tri tung lién tuc cho dén khi tam thic quy vi
c6 su chuyén hda hoan toan. Moi trang thai tdm pham tinh thudng nhat nhu
bam chap tu ngd, vao su tén tai chac thuc cla phap va nhiing nghi ngo. Théng
gua nang luc cta tam chi thanh khi tan tung I0i nguyén trén, gilp tam quy vi
chuyén héa moi trang trai pham tinh dé.
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(Anh: Internet)

Quy vj cling c6 thé tan tung thém cac bai tdn than cong hanh ddc Quan Thé Am
dé tang niém tin kinh va tdm chi thanh cda minh.

Trong bay Chi cau nguyén (That Chi nguyén) bat dau vaéi 16i nguyén nhu sau:




Con xin thanh tédm dinh 1!
Thénh dic Quan Thé dm Dai bi chd,
Cung chu Phét, chu B6 tat mudi phuong!

Phan dau tién trong bay chi thuc hanh chinh la Dinh I&. Quy vi hdy quéan tuéng
ddc Quan Thé Am tén quy clng vé s6 chu Phat dang hién dién khap mudi
phuong va ba thoi, déng thoi quy vi khéi tam thanh kinh 1én cac ngai.

Canh giGi gidc ngd cla cac Ngai la su vién man moi phdm hanh cla than, khau
va y gidc ngd. Khi suy tu sau sac cadc pham chat nay véi niém kinh ngac day
sang subt, quy vi phat tam dinh |é cdc Ngai bang tat ca su thanh kinh: than cui
lay, miéng cau nguyén, va tam tran day niém tin kinh cung tam chi thanh.

Con xin dang cung dudng
bang ca vat phdm thuc té 1an tdm quén tudng
cac loai hoa, huong, dén,
phdm véat cé huong thom, thuc phdm, 4m nhac cung nhiéu phdm véat khac.
Kinh mong chu béac Thanh hién hoan hy dén nhén.

Ti€p theo la phan clng dudng. Hay quan tudng tat ca nhing loai hoa tuyét dep
hién hGu trén thé gian cling nhu tai cac coi troi; nhiing loai tram huong toa
ngat; cac loai chau bau, den nén sang, cung nhitng nguon sang khac nhu mat
troi va mat trang; cac loai huong liéu va nudc hoa; du loai thuc pham thuong
hang véi hang tram huong vi thom ngon; nudc tinh khiét hoi da tdm ddc tinh
tuyét hdo; cung am nhac du duong, lam déng tam con ngudi, dén muc chi can
lang nghe thoi cling du khién moi khé dau tan bién.

Trong phan cing dudng nay, nhirng phdm vat bao gom tat ca nhiing gi hién hiru
trong cbi ngudi va cac cdi chu thién - néi ngan gon la bat c& nhitng gi dep dé,
tuyét hdo va dang mong cau. Nhitng pham vat nay khong chi giéi han & nhiing
phdm vat hién hitu thuc t&€, ma con bao gbm ca nhiing gi quy vi c6 thé nghi va
tudng tugng, mién la tat thay xiing dadng dé€ dang cing duong.

H&y quén tudng tat cd nhing |é vat ay dugc nhan 1én vaéi s6 lugng vo bién,
ngoai sic nghi ban thong thuong, roi thanh tam thinh cau Ngai Quan Tu Tai
cung chu Phat va chu Bo Tat hoan hy dén nhan. Vé phia cac Ngai - nhitng bac
gidc ngd tén quy - cac Ngai da hoan toan gidi thoat khdi moi su chap trudc,
chang hé c6 nhu cau hay mong cau nhan bat c th gi t&r quy vi. Tuy nhién, xét
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tlr phia quy vi, rat can tich 1y cong duic, hay thinh cau cac Ngai tur bi dén nhan
nhing |é vat nay, vi lgi ich cta ching sinh.

Con xin sam hoi tat ca mudi ac nghiép
Cung nam téi vo gian cung tat ca nhirng bat thién
Ma con déa tao tir vé thdy do vé minh phién n&o chi phdi.

Chi cau nguyén ti€p theo la sdm hdi nhitng 4c nghiép. Hay suy ngam vé su that
rang quy vi cung tat ca ching sinh khac da tao v6 sé nhirng diéu ac trong nhiéu
doi tur vo thuy. Du dé la bat ky hanh dong nao trong mudi 4c nghiép hay nam
toi vo gian, thi tat thdy déu phat sinh do quy vi bi chi phéi bsi si mé va céac
phién ndo khac.

Khi nhin nhan lai toan bd ac nghiép da tao ra bdi than, khau va y ctda minh, quy
vi hay thanh tam sdm héi truéc chu Phat va chu B6 Tat 6 mudi phuong, dé tir
dé gidi thoat ban than khdi gdnh nang nay.

Con xin tuy hy véi céng duc trudc tat ca nhimng thién hanh ma cac bac Thanh
van, Béc gidc, Bo Tat, cung chung sinh pham phu da tao lap trong ba nhiéu doi.

Ti€p do, quy vi thuc hanh hanh hoan hy. Hay nghi dén cac bac Thanh van va
Doc gidc Phat, nhiing bac dat dugc qua vi A la hdn nho qué trinh tu tap thién
hanh; hdy nghi dén céc vi B6 tat, nhitng bac chitng ngbé dugc cadc pham hanh
cla mudi dia.

Tuong tu nhu vay, hay quan chi€u vé moi thién hanh théng qua than, khau, y
ma chidng sinh pham phu dang lam. Diéu nay bao gom ca thién hanh hitu lau
(con c6 thé bi 6 nhiém) phat sinh tur viéc tich 10y céng dic, 1an thién hanh vb
lau (khong con may 6 nhiém) phat sinh tir tri tué. Quy vi hay khadi tdm tudng
nhé dén tat cd cong dirc ma moi ching sinh da tao ra trong suét ba thoi - qua
khi, hién tai va tuang lai réi hoan hy tan than nhirng céng duic doé.

Xin chu Phét, chu Bo tat chuyén Phap luén,
Gido phap Dai thira va gido phap Nguyén thdy,
Lam lgi ich chdng sinh can co khac nhau.

Ti€p theo la phan thinh cau chuyén banh xe gido Phap. Vi ching sinh cé khuynh
hudng, can co va nhu cau v6 cung khac biét, nén can cé nhitng phuong phéap
ti€p can tam linh da dang tuong (ng dé dap ing nhu cau riéng cla ting ching
sinh.
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Gido phap cla chu Phat thuong dugc vi nhu "Phap luan", bao gbm nhiéu hé gido
phap tu Pai thua, Nguyén thay, cac giao phap chung, v.v. Quy vi hay khai tam
thinh cau chu Phat ban truyén gido phap bang nhimng phuong thdc phu hop
nhat dé dap iing nhu cau cla vo sé ching sinh.

Cho dén khi ludn héi hoan toan tréng réng,
Con thinh cau chu Phét dimng Niét ban,
Xin dirc Pai bi thuong hd niém
Ctru vét ching sinh dang trdm chim trong dai duong khé dau.

Trong canh gidi gidc ngd, cac vi Phat c6 thé chon nhap Niét ban, siéu vugt khoi
moi gidi han cla su ton tai noi cac cdi tran, nhung quy vi da tha thiét thinh cau
chu vi khong nhap Niét ban chirng nao chiing sinh con chua dat dén qua vi Phat
va ba c6i ludn hoi con chua hoan toan tréng rong; thay vao dé, cac Ngai hay
ti€p tuc & lai, dung long tU bi quan chiéu va do thoat nhitng ching sinh dang
tréi dat trong dai duong khé dau ménh mong.

Nguyén cho tat ca céng dirc con da tich tép
tro thanh nhén duyén dan dén su gidc ngd cda moi ching sinh.
Nguyén cho con sém tro thanh
béc dan Pao tuyét hdo cho tat ca ching hitu tinh.

Tat ca cong dic dugc tao ra thong qua sau chi cau nguyén trudc dé déu duogc
bao ham trong chi th& bay: hoi huéng céng ddc. Quy vi phat nguyén rang: “
Nguyén cho tat ca céng dic ma con da tich Iy duoc théng qua dinh 1€, cing
duong,... trd thanh nhan duyén dé moi ching sinh déu dat dén qua vi Phat; nho
doé, nguyén cho con sém trd nén hoa nhép than - khdu - y véi bac Thanh Quan
Thé Am, dat dugc phdm chét dan dat ching sinh trén con dudng téi gidi thoat
va tri tué Toan tri”.

Viét dich: Anh Vi va La Son Phuc Cuong

Nguon: Khenpo Karthar Rinpoche, Chenrezik for the benefits of all Beings,
KTDPublications.co, USA.

Vi lgi lac tat thay hu khéng va phap gidi chdng sinh (P.2)
https://phathoc.vn/vi-loi-lac-tat-thay-hu-khong-va-phap-gioi-chung-sinh-p-2.html



