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Vi lgi lac tat thay hu khong va phap gidi chiing
sinh
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Sau khi da kién lap tam nguyén mot cach virng chai nhu vay, quy vi phat giéi
nguyén nghiém can hanh tri, day la B6 dé tdm hanh, phuong dién hanh doéng
cla Tam Giac ngo.

Phan 1: Quy y va Phat Bo dé tam

Dan nhap

Pay la nghi quy vé phuong phap thién quan va tri tung chan ngdn cla bac Dai
Bi cao quy, Pic Quan Thé Am (Avalokitedvara) - phap tu tri cé tua dé “Vi lgi lac
cla tat thdy hu khong phap gidi ching sinh”, do bac dai Thanh tuyu gia
Thangtong Gyalpo (1385-1464 hoac 1361-1485) bién soan.

Ban kinh van ma tac giad s dung la mét bai chi gidi ngan gon vé phap tu nay,
dugc viét bdi buc Gyalwang Karmapa doi th&r 15, Khakhyap Dorje (1871-1922).
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Hinh tac gid cung cap

Bai chu gidi mé dau bang 10i tdn than nhu sau:
Nguyén Cat tuong trai khap mudn phuong,
Nuong Tém Dai bi cua mudi phuong chu Phat,

Dlrc Quan Thé Am hién thdn muén tuéng hinh,



Hanh nguyén cdu dé hu khéng phap gidi chudng sinh,
Con xin dinh 1é Ngai va bac H tri tén quy.

Su hda hién than tron ven cla tam dai bi gidc ng0 tu tat cad chu Phat trong phap
tudng, thé an, sac mau dirc Quan Tu Tai (Avalokita). Nhirng cong hanh giac ngd
cla ngai manh liét téi chiing nao ba cdi t& sinh con chua hoan toan tréng rong
chung sinh, thi ngai van sé khéng ngirng né luc dé mang lai lgi lac cho ho.

Trong truyén thong Tang truyén, dirc Quan Thé am duogc ton kinh khéng khéc
biét, khdng tach rgi véi bac thay hudng dao truc ti€p cla dé tu.

Nh& vao tam vi tha va cac cong hanh gidc ngd ciia minh, Bliic Quan Thé am tré
nén phi thuong hon cd tat cad chu Phat trong ba thai. Béi vi cho dén khi luan hoi
trd nén trong rong, nhitng nod luc Igi tha cda ngai van khong bao gio dung. Ngai
khéng an trd trong canh Nhat nhu Dai dinh, ma subt ba thaoi qua khi, hién tai va
tuong lai, ngai luén dan than vao nhitng céng hanh gidc ngd, ting budc dan dat
tat thay chdng sinh noi sdu coi cat budc trén dao 10 gidi thoat va su toan tri.

Duc Phat Thich Ca Mau Ni - bac Dai giac thuéc dong doéi Mat Troi - da tién tri
rang vi dai thanh gid nay sé dam nhan mot trong trach dac biét tai vung dat
tuyét, noi cu ngu cda nhing con nguodi hoang da mat dr ton luén dé phung
phing; day la moét vung dat vé cung khé gido hoda vi cu dan noi day trudc dé
chua tung dugc dan dat vé mat tam linh. Bat chap thach thic d6, bac Pai Bi cao
quy da tu nguyén ganh véc trong trach, chon vung dat Tuyét d€ dan dat ching
sinh.

Vi vay, Ngai Quan Th& Am da thi hién dudi vé van hinh tuéng khac nhau trén
khap vung dat tuyét. Cé khi Ngai héa hién trong hinh tudng céc vi dai vuong; cé
khi la cac vi dai than hay quan lai cap cao; c6 khi la nhirng dich gia 16i lac; cé
khi la cac bac hoc gid uyén bac; va cé khi la cac bac Thanh tuu gid (siddha) -
nhitng bac hanh gid da thanh tuu nhiing qua vi cao cap. Ngai thi hién qua du
moi hinh tuéng va than phan khac nhau - ti tré tho, nam gigi cho dén n{r gidi.
Bang moi phuong tién can thiét, Ngai truc ti€ép thuc hién cidc cong hanh giac
ng6 vi lgi ich cda chung sinh; nhd dd, nang luc to 16n tir an phdc ti bi cda Ngai
da dugc thiét 1ap vitng chac tai vung dat nay.

Mot minh ching cho long dai bi cia bac thanh gid cao quy nay la viéc nhiing
dira tré con rat nhd, du chua biét ndéi soéi, da co thé tu nhién thot [én dm thanh
cla bai chan ngbn sau am - bai chan ngobn téi thugng, dugc xem la vua cla cac
mat chl - ma khéng hé dugc cha me day bdo trudc dé. Nhing hién tuong nhu
vay chinh la bang ching ré rang cho su hién dién vé uy luc va long dai bi cla
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Dlrc Quan Thé Am tén quy.

Tai vlung dat tuyét, bac Dai Bi tdn quy da tré thanh dang HO tri toi thugng trong
tam kham nguoi dan - mot bac Bao ho dac biét, khong gi cé thé thay thé dugc.

Trong qua kh(, da cé nhiéu bac gidc ngd thi hién, mang dén vo s6 phuong phap
tu tap dua trén nén tdng cla Ddc Quan Thé Am tén quy. Mot s6 phuang phap
dugc trinh bay chi tiét, cong phu; s6 khac lai toat yéu hon. Trong dé, phuong
phap tu tédp cu th€ ma ching ta dé cap ¢ day dugc truyén day béi Thangtong
Gyalpo - moét bac thay trong hang cac vi Thanh tuu gid (siddha). Ngai chinh Ia
hién than cta Bdc Quan Thé Am, xuat hién trong hinh tuéng con ngudi. Ngai da
soan thao phuong phép tu tap vé Bic Quan Thé Am nay. Tiéng Tang la "Droddn
Khakhyapma" - nghia la "Loi lac cho hét thay hu khéng phap giéi ching sinh".
Tén goi nay qud thuc rat y nghia, badi 1€ tai bat c& noi nao trén thé gigi ma céac
trung tam Phat phap dugc thanh lap, phuong phép tu tap nay déu lan tdéa va
dugc moi nguoi dén nhan, tu dé mang lai Igi lac cho chinh ho cling nhu cho cac
khu vuc dé.

Doi véi nhitng ai cé duyén lanh thuc hanh phéap thién quan va tri tung chan
ngdn nay, cau tric cla qua trinh tu tap sé dugc giai thich qua sau phan.

Phan th nhat la giai doan chuan bi, bao gom Quy y Tam Bdo - nguon cbi cua
moi HO tri va che chd va phat khai B6 dé tam, tlc dai nguyén gidi thoat vo so
chung sinh khdi khé luan hoi.

Quy y va phat B6 dé tam - tao thanh phan thuc hanh so khéi.

Phan thi hai la phan chinh cGa qua trinh tu tap, bao gom su két hgp giltta Thién
chi (damatha) va Thién quan (vipasyana). Trong ng(t canh nay, hai phap thién
do6 chuy yéu dugc thé hién qua thién quan vé phéap tuéng ddc Quan Thé am.

Phan th ba la tri tung chan ngon.
Phan thi tu la giai doan ti€p noi, hoa nhap su tu tri vao doi séng thudng nhat.

Phan th& nam la hoi huéng cong dic, danh tang thién hanh da tao dugc cho
muc tiéu dat dén qua vi Phat vién man.

Cuoi cung, phan thi sau la phan thdo luan vé nhiing lgi lac dat dugc khi thuc
hanh phéap tu nay.

Quy y va phat Bo dé tam
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Phan dau tién, Quy y va phat B6 dé tam, dugc luan gidi nhu sau. Trudc hét, quy
vi hay quan tudng phia truéc minh la khoang khong gian réng 16n, tran ngap
nhirng qua cau anh sang ngi sac ruc rd vdi du kich cd, cung v6 sé loai hoa tuoi
tham va nhiing dng may cat tuong.Tai trung tam khong gian ay, quy vi quan
tudng Dic Quan Thé Am tdn quy - tdm gidc ngd cla ngai bat kha phan véi bac
thay huéng dao cla quy vi. Ngai la hién than tinh tdy cla tat cad cac doi tugng
quy y va tat cad chu Phat khap mudi phuong ba doi. Ngai la tinh tdy ctia Tam
Bao va Tam Can ban.

Pao su la ngudn ban phuc gia tri, Ban ton la ngudn thanh tuu, con HO phép la
ngudn nang d& cac cong hanh lgi tha. VGi niém tin viing chac rang Bdc Quan
Thé Am - tinh tdy cla sdu ngudn quy y nay dang thuc su hién dién trong khoéng
gian phia trudc, quy vi hdy duy tri phdp tuéng quan tudng dé ma khoéng dé tam
tri xao nhang.

(Anh: Internet)
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Ti€p theo, hdy hudng tam vé phia ban than va nhitng nguoi xung quanh. Quy vi
dang & trung tam, dugc bao quanh bdi mot dai ching déng dao. Dai chdng nay
bao gom nhing ké ting gay tén hai cho quy vi, nhitng ngudi tung gilp dé quy
vi, va cad nhitng ngudi xa la chua ting quen biét.That vay, tat cd ching sinh
trong sau cdi dia nguc, nga quy, suc sinh, nhan loai, a tu la va chu thién déu
dang thuc su hién dién cung ban. Lic nay toan bd than, khau, y cta quy vi va
cla tat cd nhitng chung sinh khac trong dai chdng nay déu dang hoa hop, déng
nhat véi nhau.

Khi quy vi dinh 1& Bdc Quan Thé Am, toan than quy vj cling nhu than cda tat ca
ching sinh déu tran ngép niém tin kinh sau sac. Tuong tu vai 10i tan tung va
tam thirc quy vi cung trao dang niém tin tam sau dam.

Khi da kién lap dong tam nguyén nhu trén, quy vi hay nhé dén mong cau can
ban clia minh clng tat thdy chidng sinh. Ai ai cling c6 mong cau dugc ché che
va dugc clu vét khoi bién tham luéan héi.

Pao su Quan Thé Am cling tat ca cac déi tugng quy y ma ngai hién than, sé hitu
nang luc va su thanh tuu cé thé thuc su chd che va ho tri cho quy vi thoat khai
khG dau. V&i niém tin tam ving chai, khong may nghi hoac, quy vi hay tén kinh
Ngai la bac H6 tri dich thuc cda ban than minh.

Hanh déng quy y nay bao gébm ba dong tam thic cé lién hé véi nhau; dong thi
nhat la niém tin tam. Day la thai d6 hoan toan phd thac ban than cho Dao su
Quan Thé Am ma khoéng chit dé dat - dat tron niém tin kinh noi Ngai, véi su
hi€u biét rang Ngai sé dan dat quy vi gidi thoat khdi khé luan hoi va dat téi qua
vi Phat.

Dong tam théc th hai la nguyén luc rd rang: “Con cau xin su che chd noi Ngai.
Xin hdy che chd cho tat ca chung sinh trong khap hu khéng.”

Dong tam ba, quy vi can c6 niém xac tin, tin tudng tuyét déi rang minh chac
chan sé dugc Ngai che chéd, bdi Ngai chinh la d6i tuong quy y téi thugng. V4i
dong tam thic nay niém tin tdm, y nguyén ré rang va niém xac tin - quy vi quy
y trong khi tri tung nhirng 1Gi ké:

Cho dén khi dat thanh Chinh gidc, con xin quy y Phat, quy y Phap, va quy y
Tang doan tén quy.

Nuong nhirng céng durc tur viéc vién man Luc dé ba la mat, nguyén con dat giac
ngé vi lgi ich muén loai.
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Phat, hay qua vi Phat, bao gom ba than: Phap than (dharmakaya), Bdo than
(sambhogakaya) va Héa than (nirmanakaya). Xét tir géc dd ban thé, Phép than
la thuc tai bat bién, vén hién h{tu tr vé thly. Nang lugng tir bi cta qua vi Phat
hdéa hién dudi phap tuéng cac vi ban ton, véi nhitng pham chat, thanh tuu,
nguyén luc cung cac coi tinh dé tuong ng. Phuong dién nay la Bao than Phat.
Vi can co, nhu cau da dang cta chung sinh, chu Phat héa hién dudi nhiéu hinh
tudng dé ctu do ho. Nhitng hinh tudng nay cé thé trong than ngudi, trong than
dong vat hay cac loai khac nhau. Pay la nhitng Héa than Phat.

Chinh Phép c6 thé xét & hai phuong dién: Phap dudi dang kinh dién va gido ly
dugc truyén trao, va Phap dudi dang su chirng ngd nhiing gido ly dé. Phuong
dién th& nhat bao gobm 84.000 phap mon do dic Phat thuyét gidng. Phuong
dién th& hai la qud cla qua trinh thu nhan va vun boi gido ly thdng qua su thuc
hanh. Nhu vay, su ching ngd Chinh Phap chinh la trang thdi ma trong dé cac
phdm chéat cia mot bac gidc ngd da dugc hién thuc hda.

Tang doan (Sangha) cé thé dugc hi€u 6 hai cap do. Xét theo nghia thong
thudng, nhiing ai da tho nhan cac giéi nguyén nhu biét gidi thoat gidi
(pratimoksa), gidi nguyén Bo-dé tam (bodhicitta), va cac gidi nguyén Mat thua
(samaya) - déng thoi sd hitu ca su théng hi€u va chiing ngd gido phap, déu
thubc vé Tang doan Ton quy.

O mot pham vi rdng hon, cong déng gdm cac hanh gid va cdc bac thay thuc
hanh va hoang duong gido phap déu thubc Tang doan. Trong dé, bac thay -
nguoi truc ti€p cd nhimng hudéng dao, chi dan thuc hanh gido Phép chinh la dai
dién tiéu biéu nhat.

Nhu vay, quy vi phat nguyén nuong tua vao cac nguon bao ho trén nhu sau: “Tu
nay cho dén khi dat dugc gidc ngd vién man, con xin nuong tua vao Tam Bao”.

Khi quy y, thong thudng ngudi ta khong chi doc mot lan ma lap lai nhiéu lan.
Hon nira, s6 l1an doc la so 1é phd bién nhat [a ba lan, hodc nam lan, bay lan; chi&
khéng phai hai, bon hay sdu lan. M6t ly do cho viéc nay la qua moéi lan lap lai,
quy vi dang c6 gang xac lap y nghia cta nhirng 16i quy y mdt cach ré rang hon
trong tam minh. Néu quy vi doc hai lan, thi viéc doc thém mot 1an nlra sé gilp
can bang hai 1an truéc dé, tao nén su tuang hd hai hoa, tir d6 ho tro tét han cho
qua trinh thuc hanh cla quy vi. Diéu tuong tu cling dp dung néu ban doc nam
lan, bay lan, hay hai muoi mét l1an. Ngugc lai, néu ban chi doc hai lan ma khéng
c6 lan thr ba d€ tao thanh so &, thi c6 thé xay ra nguy co phu dinh ly nghia cau
ké, do sy mat can bang trong sé l1an lap lai.
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Nhu da luan giai & trén, quy vi hay doc to nhiing 10i quy y véi so lan tuy y. Sau
khi d& quy y, hdy duy tri niém xac tin rang tir nay téi mai mai vé sau, quy vi
cung tat cad chidng sinh khac déu dang thuc su dugc che chd bdi bac Dai Bi cao
quy. Su xac tin nay la vb6 cung thiét yéu: néu khong tin tudng virng chac rang
minh dang dugc gia ho, thi hanh ddéng quy y sé dé bi nghi ngd xam chiém.

Phat khéi Bo dé tam - Tam Giadc ngo

Trong khi quy y, hdy quan tudng su hién dién cla ca sau loai chdng sinh trudc
mat quy vi; hdy hudng tdm vé ho va suy ngam vé sgi day lién hé gilra ho Vvoi
quy vi. Trong su6t dong lich s&r vé thay cla céac ki€p séng qua kh, khong mot
ai trong s6 ho la chua tung lam cha, lam me, hoac la ban be, ngudi cham soéc
cla quy vi. M6i mot ching sinh déu ting hoé trg va mang lai Igi ich cho quy vi
trong qua kh& théng qua nhitng maéi quan hé dé. Vi vay, hay bat dau bang viéc
ghi nhé vai 1ong biét on sau sac vé an dic to I6n ma tat cad chdng sinh da danh
cho quy vi.

Sau dé, quy vi hay xem xét tinh trang hién tai cla ho. TU lUc sinh ra cho dén khi
qua doi, tat cd ching sinh déu tradi qua cudc doi riéng cla minh, dugc thidc day
bdi khat vong sau xa la dat dugc an lac va thoat khdi khé dau. Khéng mot ai la
ngoai |é. Nhu chdng ta cé thé thay rd, trong su da dang cGa moi hinh théi su
song, ludn ton tai nhitng van déng, su ban rén va né luc khdéng ngirng nghi - moi
chdng sinh ludn nd luc vuaon |1én trong doi song. Diéu ma tat cd ho cung hudng
tGi chinh la su thda man cho khat vong can bdn gom hai khia canh: c6 duoc
hanh phic va tranh xa khé dau, ca trong hién tai lan tuong lai.

Tuy nhién, bat chap moi no luc, ho chua bao gio thuc su dat dugc muc tiéu nay
mot cach tron ven. Noi vong luan héi khéng cé diém khai dau, chdng sinh lubn
roi vao trang thai mé Iam can ban vé cach thic dé€ tao ra hanh phic va su giai
thoat khoi khé dau ma ho hang mong cadu. Nguyén nhan dan téi hanh phuc la
nhing viéc lam thién; nguyén nhan cta khé dau la viéc ac. Do dé, dé c6 dugc
hanh phtc, chdng sinh can lam viéc thién; va dé thoat khoi khé dau, ho can tu
bd nhitng viéc &4c. Thé nhung, nhitng viéc lam théng thudng cla chdng sinh lai
hoan toan tradi ngugc véi muc tiéu ma ho mong muon dat dugc. Ho tim kiém
hanh phuc nhung lai khéng tao nhan cua hanh phuc, tdc la viéc thién. Ho mong
muén trdnh xa khé dau nhung lai cr tao nhan khé dau, tic la nhitng viéc ac.

Mot khi nghiép tur nhitng viéc ac da dugc tao ra, thi tuyét doi khong thé co
chuyén nguyén nhan dé lai dan dén qua hanh phuc. La hé qua tir nhiing viéc éac,
ching sinh tu nhan lay khé dau cho chinh minh, déng thoi that bai trong viéc
tich Gy thién nghiép- von la cdi ngudn cta hanh phuc. Chinh vi ly do nay ma
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ching sinh phai trai qua biét bao ndi dau khé khén clung trong vong luan hoi,
dac biét la nhiing théng khé tai cdc cadnh dia nguc hay nga quy. Day la mot
vong lap khoéng bao gio cham dat: khéng c6 1ay mét phut giay nghi ngoi thoat
khoi su day vo cla khé dau, cling chang cé thai di€m nao ma chidng sinh -
nhirng nguodi von ting la cha me day an nghia cla quy vi dugc thuc su gidi
thoat khdi vong xody khé dau nay.

Khi huéng tdm vé cac chdng sinh nay, quy vi hdy suy ngam vé viéc trong doi
song nay, quy vi da cé phuc duyén dugc than ngudi. Khéng chi vay, ma con
dugc hanh ngd Phat phap - gido phap ma quy vi dat tron niém tin tam.

Hon n{ra, quy vi dang thuc hanh gido phap Pai thira dudi su dan dat cla cac bac
thay tdm linh chan chinh. Hay tu suy nghi xem quy vi dang thuc su cé phic
duyén biét bao khi cé co hdi mang lai lgi lac cho nhiing chiing sinh dang bi khé
dau khén cung.

Hay tu phat nguyén: “Con phdi lam tdt ca nhimng gi cé thé dé dua moi ching
sinh dén canh an lac téi thuong - dé la qua vi Phat hoan hdo, vién man va vé
thuong”. D6 chinh la “B6 dé tam nguyén”, nguyén luc dat t&i su gidc ngd vién
man vi lgi ich cda tat thay ching sinh.

Méac du da khéi phat tam nguyén nay, nhung hién tai quy vi van chua thuc su cé
dd nang luc dé dan dat tat cad ching sinh dat dén qua vi Phéat, bdi chinh ban
than ban cling chua dat téi. Muc tiéu nay chi cé thé thanh tuu khi chinh quy vi
dat dugc nhitng phdm chat cla sy giai thoat va tri tué toan tri. Tuy nhién, ban
can bat dau bang viéc thiét 1ap nguyén luc dua tét cad chdng sinh dén véi su
giac ngd vién man.

Lam thé nao dé quy vi c6 thé hién thuc héa nguyén luc ctia chinh minh? Thong
qua viéc thuc hanh phap thién quan vé phép tuéng cung chuyén tam tri tung
chan ngén cda bac Thanh Quén Thé Am, quy vi dan dan sé& ching ngd dugc
trang thai thu thang cha béc Thanh gia.

Hay xac lap tam nguyén nhu sau: “Véi su' chiing ngd nay, chiing nao ba cbi luan
hdéi con tdn tai, con nguyén lam tat cad dé noi guong cac hanh nguyén cao quy
va su gidi thodt vién mén cua dic Quan Thé Am, vi loi lac cda ching sinh”.

Khi khéi phat ddng co manh mé va chan thanh nay, tam quy vi dang huéng téi
hoa clung hanh nguyén cla ddc Quan Thé Am, dat téi nhitng nang luc va thanh
tuu nhu ngai dé€ lam lgi ich tha nhan.

Trudc su hién dién cla bac Pao su Quan Thé Am, quy vi xac quyét 1di nguyén
I6n lao nay: dat dugc qud vi Phat vién man vi lgi ich cda tat thdy chuing
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sinh.Ngai chinh [a chitng minh cho 16i phat khéi tam bo-dé nguyén cla quy vi,
bdi 4nh nhin toan tri cta Ngai thau su6t moi suy tu cla quy vi. Ngai nhan biét ro
rang y nguyén cao quy dang khdi Ién trong tam tri quy vi. ThGng qua viéc thuc
hanh thién quén va tri tung chan ngon trong phap tu “Vi lgi lac cla tat cd ching
sinh rong khap nhu hu khéng” nay, quy vi tao ra céng dic vo cung to 16n. Tuy
nhién, muc dich cda cong dic dé can cé hudng dich ré rang. Quy vi vun boi
thién hanh nay v&i muc tiéu cu thé la gitp d& cac ching sinh khac - khong chi
nhitng phuong dién tam thdi, ma con hudng t6i muc dich téi hdu la dan dat tat
cd ho dat dén Phat qud vién man.

Sau khi da kién lap tam nguyén moét cach viing chai nhu vay, quy vi phat giéi
nguyén nghiém can hanh tri, day la B6 dé tam hanh, phuong dién hanh dbéng
cta Tam Giac ngo.

Nhu da luan gidi & phan trudc khi phat nguyén quy y, quy vi hay tri tung nhiing
|6i quy y va phat Bo dé tam véi sb lan la s6 1é (vi du: ba, nam hoac bay lan),
thay vi s6 chan (nhu hai, bon hodc sau 1an). Nhu vay, hay thiét 1ap dong tdm
cla quy vi ngay khi bat dau thuc hanh bang phat nguyén Quy y va phat B6 dé
tdm, nham lam séng téd muc dich tu tadp cdia minh.

Tuong tu, quy vi can nd luc nudi dudng nang luc quan tuéng phap tuéng cua
dic Quan Thé Am that ré nét va chi tiét nhat cé thé. Vo sé tia sédng téa ra tu
than cda Dao su Quan Thé Am & phia trén dinh dau quy vi. Nhiing tia sdng nay
chiéu roi dén tat cd chung sinh trong sau c6i ma quy vi da quan tudng. Ngay
khoanh khac dé, nhiing tia sdng ruc ré ay tinh héa moi ac nghiép va che chudng
ma ho d& tich tu tir v6 thdy dén nay. Moi ndi khé dau khon cung ma ho phai
ganh chiju déu ngling bat; than tdm ho tran ngap niém hanh phic an lac. Sau
dé, hady quan tudng Dao su Quan Thé Am tén quy - bac HO tri chinh - cuing vé s6
chu Phat va B6 Tat khap muoi phuong déu hoa tan thanh anh sang, hoa nhap
vao quy Vi, ban phuc lanh cho toan bd than, khdu va y ctda quy vi.

D6 chinh la giai doan dau tién cia Phap thuc hanh: quy y va phat Bo dé tam.
H&y noé luc tri tung ddng cac 16i nguyén va nudi dudng nang luc quan tudng.

Viét dich: Anh Vi va La Son Phuc Cuong

Nguon: Khenpo Karthar Rinpoche, Chenrezik for the benefits of all Beings,
KTDPublications.co, USA.
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