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Vé dep cua su bao dung va lang nghe

S|\ Bt sielielbl 14:10 23/07/2026

H&y chon su thau cdm thay vi chi trich, chon 1ang nghe thay vi ap dat va chon
su bao dung dé xoa diu nhirng géc canh xu xi cla thé gian.

Cudc s6ng von la mét buic tranh khéng 16 duge dét nén tir hang triéu manh ghép
khac biét. G dé, khong cé mot dinh nghia tuyét déi nao vé nén ranh gidi duy
nhat cho dang hay sai, cling chang c6 chiéc guong nao phan chi€éu mot gdéc
nhin duy nhat la chan ly. Thé nhung, trong gudng quay hoéi ha cla hién tai, doi
khi chiing ta lai dé dang quén mat diéu dé. Ta vdi va phan xét, nhanh chéng chi
trich va Ién ti€ng chi bdi chi vi mot ai dé6 ddm didng & mot nga ré khac, nhin
ngam thé gidi qua mot lang kinh chang giéng minh.

Pong xu hai mat va ban chat cua su that

Nguoi xua cé cau: "Dong xu nao cling cé hai mat". Mot hinh anh gian di nhung
an chlra mot triét ly sdu sac vé nhan sinh. Khi ban dat mot déng xu xuéng ban
va nhin tU phia trén xuéng, ban thay hinh quéc huy hoac con s6 chi ménh gia.
Ngudi ngoi déi dién ban, nhin tir géc do cua ho, lai thay hinh hoa van hoac chan
dung nhan vat. Cad hai déu dung, ca hai déu dang nhin vao moét hién vat duy
nhat, nhung trdi nghiém va hinh anh thu vé lai hoan toan khéac biét.
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Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Van dé la, chang ai trong hai ngudi chiu budc sang phia bén kia dé€ quan sat,
hodc it nhat la dat minh vao vi thé cla déi phuong. Thay vao dd, ho tranh cai,
ho gao Ién rang déi phuong sai, rang ké kia dang c6 tinh mu 10a trudc su that
hi€n nhién.

Su that trong cudc séng déi khi cling giéng nhu dong xu ay, khéng phang lang
va don chiéu nhu cach ching ta muén nhin nhan. Mot su viéc xay ra dudi lang
kinh cla nguoi trong cuéc sé mang sac thai hoan toan khac khi dugc quan séat
bdi nguoi ding ngoai cudc. Ké chiu ton thuong sé nhin thay ndi dau va su bat
codng,ngudi bao vé nguyén tac sé nhin thay quy luat va ky cuong. Ai ciing c6 ly
|é riéng dé bdo vé thé gidi quan cta minh.

Nhung ly |é cda ban, suy cho cung, chi dai dién cho vi tri ma ban dang ding,
khéng cé nghia la chiéc thudc do van nang dé dem di dp dat, cat got hay phan
xét cudc daoi clia bat ky ai khac.

Khi su khac biét bj bién thanh téi 16i

Chidng ta dang séng trong mot ky nguyén ma téc dé két ndi nhanh hon bao gio
hét, nhung su thau cdm hinh nhu lai dang dan tré nén xa xi. Chi mot dong trang
thai trén mang xa hodi, mot y kién trai chiéu trong mot budi thao luan, hay don
gian la cach lua chon phong céch séng khac biét cling cé thé tré thanh ngoi n6
cho nhirng cudc tan cong ngodn tu cay doc.
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Tai sao con nguoi lai dé ndi gian dén thé trudc nhirng quan diém khong gidng
minh?

B&i vi ban nga cla chung ta luon khao khat dugc céng nhan. Khi ai dé bat dong
quan dié€m, vo thuc, bo ndo cla ching ta khong coi dé la mdt géc nhin khac, ma
xem dé la moét su de doa, mét [0i phd nhan déi véi gia tri va niém tin cda chinh
minh. Phan xa tu vé tréi day, va thay vi dung ly tri dé€ 1ang nghe, ngudi ta lai
dung su cong kich dé lan at.

Ta thay nhirng ngudi san sang mat sat nhau chi vi gu &m nhac, cach thuéng
thirc nghé thuét, quan diém vé mot bd phim, hay ké cd quan diém Phat hoc. Ta
thay nhitng cudc khau chién khong hoi két trén cac dién dan chi vi su khac biét
vé 16i séng, quan diém gido duc con cai, hay cach nhin nhan vé thanh cbng, roi
hé phai, dudng 16i tu duy trong dao. Ngudi ta dung nhiing t&r nglr nang né nhat
dé cau xé nhau, c& nhu thé viéc tiéu diét y kién cta déi phuong sé gitp ho tré
thanh hién than hoan hao cua chan ly.

Nhung su that la gi? Chang ai trd nén théng thai hon sau nhiing 10i miét thi.
Chang ai hoc dugc diéu gi mdi khi tdm tri ho ban biu dung I1&én nhimg buc tudng
phong thu va mai gilia nhitrng mi tén ngdn tu dé trd dlda. Su phan xét khong
lam cho thé gidi tét dep hon, né chi khoét sau thém nhiing khodng céch va gieo
rac thém nhiing nbi dau vo hinh.

Hoc cach nhin qua lang kinh cua nguoi khac

Nha van nguodi Phap Antoine de Saint-Exupéry ting viét trong tdc phdm Hoang
tlr bé: "Nguoi ta chi c6 thé nhin ré bang trai tim. Diéu c6t yéu thi mat thuong
khoéng thé thay dugc".

Dé budc qua dugc sy hep hoi cha tu duy dinh kién, diéu dau tién ching ta can
hoc chinh la sy khiém nhuong. Khiém nhudng dé€ thira nhan rang tdm mat cula
mét con ngudi la hitru han, rang nhing gi ta biét vé thé gigi nay chi la mét hat
cat trén sa mac ménh mong.
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SHUAN KHUC

Hinh mang tinh minh hoa. Nguén: Internet

Khi d6i dién v6i mdt quan diém trai chiéu, thay vi vdi va nhiu may va thot [én
nhirng 16i phan xét, hay dung lai mét nhip. Hay tu hoi: "Tai sao ho lai nghi nhu
vay? Da cbé nhirng trai nghiém, tén thuong hay hoan canh séng nao nhao nan
nén géc nhin dé cua ho?".

MOt ngudi 16n 1én trong nhung lua sé cé cach nhin khac vé tién bac so véi nguoi
tung trdi qua nhing nam thang déi ngheo cung cuc. M6t nguoi tung bi phan boi
sé c6 lang kinh hoai nghi vé cdc maéi quan hé khac han véi moét ké chua ting
ném trai cay dang cla su phu bac. Hoan canh tao nén lap truong. Lich si cé
nhan nhao nan nén tu duy. Khi hi€u dugc rang moi con nguoi la mét cuén sach
dugc viét béi nhitng chuong hoan toan khac biét, ban sé thdy su khéac biét
khéng con la diéu gi dé ky quai hay dang I1én an. D6 don gidn chi la moét thuc té
tu nhién cia muon dai.

Ton trong quan diém cla ngudi khac khdng cé nghia la ban phai dong tinh hay
tlr bd lap truong cda chinh minh. D6 la su thtra nhan quyén dugc khac biét cla
ho. Ban cé quyén gilr lay niém tin clda ban, va ho cling cé quyén bdo vé quan
diém cla ho. Thé giGi nay dep dé chinh vi né da dang, ch& khdong phai vi né
dong nhat mot mau.

Vé dep cua su bao dung va lang nghe
Cudc doi nay ngan ngui 1am, ding bién né thanh mot cudc chién vo tan dé

chirng minh ai dung ai sai. Nhitng nang lugng tiéu cuc ma ban phéng thich ra
ngoai qua nhiing 10i chi trich, suy cho cung, cling giéng nhu viéc ban cam nam
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mot hon than héng dinh ném vao nguodi khac,chinh tay ban la nguai bi bdng dau
tién.

Khi ta budng bé dugc ngd man, khi ta hoc dugc cdch mé réng trai tim dé doén
nhan nhirng géc nhin méi la, ta sé thay tdm hon minh nhe nhdm hon rat nhiéu.
Lang nghe mot y kién trai chiéu khong lam ban nhoé bé di, ma trai lai, né6 mai
giQla tu duy cla ban sac sdo haon, mad réng bién dd hi€u biét cia ban sau réng
hon.

Thay vi chi trich mét ngudi vi ho nhin thay phan khuat clia dong xu ma ban
khong thay, hay budc sang canh ho, nhin vao huéng ho dang nhin. Biét dau,
ban sé phat hién ra nhiing chi tiét tuyét voi ma tir géc dé cta ban trudc day,
ban da bod 16 hoan toan. Va néu sau khi d& quan sat da chiéu ma ban van gilr
nguyén quan diém cta minh, thi su khac biét 8y van cé thé tén tai trong mot su
hoa hop tdn trong 1an nhau.

Anh sang tu bi va tri tué géc nhin Phat gido vé su
khac biét

Nhin & géc nhin va su phan xét, ta cang thay sau sac hon cdi ngudn cta nhiing
san han trong tdm hon con nguoi. Nha Phat tir ngan xua da chi ra mot chan ly
c6t 10i: tat cd nhiing tranh chap, dé ky va bao luc ngbn ti trén thé gian nay déu
bat nguén tur vé minh va chap thu téc la su u téi trong nhan thdc va su cé chap
bam viu lay cai "t6i" (nga chéap) la trung tam cua v tru.

Trong kinh dién, cé cau chuyén ngu ngdn ndi ti€ng vé "Nh{rng ngudi mu so voi".
Moi nguoi s mdt bé phan khac nhau cla con voi ké s& nga bao con voi giéng
chi€c don gan, nguoi so tai bdo giéng chiéc quat nan, ké s& chan lai qua quyét
né giong cot nha. Ho cdi nhau to tiéng, ai cling chac nhu dinh déong cot rang
minh nam gilr chan ly tuyét déi va nhimng ké con lai déu sai. Dldc Phat dung cau
chuyén ay dé chi roé cai nhin phién dién ctia pham phu vi bi che ma& béi vé minh,
con nguoi thuong lday mot phan nho bé cla hién tugng dé€ phan xét toan cuc, roi
tlr d6 sinh tam bi tha, chi trich Ian nhau.

Moi quan dié€m trdi chiéu trong doi s6ng thuc ra cling gibng nhu manh ghép cua
con voi ay. Khi mot nguoi thot ra [6i phdn xét cay doc, dé khong chi la su tan
cong hudng vé ngoai canh, ma thuc chat la tdm guong phan chiéu su bat an va
nga man bén trong ndi tdm ho. Nguoi cé tri tué theo tinh than Phat phap sé
khéng voi vang phan quyét, bdi ho thau hi€u quy luat duyén khéi van vat sinh
ra déu do hoi tu da duyén, khong co gi la tu nhién hay c6 dinh. Hoan canh séng,
nghiép luc, va phudc dic ciia moi ngudi khac nhau, nén cach ho nhin nhan thé
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gidi hién nhién cling muén hinh van trang. Ep budc ngudi khac phai cé chung
géc nhin v8i minh chang khéac nao bat moét loai hoa phai né theo y muén cta ké
ngam nhin, dé la hanh vi trai véi tu nhién va mang lai dau khé cho ca hai phia.

Thay vao dé, Phat gido day ta thuc hanh hanh tU bi va hy xa. T&r bi khéng chi la
long thuong ngudi rong 16n, ma la sy thdu cam sau sac truéc nhimng néi khé
niém dau va nhiing gidi han nhan thiic ctia nguoi khac. Khi ai dé cé 1oi Ié cay
nghiét hay quan diém trai nguoc, nguoi c6 tu dudng sé khong dap tra bang san
han hay su phan xét tuang duong, bdi ho biét rang: "Ldy oan bdo odan, oan ay
choéng chat". Ho chon céch im lang chuyén héa, hoac nhin déi phuong bang cai
nhin hoan hi, dung ch&ra. Su bao dung ay chinh la chiéc 4o gidp kién c6 nhat
bdo vé tam can trudc bao gidéng cudc doi.

Hon thé nira, thuc hanh trung dao con dudng tranh xa hai cuc doan cling la bai
hoc 16n cho nghé thuat nhin nhan van dé. Pung roi vao bay cla tu duy nhi
nguyén phai trai, ddng sai, tot xau. Cubdc doi vén uyén chuyén va linh hoat haon
rat nhiéu so vGi nhirng nhan dan clng nhac ma con nguoi tu dat ra. Khi buéng
bd dugc tam ly hon thua, khi biét soi chi€éu ndi tam thay vi chia mdi nhon ra
ngoai, ta sé tim thay su binh yén ndi tai.

Anh sang tri tué va 1dng tir bi sé soi dudng cho ta budc qua moi dj biét bang su
thau hiéu tron ven. Llc &y, thé gidi quanh ta khéng con la chién truong cla
nhiing tranh cai v6 tan, ma tré thanh mot khu vuon mudn hong thu tia, noi moi
sinh linh déu cé quyén dugc ton tai, dugc téa sang theo cach riéng clla minh
trong hoa hgp va yéu thuong.

Mdi chiing ta déu la nhiing I khach trén hanh trinh tim ki€m y nghia cubc song.
Trén con dudng ay, moi ngudi mang theo moét tdm ban doé riéng dugc vé bang
nhing trdi nghiém cda chinh ho. Khong cé tdm ban d6 nao la duy nhat ding
cho tat cd moi ngudi.

Ping dé su kiéu ngao bién minh thanh vi quan toa tu phong, san sang gio bua
phan quyét cudc doi ké khac chi vi ho di con duong khac ban, quan diém khac
ban. Thé gidi ngoai kia dau mudn hinh van trang véi nhirng khtic quanh co,
nghich ly, suy cho cung van la mét ban giao hudng 16n. Khi ta théi cuéng cau ép
van vat phai chung mét nhip dap, tdm hoén tu khac hoa vao mot thuan khic tur
bi. D6 la khic ca cat Ién tir su thau hiéu va budng xa, noi mbi ngudi tu do tda
sang theo cach riéng cta minh, cung ngan Ién nhiing giai diéu hoa hgp, binh
yén va ven tron thuong yéu.

H&y chon su thau cadm thay vi chi trich, chon lang nghe thay vi ap dat va chon
su bao dung dé€ xoa diu nhitng g6c canh xu xi cla thé gian. B&i suy cho cung,
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khi ta biét budng bd lang kinh ding sai cuc doan, ta sé nhan ra rang binh yén
thuc su chi dén khi ta hoc dugc cach chung séng hoa binh véi moi su khac biét.
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