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Van héa giao tiép trong gia dinh

S\ Bverisielielolm 13:30 02/07/2025

Pao Phat chua tirng dé cao viéc roi bd thé gian dé tim cau gidc ngd & nai xa xo0i,
ma nhan manh su tinh thic ngay trong ting khoanh khac dai song. Pao khéng
nam trén dinh nudi cao, ma hién htu trong tirng blra com, ti€ng goi, |6i chao
trong gia dinh.

Tac gid: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van hoéa

1. Loi moi cao hon mam co

“Loi moi cao hon médm cb” - cau tuc nglr dan gian tudng ching gian di, nhung
an chra chiéu sau ctia mot nén dao ly lau doi. Bai I€, trong truyén thong ngudi
Viét, moét tiéng “maoi com” khbng chi la nghi thirc an uéng, ma la bi€u hién cla
long tén kinh, cua trat tu gia phong, va la mét hinh thic dudng nudi dao dic tu
thud tho bé.

Ay vay ma, khéng khé dé nhan ra rang ngay nay, trong nhiéu gia dinh, tiéng
moi ay da dan bi€n mat. Tré nho di hoc vé 1ang lang 18y com an trudc. Ngudi 16n
tranh tha “&n nhanh con lam viéc”. Bita cam tl&r chd gan két cac thé hé, nay tré
thanh khoang cach am tham gilra nhirng ngudai than.

Khong it bac phu huynh cling ngdm ngui ké: “N6 dn khéng mdi, an xong vt bat
réi 1én phong. HGi thi bdo ‘con quen réi’. Buén, ma khéng biét bat dau day lai tir
dau...”

Su “quen roéi” ay chinh la can bénh vo cdm bat dau tir nhirng diéu nhd nhat. Khi
nhimng d&a tré I6n 1én trong moi truong khong cé 16i moi, khéng co 1é phép,
khong cé guong mau, thi mam com - vén la cai ndi dau tién cla gido duc dao
dirc da bi lang quén vé mat gié tri tinh than.

T6i ting chidng kién mot cau chuyén nhd nhung khién téi 1ang ngudi sudt ca
chiéu hém ay. D6 la blra com chiéu mudn trong mét gia dinh ba thé hé & vung
ngoai thanh Ha Noi. Nguoi ba 1Gi hii trong bép, nguoi me tré luét dién thoai trén
ban an, con cau con trai chimg 12 tudi ngdi &n mot minh, chang mai ai, chang
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ndi gi. Khi ba vira bung canh 1én thi chdu da an gan xong, hat ham bao: “Ba an
di, chdu an réi.” NguGi me van cli mat vao man hinh. Khéng ai maoi ai. Khéng ai
cho ai. Ca can bép lang nhu to.

To6i nhé ngay xua, cing moét blra com qué, ndi téi khi don mam bao gid cling
néi: “Cdc con, cac chau ra an com.” Tiéng “da” dong thanh vang Ién. Nguoi 16n
chua ngoi, con chau chua gap. Con chdu chua moi, 6ng ba chua an. Gio day, khi
nhing “/oi mdi com” vang dan trong ting gia dinh, dé khong chi la su bién mat
cla mot tap tuc, ma la bién mat cta mot nén nép dao ly.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

2. Van hoa xung hé gilta vo - chéng, cha me - con
cai, chau chat - 6ng ba

Con ngudi khdéng sinh ra da biét 1& nghia. Bai hoc dau tién vé dao lam ngudi
khong nam trong sach gido khoa, ma khai nguén tir ban an, cach xung ho, va
nhing 10i day tham Iang cda nguoi Ién. Van héa giao ti€p trong gia dinh chinh la
nén mdng tao nén nhan céach, tr dé hinh thanh dao dic xa hdi. Thé nhung,
chinh & noi dadng ra phai am ap nhat thi nhiéu gia dinh ngay nay dang danh mat
diéu can ban ay.

Vo - chéng goi nhau bang yéu thuong hay bang thoi quen cay nghiét?

Mot s6 gia dinh hién nay da coi viéc vg chong goi nhau “may - tao” la... chuyén
binh thuong. B6i khi la bong dua, doi khi la thdéi quen tu con gian, nhung lau
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dan, nhing tur tho rdp ay an sau vao doi song hang ngay. Hé qua la tinh nghia
vg chéng bi thay thé bang 16i xung hd kho khoc, thi€u di su tran trong va diu
dang von la chat keo clia hén nhan.

Trong Kinh Trung B day: “Néu con mudn ndi mét diéu gi, hay quan sat: |6i nay
c6 dung su that khong? Cé hgp thai khong? C6 ndi véi tam tir khong?... Néu
khong, dung ndi.” (MN 61 - ban dich cta HT.Thich Minh Chéau)

Cha me - con cai: “May - tao” va su x6i mon cua long hiéu

That dang buon khi cé nhitng bac cha me lai dung cach xung hé may - tao, quat
thdo con cdi bang nhiing tir ng(r tuc tiu. Nhiéu ngudi bao bién rang: “Téi néng
quéa nén ndi thé”, hoac “Téi cling bi b6 me téi chti mang nhu thé, cé sao dau?”.
Nhung trong sau xa, dé la di sdn cla théi quen phan gido duc, la vét dut gay
am tham trong tinh cdm cha con, me con.

Mot nguoi cha tung thd nhan: “Téi khéng day con néi hén. N6 hoc G... chinh téi
.” L&i néi &y nghe cay dang, nhung la su that trong v6 sé gia dinh ngay nay.

Phat gido day rang: “Khdu nghiép la mét trong ba nghiép (thadn - khdu - y) quan
trong dinh hinh sé phédn con ngudi.” Khi 16i néi gilta cha me va con cai mat di
tinh gido dudng, thi nghiép luc 8y khéng chi ton tai trong mdt dgi, ma con gieo
hat cho thé hé tiép theo.

Ong ba - chau chat: Khi 16i chao tré thanh diéu xa la

Ngay xua, tré con vao nha la chap tay 1& phép: “Con chao 6ng ba a.” Nhung
ngay nay, khéng hiém gap canh dia tré di hoc vé khong chao ai, tham chi vua
di vira nghe dién thoai, hoac tat thang vao phong riéng nhu khach tro. Khi dugc
héi thi dap gon 1on: “Quen rdi, cé gi ddu!” Chinh su “quen” nay néu ti€p dién
thuong xuyén sé tré thanh su vé cdm cé hé thong. Va té hon la quén ca vi tri
ton ti trong mot gia dinh.

Mot nha gido duc tung néi: “Piéu dang lo khéng phdi la hoc sinh quén céng thirc
Toan hay sai chinh ta trong bai Van, ma la khi cac em ddnh mét can ban dao
ddc lam nguoi.”

3. Thuc tap chuyén héa

Trong Kinh Thién Sanh (Sigalovada Sutta) - ban hién chuong dao didc danh cho
nguai tai gia da kién lap mot hé théng quan hé xa hoéi va gia dinh trén nén tang
cla hiéu thuan, kinh trong, huéng dan va néu guong dao hanh. Trong dd, con
cai can phung dudng, gilt gin truyén théng gia dinh, con cha me c6 trach nhiém
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khéng chi nubéi ndng ma con day do, truyén cam hdng séng thién lanh, ca vé
dao dic 1an cdch muu sinh chan chinh.

TU tinh than dé, cé thé thay rang viéc thuc hanh Phat phap trong béi cadnh gia
dinh khdéng doi hoi nhirng hanh vi mang tinh nghi I& hinh thdc, ma bat dau tu
nhing 10i néi va c’ chi thuong nhat - vén dugc xem nhu cac “don vi dao dac”
nhod nhéat, nhung lai la hat nhan tao nén nén tang luan ly bén viing.

Mot 16i “moi com” tudng nhu don gian, lai la bi€u hién cta sy kinh nhuong. Mot
tiéng “thua me”, “da con” khéng chi la |é nghia, ma con la bi€u hién clda tdm
cung kinh (garava) - yéu t6 khoéng thé thiéu trong moi mdi quan hé ding phép.
Su 1é phép, nhan nhin va ngdn ngir tir di trong sinh hoat gia dinh chinh la thuc
hanh chinh ngr (samma-vaca) - yéu to th ba trong Bat Chinh Dao, cling la moét
trong ba nghiép can ban (than - khau - y) can dugc chuyén hoda.

Pao Phéat chua tirng dé cao viéc roi bé thé gian dé tim cau gidc ngd & nai xa xoi,
ma nhan manh sy tinh thic ngay trong ting khoanh khac doi séng. Dao khéng
nam trén dinh ndi cao, ma hién h{u trong ting bira com, tiéng goi, 16i chao
trong gia dinh.

Gilr gin van hda Ung x{r trong gia dinh vi thé khéng don thuan la bdo luu mot
tap tuc truyén thdong, ma la hanh déng dao dic mang tinh thdc tinh va chuyén
hdéa xa hoi. Trong thoi dai ma con ngudi ngay cang song gap, ndi voi, tuong tac
a0 va thi€u chiéu sau giao ti€p, thi viéc phuc héi lai ngébn nglr cé 1& nghia, co tu
bi, cé gigi han trong gia dinh chinh la budc dau dé€ thiét lap lai dao ly, nudi
dudng long chén thanh, giau cam xdc trong moi nguoi.

B&i I&, néu con cai khong hoc dugc long tur té, su tdn trong va yéu thuong ngay
t&r nhitng nguoi rudt thit gan gli nhat, thi rat c6 thé chidng sé nhan 1ay su tho o,
phong vé, thd bao tir thé gidi bén ngoai. Va khi ay, su d6 v§ trong né nép gia
dinh kh6ng con la 16i ctia moét thé hé non tré, ma la hé qua truc tiép cta mét thé
hé nguoi 16n da quén di vai tro lam guong - cd bang hanh vi Ian ngbn tu.

Thuc tap chuyén héda, vi vay, khong thé tri hodn. Va hdy bat dau tur chinh blra
com trong gia dinh, véi mot 16i moi chan thanh, mét cach xung ho du day va
mot dnh mat biét lang nghe.

Tac gia: Nguyén Thi Hai - Truong Dai hoc Van hoéa
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