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TU viéc tim hi€u van dé xda déi giam ngheéo theo quan di€ém Phat gido
ta cé thé thay rang: Mac du ly tudng cao nhat ctia nguoi tu Phat la
budng bd dé€ giai thoat. Nhung trén hanh trinh budng bé ay ngoai tri
tué con cé tu bi. Co tri tué dé thay khong céd gi badm viu, cé tu bi dé
thay khong ai nam ngoai niém thuong cta chinh minh.

Tac gia: Ni sinh Thich Ni sinh Thich nit Thanh Nha (Pang Huynh My
Trang)

DAN LUAN

Tu xua dén nay nghéo, déi luon dugc xem la thach thirc chung clda nhéan loai
trong van dé muu cau hanh phic. Nhat la thoi diém hién nay, khi nhirng cudc
xung doét bao luc, thién tai, v.v... da va dang xay ra trén thé gigi khién hang
triéu triéu nguoi trén thé gidi Idam vao canh déi khé. Theo udc tinh c mét phat
troi qua thi mudi mot ngudi trén thé gidi cé thé€ mat mang vi thiéu an. Trong do,
Phat gido véi muc dich cho con ngudi va vi con ngudi da lam gi dé€ gdép phan giai
quyét tinh trang trén?

Day la ly do cho viéc tim hiéu vé van dé xda ddi gidm nghéo theo quan diém
Phat gido dé€ thdy rang mac du nhirng méi quan tdm thuc tién cta ddc Phat
khong nham mang lai cudc cach mang kinh té€. Nhung nhiing 10i day cla ngai
hoan toan c6 thé gilp con ngudi x6a dodi, giam nghéo va phat tri€n nén kinh té
bén viing.

Qua d6, khang dinh chén gia tri rang: Ching nao con khé dau, con ngudi con
can kién nhan lang nghe ting bai kinh Phat dé€ thay ré “con dudng” va thuc
hién “con dudng”. Day la tiéng ndi siéu triét ly, siéu ton gido va siéu xa hdi ma
nhan loai dang can.
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1. Kinh té tu géc nhin Phat giao

Dlc Phat khéng cach mang kinh té, nhung 16i Phat day cé dé cap dén nhing
khia canh dao ddc cta kinh té hoc. Blic Phat chi dan va nhirng quy dinh lién
guan dén nhiing khia canh dac biét cda kinh té€ ma dén nay tinh thich (ng cua
nd van con nguyén gia tri.

Trong kinh Tang Chi[1] dic Phat dua ra quan niém vé viéc cé dugc tai san va st
dung ching hgp ly la hai trong bén diéu hanh phuic clda con nguoi. Bén canh do,
ngai con day cac vi Tang si khéng nén ban tam hoac vuéng dinh dén cac khia
canh cla vat chat. Khong nén ban tam dén cac loai hinh kinh doanh lién quan
dén lgi nhuan vat chat. Hay quan tam dén tai san tdm linh dé€ c6 co hoi dat duoc
su tién bd vé tinh than. Doi véi ngudi tai gia, viéc quan tdm dén tién bd vat chat
la khong thé thi€u. Tuy nhién trong qua trinh muu cau hanh phic qua tién ich
vat chat, dao Phat khich 1& nguai tai gia khéng nén lam nhan vat chat la cGu
canh cula cubc song. Khich 1& cac hinh thic hgp phap trong nghé nghiép dé tao
ra nhitng sé h{ru tai san. Diéu nay mot mat mang lai nhitng gid ti cao quy cho
ban than, dong thaoi gép phan chia sé cac sé hitu hgp phap dé dén véi cdc manh
doi bat hanh va kém may man. S hitru nhiéu tai san khéng cé nghia s& hitu
cubc séng binh an. Bang chng: nhiéu nguoi thu hudng cac sé hitu vat chat va
cac tién ich xa hoi nhung van khéng la ngudi dugc hanh phdc. Ly do vi ho thiéu
tai san tri tué. Tri tué dugc dang thirc véi tai san, day chinh 1a moét gia tri to 16n
cla duic Phat.

Bé&n canh dé, theo kinh té hoc Phéat gido thi su sai lam vé chap tha doi véi cla
cai vat chat sé tao ra nhiéu rac réi han la hanh phic cho con nguoi. Day duogc
xem la dac trung cla nén kinh té hoc Phat gido. Béi quan diém cua Phat gido
nhan manh tinh than vd ngd nén kinh té Phat gido tin rang cach ti€p can dao
dic co hoi, dua trén tu lgi sé luén that bai. Vay cho nén, thay vi cham vao loi
nhuan nhu kinh té truyén théng thi kinh té€ Phat gido hudng con ngudi dén viéc
lam kinh té sao cho gidm thi€éu nhiing dau khé cla tat cd muodn loai dén murc toi
da.

TU trén cé thé thay kinh té hoc Phat gido nhan manh hanh phlc tong thé sé
gidm néu con ngudi theo dudi nhitng ham muén v6 nghia; mudn it hon sé mang
lai lgi ich cho con ngudi, cong déng ho dang séng va thién nhién ndi chung.
Trong kinh Truong B6[2], dirc Phat day chi cé dao ddc va tri tué la hai loai tai
san tam linh can thiét mang lai hanh phtc cho con nguoi. Va ngai nhan manh
rang: Cla cai vat chat khéng bdo ddm dugc cdi hanh phic chan thuc. Qua dé,
Plc Phat kéu goi né luc dat dugc tai san tdm linh, thanh tai (Ariyadhana) gom:
(1). Tin tai (Saddhadhana), (2). Giéi tai (Siladhana), (3). Tam tai (Hiridhana), (4).
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Quy tai (Ottappadhana), (5). Van tai (Sutadhana), (6). Thi tai (Cagadhana), (7).
Tué tai (Paffiadhana). Khi con ngudi sé hitu that thanh tai cling nhu sé hitu
dugc cac nhan céch cao quy, con nguoi sé biét cach sit dung nhiing sé hitu tai
san vat chat cta minh hgp ly va c6 nhitng gia tri cao quy khac. Dac biét, bdy
loai tai sdn cao qui nay khéng bi cuép doat, khdng bi cdi gi hu hoai; ai s& hitu
ching than tdm dugc an lac, giau cé nhu dic Phat khang dinh trong kinh rang:
“Bay tai san nay, nay Ugga, khdéng bi Itra, nuéc, vua chuda, an trédm, cac ké thua
tu, thu dich chi phéi”[3].

2. X6a doéi giam nghéo va su phat trién kinh té bén
vitng theo quan diém Phéat giao

Puc Phat néi gi vé su nghéo déi cua con nguoi?

Theo quan diém cla dic Phat, mét doi séng cdé y nghia la mét doi séng con
nguoi cé du diéu kién dé nubdi song that dé dang[4]. Néu doi sé6ng qud kho khan,
lam vao canh tdng thi€u, nghéo déi thi dé dan dén nhiing bat hanh kéo theo
nhu mang ng va dé bi sa ngd vao nhitng muu sinh bat chinh nhu trong kinh
Tang Chi dlrc Phat c6 dé cap rang: “Nhu vay, nghéo khd la mét su dau khé cho
ngudi cé tham duc ¢ doi; mac no cling la mét su dau khé cho ngudi cé tham duc

Van dé x6a doi giam ngheéo theo quan diém Phét gido
https://phathoc.vn/van-de-xoa-doi-giam-ngheo-theo-quan-diem-phat-giao.html



o doi...”[5]. Nguogc lai, khong mac ng la hanh phuac[6]. Vay tai sao cung la loai
ngudi nhung cé ngudi gidu sang, cé ngudi lubn chiu cadnh ting quan?

Trong kinh “Tiéu nghiép phén biét”[7] dic Phat da day thanh nién Subha
Todeyyaputta vé ly do vi sao cung la loai nguai véi nhau nhung cé nguai tai san
nhd, c6 ngudi tai san 16n. Qua do, dic Phat khang dinh B6 thi va cing dudng la
nhirng nhan lanh dé tao hoa trai phudc bdo giau sang cho doi nay va nhiing doi
sau. Do vay, nhiing ngudi kha gia, c6 tai san 16n trong hién doi la biéu hién cu
thé, ré rét nhat cha phudc bado bé thi va cing dudng. Ngugc lai, nhitng ngudi
khong tu tap hanh b6 thi va ciing dudng thi khong cé phudc bdo nén hién tai rat
ngheo hen, cé tai sdn it 6i du quanh nam lam Id, lao nhoc. Su phat tam bo thi
rong rai, khong phan biét, khong chap thd dugc xem la dinh cao cla b6 thi va
tao ra phudc bao vo lugng.

T chan ly Phat soi roi vao hién thuc cudc séng ta thay ré rang moét trong nhiing
nguyén nhan tao nén su bat an trong xa hdi nhu cudp béc, tham nhling, bao
hanh, ... déu bat nguon tir sy bé tac do thi€u an, nghéo khé clia con nguoi. Diéu
nay, dugc dirc Phat chi ré trong Kinh Clu La Pan Dau rang: Mot dat nudc qué
ngheéo khé thi cac loai toi pham, gidc cé cung nhiing té nan rat dé xay ra. La
moOt quan vuong théng tué sé khéng chi nghi dén viéc tring tri nhirng nguoi
nay, Vi gidi phap trung tri chi la gidi phdp nhat thoi, khéng phai la con dudong toét
nhat dé€ dem dén sy binh an cho xa hoi, cling nhu khéng thé ngan nglra cac loai
toi pham phat sinh. Cach tot nhat theo kinh van: Néu theo phuong phap sau
day, bon giac cdé ay sé dugc trir diét mot cach hoan toan: nhitng vi nao trong
quéc do nha vua né luc vé ndng nghiép va muc suc, Tén vuong hdy cap cho
nhiing vi ay hoét giéng va thuc vat [...]. Va ngan quy nha vua sé dugc dobi dao,
quéc d6 sé dugc an cu lac nghiép, khong cé tai uong, ach nan va dan chidng
hoan hy vui vé, cho con nhdy trén nguc, séng chang khac gi véi nha cra mé
rong”[8].

Nhu vay, su an lac cia mbéi ngudi la co s& binh an cla tat cd moi nguoi. Khi moi
ching sinh khéng con déi kho, khi dat nudc ngay mét di 1én, khi sy quan tam
cla cac nha lanh dao sau sat véi thuc té doi song... thi hanh phuc, binh an sé c6
ma&t trong doi séng cia mdi con ngudi. O day, cé thé thay chd truong xuyén
subt trong gido ly cdia dirc Phat la nham gilp ching sinh voi b6t va tham chi
doan tan khé dau trong nghia hién thuc nhat. Sy phd cudng clia mét quoc gia,
cla mot thon xém, ctia mot gia dinh luén la nhing diéu ma dirc Phat mong mai,
quan tam.

Trong y nghia cu thé, cé thé thay quan niém vé su thi€u thén, déi khé clda con
ngudi cling la mét sy quan tdm séu sac cla dic Phat doi véi hién thyuc séng cla
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con ngudi ndi chung.

Trung dao Phat gidao - phuong thuc sinh ton va phat
trién téi uu

Kinh té€ hoc Phat gido dugc xay dung trén nén tang gido nghia trung dao Phat
gido. Phat Gido dé xudng khong tham cau va khéng déi ngheo. Theo dd, mot
nén kinh té theo chu truong Phat gido trudc tién phai lo gidi quyét nhiing nhu
cau can ban, déi rét, com ao, bénh tat, nhu cau gido duc, truong hoc va céng an
viéc lam cho nguoi dan. Trung dao la thuc hanh viéc xa lia hai cuc doan: khé
hanh va duc lac. Néi cach khac con duong Trung dao cla Phat gido la mot su
thong nhat (tinh dong hién va dong bién), nhung tUr choéi su “thai qua” hoac “bét
cdp” cla chlng; dong thaoi chi ra tinh “théng nhat trong da dang” cla van vat
va ban chat tly thudc, chuyén hda lan nhau (tlc vé nga, vo thuong). Day chinh
la phuong thic sinh ton va phét trién téi wu clda van vat, trong dé cé con ngudi
va cac quan hé xa hoi cta ho. Tuy theo hoan canh va diéu kién cla mbi cd nhan
dé cé thé lua chon cho minh mot sinh ké phu hgp. Véi mot cai nhin dai lugc,
Dlc Phat cho rang con nguoi c6 thé ki€m séng qua moét sé sinh ké nhu: néng
nghiép, chan nudi, ti€u thu céng nghiép, thuong nghiép, cong chic, quan doi...
tham chi bat c&r nganh nghé nao hién cé trong xa hoi[9].

Dao Phat tuy chu trong vé doi song tam linh tinh than, nhung ddc Phat cling
lubn y thic dugc su chi phoi ctia kinh té vat chat doi véi doi séng xa hoi con
ngudi. Phat Gido khéng xem viéc giau sang, sung tdc vé mat vat chat la moét tré
ngai 1én cho viéc tu tap, nhung déi véi 1ong ham muén sé hiru cla cdi nham
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muc dich hudng thu cho ban than thi dé méi la van dé. Mac du nhitng moi quan
tdm thuc tién cha ddc Phat khong nham mang lai cudc cdch mang kinh té,
nhung ching ta cé thé tim thay rai rac trong gido ly ddc Phat mét sé nhing
quan sat chi dan va nhiing 16i day lién quan dén nhiing khia canh dao ddc caa
kinh t€ ma dén nay van con co lién hé dén nhimng hoc thuyét kinh té hoc hién
dai nhu gido ly duyén khai, nhan qua, nghiép bao va dac biét la Bat chinh dao.

Bat chinh dao bao gém ba hoat ddng tuong quan 1an nhau va cé lién quan truc
ti€p dén hoat dong kinh té dé la chinh nghiép, chinh mang va chinh tinh tan.

Ba yéu t6 nay thé hién trong hoat dong kinh té tao ra cla cai vat chat, gilt gin
tai san va tiéu dung hgp ly, trong su chinh niém va tir bi, khong vi muu lgi cho
minh ma lam t6én hai dén déi tugng khac. Tur dd, nd luc tao nén mot cudc song
tot dep, khong vi muc dich tang trudng Igi nhuan cho riéng minh ma la ddm béo
lgi ich cho tat cd moi ngudi. Quan diém vé chinh mang trong Bat Chinh Dao cua
gido Ii nha Phat la xuat phat diém gilp con ngudi c6 nhiing suy tu vé mot mod
thirc kinh té Phat gido. Khi Phat con tai thé, kinh té con don gian, nhung dic
Phat da khuyén cédo cac hang dé t&r khéng nén lam cac nghé khéng chinh déng
va gay ton hai sinh mang cho chdng sinh, nhu ban thit, ban vl khi va ban rugu,

Trong nhiéu ban kinh, dic Phat cling da tung khuyén day cho cac hang dé tl& cu
thé lam thé nao d€ cé mot cubc dai trong sach va hanh phic. Ddc Phat xem
nhing diéu kién tién nghi vat chat chi la phuong tién dé€ ching ta cé diéu kién
chuyén tam va tinh tan trén con duong tu tap gidi thoat tam linh. Va theo quan
diém Phat gido vat chat chi la phuong tién ch& khong phai muc dich téi hau cla
daoi nguoi. Cac nha kinh té thj truong thuong xem lich s, van hda va cac co sé
thugng tang dao ddc tén gido, cho rang viéc sung tdc vé mat vat chat ciia mot
cad nhan hay quéc gia cé thé tao ra dugc mot xa hdi dao dirc dem dén hanh
phic cho ca nhan va hoa binh cho thé gidi. Tuy nhién, theo gido li nha Phat khi
tam khong an thi du giau c6 dén dau ciing van khong thé thay dugc hanh phuc.
Dién hinh d&i séng hién tai cla cdc nudc giau cé trén thé& gii nhu My, Bac Au,
Tay Au, ... liéu rang ho c¢é thuc sy dang hanh phic nhu nhiing gi ho da suy
nghi?

Trong Kinh Gido Tho Thi Ca La Viét[10], dic Phat day cho cac hang dé ti biét
cach st dung tai san sao cho hgp |i va 8n dang sau ay la ca mot triét ly kinh té
rang: Nén chia sé tién minh cé dugc thanh bén phan, mét phan dung dé chi tiéu
cubc s6ng hang ngay, hai phan ké ti€p dung dé dau tu sinh lgi, va phan con lai
hodc dé danh hodc dung dé gilp d& ngudi ngheo khé. Theo tinh than 106i day
nay thi luén phai cé mét phan tich Iy bang mét phan tu s6 tién minh ki€m dugc
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dé s&r dung dén khi can thiét. Nhu vay, theo 16i Phat day, ching ta chi can mot
phan tu so tién kiém dugc la cé thé séng mot cudc séng tam 6n. Viéc chi tiéu
hop ly theo Phat day c6 thé gilp ta don gidn hda cudc séng va tu viéc don gian
hdéa cudc séng sé gilp ching ta cé doi song nhe nhang thoai mai hon thay vi
bon chen danh Igi ki€m that nhiéu tién ma it cé co hdi tan huéng hanh phuc.

Mot khia canh khac triét |i kinh doanh ctdia nha Phat huéng dén cho phat t&r dé la
tim dén su théda man téi da, nghia la dat d&n muc an lac, véi nhitng phuong tién
vat chat téi thiéu. Trong kinh Tiéu B, dic Phat khang dinh rang: “Nguoi giau cé
tai san. Cé vang bac thuc vat. Huong vi ngot mét minh. Chinh cua vao bai
vong”[11] O ngay day, mac du vé co ban, “tdt ca ching sinh déu tén tai nho do
an”[12] nhung néu nhu chi s dung toan bo tai sdn va tién bac kiém dugc cham
lo cho ban than, thi chua that su toan ven vé nhan céach. Thong thuong theo céac
nha kinh té thj trudng thuong danh gid mdc séng tiéu thu trén moi dau nguoi
v3i gid dinh nguodi nao cang tao nhiéu cla cai vat chat, tiéu thu nhiéu ching
nao thi ho sé c6 nhiéu hanh phlc chimg nady va nguogc lai doi véi nhitng nguoi cé
thu nhap thap. Tuy nhién, triét Ii kinh té theo tu tudng Phat gido lai tang muc toi
da su an lac, hanh phic va han ché téi thi€éu viéc tiéu thu cla cai vat chat, bai
vi vat chat chi la phuong tién gép phan vao doi séng an sinh xa hoi ch khong
phdi la muc tiéu an lac hanh phudc clda con nguai.

TU su phén tich trén cé thé thay Trung dao la con duong dé€ phuc vu, d€ dan dat
con ngudi hudng lén trong tinh than va tri tué. Thuc hién theo tinh than Trung
dao khoéng phai doi héi hay gay khdé khan cho con ngudi ma ngugc lai huéng con
ngudi dén moét x& hdi cd mot miac séng téi thi€u trong xa hdi van minh. Chang
han, trong cung mot nudc, ngudi dan & mot manh dat hoang lai cling cé quyén
c6 mbt mlc séng téi thi€u ngang véi ngusi dan ¢ mién chau thé phi nhiéu vi ca
hai déu lam viéc. Vay nén, néu chua hi€u sdu sac vai tro va gia tri cta kinh té
Phat gido ching ta sé dé sai lam khi danh gid rang kinh té Phat gido dat trén
nén tang gido ly Trung dao la gugng ép va lac diéu[13]. Nhu ta thay ro rang,
dic Phat khdng phai la khong dé y viéc tao dung mét xa hoi sung tdc. Nguoc
lai, ngai lubn quan tdm dén su phat trién viing clia doi s6ng con ngudi Noi
chung la su phdi hgp cén bang gilra cac gia tri vat chat cung nhimg diéu kién
tinh than.

That ra, cach day 26 thé ky trong bai Kinh Aggannasutta[14] ddc Phat da chi ra
su binh dang gilta con ngudi. D&n nay thi nhiéu nudc da cd gang thuc hién gidm
bat binh dang qua viéc ti€p can céc dich vu xa& hoi co ban, dac biét la gido duc
va y té. Nguoi nghéo dugc ddm bao cac diéu kién song toi thi€u, va ludn cé cac
quy an sinh xa hoi ho trg khi can thiét. Tang trudng kinh té 1du bén trong khudn
khG phat trién bén viing la yéu td co ban dé xda déi gidm ngheo. Céng cudc xda
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déi gidm nghéo do phai phu thuéc manh vao kinh té€ nén néu chi cé quyét tam
chinh tri thi chua du. Diéu dé cé thé thay & moét sé nudc My Latinh (Braxin,
Méhicé), bat binh dang ngay cang tang budc cac chinh sach diéu chinh cé thé
“khuyén khich cdc nhém ngudi nghéo khé dau tu vao nhén luc, gidp ho tang sdc
sdn xudt va nhu vy sé tao diéu kién thuc dady tang trudng kinh té”[15]. Tuy
nhién, tang trudng chi la diéu kién can ch chua du dé gidm bdt bat binh dang.
Vi vay, khong thé bat nhiing nguoi ngheo khé phai tiép tuc cho dgi dén mic
tang trudng cao thi mdi cho ho thoat khoi ngheo déi. Biéu dé cho thay chinh
sach xda déi gidm nghéo cho nhiing doi tugng ngheo nhat phai dugc tién hanh
ngay cung v@i su tang truéng vé kinh té. RO rang xdéa doi, gidm nghéo cé moi
quan hé chat ché véi bat binh dang xa héi cling nhu tang trudng kinh té. D& cé
thé lam hai hoa moi quan hé nay, Nha nudc cé thé can thiép vao linh vuc xa hoi
dudi hinh thirc dau tu hang loat vao viéc xéa déi nghéo va bat binh dang.

TU day, chdng ta hiéu rang bulc tudng ngan céch gilra giau va nghéo la van nan
chung cla cac nudc tang trudng nhanh. Cudc dau tranh xda doéi, gidm ngheo dé
gidm trir bat binh dang khéng chi la mét viéc lam binh thudng, ma con la mot
nhu cau dao ly va can phai dugc uu tién, dugc quan tam. Thuyét Trung dao cua
Phat gido mang ban chat an sinh xa hoi tinh than; giadi quyét rét réo moi khing
hodng nodi tam vén la nguyén nhan moi bat én xa hoi. Bdi “X& hoi Phat gido la
mét x4 héi dé€ phuc vu con ngudi chét khéng phadi d€ bdéc 16t con ngudi; mot xé
héi d€ giai phdng con ngudi ch& khéng phai dé rang budéc con ngudi...”[16]
Trong truong hogp mot xa hoi tuan thu thuyét Trung Dao, cdc quan hé xa héi ma
phan 16n mang tinh déi khdng cao d6 nhu nghiép chud - lam thué, lanh dao -
nhan vién, giau - nghéo, dia vi xa hdi cao - thap, sang - hén ... dan dan tréd nén
tuy thubc lan nhau, cong sinh nhau, khéng phan biét nhau, du khéng hét su
khong phan biét, doi dai. Cac quan hé xa hoi tréd nén khéng bat cap, cling khong
thai qua. Khi dy, xa hoi sé phat trién hai hoa, bén viing. Nhitng bat cong, bat
binh dang, déi nghéo, xung doét va té nan x& hoi. P6 cling 1a qué trinh chuyén
hdéa t&r Iinh vuc an sinh tinh than xa hoéi sang Iinh vuc an sinh vat chat xa hoi,
thong qua hoat ddng thuc tién cdia con nguoi.
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Trong bai Kinh Mangalasutta[17] gidng thuyét vé Phat gido va lién quan truc
ti€p dén van dé xay dung mot xa hoi hoa binh, ta thay chan ly Phat luén hudng
dén tat ca moi gidi, va 10i néi cha ngai vé mot xay dung xa héi binh ddng nham
vao viéc dap tat chién tranh, ngan can bao dong, x6a bdét nhitng bat cong xa
héi, dap v& nhirng hang rao ngan cach gilra cac thé cap, chéng tham nhiing va
that thoat, xay dung tu do va la nén an ninh xa hdi chung cho toan thé.

Vi vay ma kinh Mangalasutta dugc xem “la hé théng nhimng 10i day vé dao dirc
xd hoi cda Phét gido, md ra cho ching ta mét chiéu kich khac trong khéng gian
tuong quan xa hdi: hanh phdc va thanh céng trong cuéc séng dua vao chudn
muc dao dic cia mét cd nhdn”[18]. Tu day co thé thay Phéat gido lubn thuc hién
tot nhiém vu va vai tro gido duc dao dirc con ngudi, dua con ngudi dén su an
lac, hanh phuc khong chi dgi nay ma con é doi sau.

3. Phat gido va su no luc gidi quyét nghéo déi cho
con nguoi

Phat gido véi hanh nguyén chuyén héa dé€ giai quyét khé dau va mang lai sy an
lac cho con ngudi, trong dé gidi quyét khé dau tir nghéo déi thi€u thon ludn
dugc cdng dong, cac té chidc Phat gido thuc hién theo tinh than “Phuc vu ching
sinh 1a cdng dudng chu Phat”. Chang han nhu T6 chiic Phat gido Nhap thé Toan
cau BGR - Buddhist Global Relief méi nam luén thuc hién chuong trinh di b6 gay
quy xbéa déi ngheo trong s6 cac hoat dong ctia minh. Nhirng nam gan day do bi
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anh hudng bai dich Covid - 19 nén té chldc Phat gido nay dang trién khai chudi
su kién truc tuyén véi mong muén thong qua cac phuong tién truyén thoéng dai
ching cé thé “giup céng déng nhén thic dady dd hon vé nan déi toan cau clng
nhu duy tri sy thuc hanh Phat giao cua cac thanh vién trong thoi gian khung
hoang do dich bénh”[19].

“Di b6 d€ nudi sébng nguodi déi” nham kéu goi Phat t&r va nguoi cé su thuc hanh
Phat gido khu vuc Bac My tich cuc tham gia cac hoat dong cdéng déng hudng
dén viéc loai bd khé dau vé mat xa hoi, kinh té cGia nguoi dan trén thé gidi. Dac
biét, BGR ciing tai trg nhiéu du an xoa diu cong dong yéu thé hoac bi anh
hudng, khé khan tai chinh trén thé gigi. K& t&r nam 2010, ngudn quy tai trg cla
BGR danh cho cac du an xéa déi giam nghéo déu dugc huy doéng tur chuong
trinh mang tén “Di b6 dé nuéi séng nguoi déi” (Walk to Feed the Hungry).

Plc Phat tung tan than viéc cdng dudng, trao tang thuc phdm cho nguoi khac
va khang dinh rang: Mét nguoi ¢ tu luong tét dep san sang chia sé phan an sau
cung cla ban than néu nhu cé nguoi dang déi khat hién dién truéc mat minh.
Trong khi gan 1 ty nguoi khap noi trén thé gigi phai chién dau méi ngay chi dé
c6 cai an nén chidng ta phai cam thay su can thiét phdi gitp dé ho tim ra
phuong cach thoat nghéo déi va huéng dén doi séng dao dic, cd muc dich séng
cao dep. Trén tinh than nay, cac té chlc Phat gido trén cac nudc da khdng
nging truc ti€p cung cap thuc phdm dén cac vung déi ngheo, thi€u dinh dudng;
hé trg phat trién phuong thic quan ly, san xuat thuc pham bén vimng, phu hgp
v@i dac trung va truyén thong ban dia; thdc day gido duc cho tré em gai, phu nir
vé doéi ngheéo va suy dinh dudng; mang dén co hdi khai nghiép, muu sinh chinh
mang dé€ phu nit cé thé gilp dd tu than, gia dinh va phéat trién néng nghiép sinh
thai bén ving.

TG chirc BGR véi khau hiéu: “Du dang sinh séng noi dau, ban déu cé thé tham
gia vdi ching téi, cung hanh déng dé€ danh bai nan déi va thiéu dinh dudng trén
nén tang long tir bi cia ngudi con Phat”[20]. Theo dd, cac hoat dong online
dugc thiét ké va van hanh thay thé cho chuong trinh di bd bi gidn doan bdi dich
bénh nhu: chia sé phéap thoai truc tuyén, thién tadp c6 hudng dan, toa dam xoay
guanh chu dé ngheéo déi va tinh trang suy dinh dudng toan cau, gidi thiéu va
trinh chi€u phim ngan vé cac du an nhan dao xa hoi cia BGR.

TU viéc BGR chung né luc xda giam déi ngheéo véi thé gidi, trong do6 c6 Viét Nam
da cho thay st ménh cla nguoi con Phat ndi riéng va cla cd nhan loai ndi
chung la x6a bd tinh trang thi€u an va suy dinh duéng & cac céng dong thudc
nhém nghéo doi cha thé gidi. Ludn ghi nhé 16i day ctia Bdc Phat rang, “déi kém
la loai bénh tat nguy hai nhdt” va “mén qua thuc phdm la mén qua cda su

Van dé xdéa déi giam nghéo theo quan di€m Phat gido
https://phathoc.vn/van-de-xoa-doi-giam-ngheo-theo-quan-diem-phat-giao.html



séng” sé gilp chung ta nd luc déng hanh véi cac du an thidc day gidm thi€u doi
nghéo, xoa diu cac cd nhan va céng dong chiu dnh hudng cta déi nghéo khap
noi trén thé gidi.

C. Két luan

T viéc tim hi€u van dé xda daéi gidm ngheéo theo quan diém Phat gido ta cé thé
thay rang: Mac du ly tuéng cao nhat cha ngudi tu Phat la budng bd dé giai
thoat. Nhung trén hanh trinh budng bd dy ngoai tri tué con cé tur bi. Cé tri tué
dé thay khéng cé gi bdm viu, cé tu bi dé€ thay khéng ai nam ngoai niém thuong
cta chinh minh. Do dé, diing trudc nhitng dau khé trong canh ngheo, déi cla
ching sinh Phat gido da khong nging né luc dem su binh an bang cac gia tri
vat chat 1an tinh than cho con ngudi cé hoan canh thi€éu thon. Pem chén gia tri
tlr 10i Phat day giadi quyét khé dau cho chuing sinh.

Néu c6 con dudng gillp nhan loai thoat khoi cdnh nghéo, déi va phat trién nén
kinh té bén viing ma it bi chuéng ngai thi dé la con duong trung dao cla kinh té
hoc Phat gido. Day dugc xem nhu mot cru canh nhan sinh, nhan quyén va nhan
ban cho con ngudi vay.
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