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Pat van dé Phat gido ra doi trong giai doan lich st day bién dong, su
phan biét dang cdp ha khac va tu tudng trong nam khinh n{r tén tai
trong xa hoi loai ngudi néi chung va & An Do néi riéng. D& khic phuc
tinh trang dé, dirc Phat da néu cao vai tro ctia phu nir nham gép phan
han ché& su bat binh dang trong x& hdi. Vai trd cla phu nif trong gido
ly dao Phat da thu hdat su quan tdm cula cac nha nghién ctu. Tu
khéa: phu nit, gido ly phat gido, dao Phat, binh dang gidi, vai tro cla
phu nt....

Vai tro cla nguoi phu nir trong gido ly dao Phat c6 thé dugc xem nhu hon da
tdng dau tién xay dung nén su binh dang gidi. Cac tdn gido ra doi déu gan lién
v3i moét giai doan lich st nhat dinh va chiu su tac ddng, chi phéi cta thoi dai dé.
Phat gido khdng n&m ngoai quy luat trén. & An D6 vao thé ky Xl trudc Tay lich,
bd lac Aryan tir Urals, mién ranh gigi hai chau Au va A ngay nay, vao An D6, lap
nén nén van minh Vé ba (Vedas). Ba la moén gido lay Vedas lam can ban, da
thiét lap mét trat tu chat ché gém bon dang cadp: Ba la mon (Brahmana); Sat dé
lgi (Khattiya); Ty x& (Vessa); Thia da la (Sudda). Ché d6 dang cdp nay da thé
hién trén tat cd cdc mat cda xa hdi An DO IGc bay gid. Ngudi phu nir thoi ky nay
khéng cé bat ky moét vi thé nao tu trong gia dinh dén ngoai xa hoi, ho chi la
“mot cai bong mo nhat” tén tai bén canh ngudi dan 6ng. Phat gido ra doi vai
mong mudn khac phuc thuc tai ctia xa hoi hién thai néi chung, trong dé cé dé
cao vai tro cha nguoi phu nit néi riéng. Phat gido cho rang, noi ngudi nir vén
tiém &n nhiéu ddc tinh tét nhu théng minh, 6n hoa, bao dung, dd lugng, yéu hoa
binh,v.v...
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Khi thdy vua Pasenadi nudc Kosala mudn phién vi nghe tin bdo hoang hau
Mallika vlra ha sinh cdng chua, Phat lién khuyén:
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"Nay Nh&n chd, ¢ doi, C6 mét sé thiéu nir, Co thé tét dep hon, So sanh vdi con
trai, C6 tri tué, gidi dirc, Khién nhac mau than phuc.(1)"

Phat gido da chi ré rang, “néu thé gidi khong cé phu nir thi thé gidi khéng con la
thé gidi” bai vi %2 dan sé cua thé gidi la phu nit va ho la mét nhan té quan trong
dé tao ra thé gigi. “Phat gido cho rang, nhitng nguoi phu nir nhu: Ngudi dbc
than, cé chong, gda phu thi khong c6 gidi han vé quyén va bén phan cla ho doi
v@i viéc sinh con hay nudi con, va ho la mot phan khéng thé tach roi cha xa
hoi”(2). Khi phu nit 1ap gia dinh thi ho cé chidc nang lam me, lam vg; do vay, ho
la doi tuong can duogc kinh trong.

“Me hién khudt bong goi la mat troi da lan Me hién con séng goi la mat trang
sdng té Me hién khudt réi goi la dém téi u am"(3).

Phéat gido da dé cao dugc vi thé cla nguodi phu nlt trong gia dinh. Phat gido da
so sanh ngudi me véi mat troi, mat trang va bdng téi, Phat gido cho rang, nguoi
phu nit cé vai tro quan trong trong cac modi quan hé xa hoi; do vay, Phat gido dé
cao phu nir va xem xa hdi nay nhu la "xa hdi nhitng ba me". "Pham Thién, nay
cac Ty kheo, la dong nghia vGi me cha. Cac Pao su thai xua, nay cac Ty kheo, la
dong nghia véi me cha. Dang dugc cing dudng, nay cac Ty kheo, la dong nghia
v3i me cha. Vi cd sao? Gilp dd rat nhiéu, nay cac Ty kheo, la cha me déi véi con
cdi, nudi chdng I6n, dudng duc chdng, gidi thiéu chdng vao doi"(4). Trong kinh
hanh phuc cé néi:

"Me cha goi la Pham Thién, Bac dao su thoi truéc, Xirng dang duoc cung duong,

Vi thuong dén con chdu, Do vdy, bac hién triét, Danh Ié va tén trong, Ddng do

an dé uéng, Vai mdc va giudng nam, Thoa bdp (ca thdn minh) Tam rua ca chén

tay, V&i sd hanh nhu vay, B6i véi me va cha, Boi nay ngudi hién khen, Doi sau
hucdng thién lac.”
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Phat gido cho rang, phu nir cé vai tro ngang hang véi dan 6ng, cling nhu cd xe
ché nguoi, bat ludn nam hay nit. Cling thé, chiéc xe chinh phap chd doén ho
thang téi niét ban. “This social and spiritual advancement for women was
ahead of the times and, therefore, drew many objections from men, including
bhikkhus.”(5) Tam dich la (su tién b6 xa hoi va tinh than cho phu nit Phat gido
da di truéc thoi dai va, do d6, da thu hut rat nhiéu su phdn déi tu nhiing ngudi
dan 6ng, trong dé c6 cac Ty kheo). Blrc Phat da néi rang; “In Buddhism, women
can openly aspire to and practice for the highest level of spiritual attainment.
Buddhism is unique among Indian religions in that the Buddha as founder of a
spiritual tradition explicitly states in canonical literature that a woman is as
capable of nirvana as men and can fully attain all four stages of
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enlightenment”(6). Tam dich la (Trong Phat gido, phu nr cé thé céng khai mong
muoén va thuc hanh cho cac cap do cao nhat cla cdnh gidi tinh than cao nhat.
Phat gido 1a duy nhat gitra cac tén gido An D9, trong dé diic Phat 1a ngudi sang
lap va trong gido ly kinh dién da chi ré la mot ngudi phu nt luén cé kha nang
dat dugc niét ban nhu nam gidi va c6 thé dat dugc day du tat cd boén giai doan
cla su giac ngd). Tuy nhién, do co thé clia ngudi phu nit thuong yéu dudi hon
ngudi dan 6ng nén ngudi dan 6ng phai luén bdo vé va che chd cho ho. Va vai
trO cla ngudi phu nit trong gia dinh phai dugc dat ngang hang véi ngudi dan
ong. “Ngudi phu nir la mét thanh vién dé mén trong gia dinh, nam gilt nhiéu moi
guan hé, va dugc cac dlra con yéu quy cta minh kinh trong va thuong yéu. Buc
Phat cho rang, gidi tinh khong quan trong trong cac van dé nhu nhén cach va
vai tro trong xa hoi, tham chi, ngudi phu nit cé thé canh tranh dugc véi dan
ong”(7).

Quan niém cua Phat gido vé vai tro cta nguoi phu nit trong xa hoi. TU viéc
khang dinh vai tro cGa ngudi phu nir khong thua kém nguoi dan éng trong gia
dinh, Phét gido ti€p tuc cho rang, trong xa hdi ngudi phu nir cling cé vai tro hét
strc quan trong. “V&i moét su hiéu biét sau sac, dirc Phat xac dinh dac diém gia
tri cia n(r gidi va dat gia tri nay moét cach hai hoa vao trong co cdu xa hdi”(8).
Khi dé cap dén vai tro cla ngudi phu nt trong xa hoi, Phat gido da nhan manh
dén quyén lgi va nghia vu cta ni gigi phai nhu nam gidi. R6 rang trong xa hoi
An Do IGc bay gio, dé cap dén vai tro clia ngudi phu nit trong xa hdi 13 diéu rat
khé khan. B&i trong xa hoi An Do 1Uc by gid, ngudi phu nit khdng cé vi thé nao
trong xa hoéi. Tuy nhién, Phat gido da bac bd diéu dé va cho rang, khi vi thé cla
ngudi phu ni bi xem thudng thi x& hoi da phat trién mét cach Iéch lac. Chinh vi
thé, Phat gido khuyén rang, "Ngudi chéng nén |ay nam diéu ma yéu thuong cap
dudng vg. Nam diéu dé la gi? Mot la yéu thuong vg. Hai la khéng khinh ré. Ba la
sam cac th( chudi ngoc, dé trang diém. Bén la & trong nha dé vg dugc tu do.
Nam la xem vg nhu chinh minh. Ngudi chéng lay nam diéu dé thuong yéu, cap
dudng vo"(9). Phat gido cho rang, vi thé ctia phu nir trong xa hoi phai dugc bat
dau tu gia dinh. Khi va chi khi ho déng vai tro quan trong trong gia dinh thi ciing
la lGc ho thé hién dugc vai tro clia ho trong xa hoi. Phat gido cho rang, nit gidi
khéng thua kém gi so v&i nam gidi; do vay, nhirng gi nam giéi lam dugc thi nr
gidi cling c6 thé lam dugc. Diéu nay dugc thé hién trong cau chuyén sau: "...
Thua gia chd, gia chd cé thé suy nghi: "N gia chl, me cta Nakula, sau khi ta
ménh chung, khong cé thé nudi dudng cac con va duy tri nha cla". Thua gia
chu, chd cé nghi nhu vay! Thua gia chd, téi khéo Iéo dét vai va chai 16ng clu.
Thua gia chu, sau khi gia chi ménh chung, t6i c6 thé nudi dudng cac con va duy
tri nha clra. Do vay, thua gia chd, ché c6 ménh chung véi tam con mong cau ai
luyén! Dau khd, nay gia chd, la ngudi khi ménh chung véi tam con mong cau
luyén &i. Thé Tén qud trach nguoi khi ménh chung tam con mong cau luyén ai.
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Thua gia chu, gia chd c6 thé suy nghi nhu sau: "N{ gia chd, me cta Nakula, sau
khi ta ménh chung, sé di dén mot gia dinh khac". Nay gia chu, ché c6 suy nghi
nhu vay! Thua gia chd, gia chu cling da biét, trong mudgi sdu nam ching ta séng
lam ngudi gia chu, téi da song thuc hanh pham hanh nhu thé nao...

Thua gia chd, gia chid cé thé suy nghi nhu sau: "N{ gia chd, me ctda Nakula, sau
khi ta ménh chung, sé& khéng con muén dén yét kién Thé Ton, sé khong con
muoén yét kién ching Tang". Thua gia chu, chd c6 suy nghi nhu vay! Sau khi ta
ménh chung, t6i sé mudn yét kién Thé Ton nhiéu hon, sé mudn yét kién ching
tang nhiéu hon..."(10). Nhu vay cho thay, vai tro cla ngudi phu ni trong xa hoi
da dugc nhac dén trong gido ly Phat gido rat ro nét.
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Vai tro cla nir gigi trong gido doan. Khi ban dén vai tro cta nir gidi trong gido
doan thi ching ta phai théng nhat véi nhau rang; tang hay ni déu c6 quyén binh
dang nhu nhau. Piéu nay dugc thé hién ngay tir thoi dic Phat con tai thé. Khi
ma trong xa hoi An Do dang ton tai su phan chia giai cdp khac nghiét, & dé
nguoi phu nit bi xem thuong thi dic Phat ti€n hanh thanh lap gido hoi Ty kheo
ni. “The Vinaya does not allow for any power-based relationship between the
monks and nuns. Dhammananda Bhikkhuni wrote: Nuns at the time of the
Buddha had equal rights and an equal share in everything. In one case, eight
robes were offered to both sanghas at a place where there was only one nun
and four monks. The Buddha divided the robes in half, giving four to the nun
and four to the monks, because the robes were for both sanghas and had to be
divided equally however many were in each group. Because the nuns tended to
receive fewer invitations to lay-people's homes, the Buddha had all offerings
brought to the monastery and equally divided between the two sanghas. He
protected the nuns and was fair to both parties. They are subordinate in the
sense of being younger sisters and elder brothers, not in the sense of being
masters and slaves."(11) Tam dich la: (Giéi Luat khéng cho phép bat ky moi
quan hé dua trénquyén lucgilracac tang va ni. Ty kheo Dhammananda da viét:
Ni vao thoi ctia Phat cé quyén binh dang va cé phan bang nhau trong tat cd moi
thr. Trong mot truong hop, tdm chiéc 4o choang dugc dem bi€u chocac Tang
nhand moét noi ma chi cé moét ni va bén tang. Bluc Phat chia do thanh 2 nla
bang nhau, dua bén céi cho ni va bén cai cho 4 tang, bdi vi nhiing cai do dé
danh cho ca nam va nit Tang nhén va phai dugc chia déu tuy nhién trong moi
nhém c6 nhiéu nguoi. Bdi vi cac ni c6 xu hudng nhan 16i mai it hon dé dén nha
cla moi nguai cho

nén dac Phat da yéu cau dem tat cad cac do clng duong dén tu vién va chia déu
gitta hai nhém tang va ni. Blc Phat da bao vé cac nir tu va la céng bang cho ca
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hai bén. DBlc Phat la cho cac dé tlr y thic dugc viéc doi x& véi ngudi phu nit nhu
nhirng nguoi than, khdng phai trong y thic la 6ng chd va nd 1é). Viéc lam nay
da tao diéu kién cho phu nit néi chung va ni gidi néi riéng quyén dugc tiép thu
gido ly dao Phat dé phat huy ban chat cao quy cla ho. Theo gidi dan ni, “Néi vé
gido phdm, néu bén nam gidi cé Hoa Thugng, Dai dic thi phia nlt c6 Hoa
Thugng Ni, Pai dic ni”. Chr "ni" & day dung dé chi gidi tinh ch khéng phai la
phan biét. V& dé tir néu tang co6 hai vi dai dé t la Sariputta va Moggallana, thi
ni cling c6 hai vi dai dé t&r la Khema va Uppalavanna. Quan diém gidi thoat
khong danh riéng cho ai, k€ ca dldc Phat. “Nhiing ai dat long tin vao ddc Phat,
chidng dat long tin vao t6i thuong. Véi nhitng ai dat long tin vao téi thugng,
ching dugc qua dij thuc toi thugng"(12).

Vi thé cta nguoi phu nir khong chi dugc dé cao trong gia dinh, xa hoi, trong gido
doan ma ca trong gidi thoat. "Nay Ananda, sau khi xuat gia, tr bd gia dinh, song
khong gia dinh trong Phap va Luat do Nhu Lai thuyét gidng, nir nhan cé thé
ching dugc Dy Luu qua, Nhat lai qua, Bat lai qua hay A la han qua"(13). Phat
gido cho rang, viéc giai thoat cta ni khong chi danh cho thuc tai ma né con
dugc thé hién trong tuong lai. "Nay Vaccha khong phai chi mét tram, hai tram,
ba tram, bon tram, ndm tram ma con nhiéu hon thé nita la nhitng Ty kheo ni, dé
tlr cla ta, da doan tru cac lau hoac, véi thugng tri ty minh ching ngo, ching dat
va an trd ngay trong hién tai, vo lau tam giai thoat va tué giai thoat"(14).

TU su phan tich trén cho thay, vai tro cla nguoi phu nit trong gido ly Phat gido
dugc dé cao. Nguoi phu nit khong chi dugc dé cao trong gia dinh dén ngoai xa
hoi ma ngay trong cach tu tap va gidi thoat cling thé hién vai tro nhat dinh. Phu
n{r trong gido ly dao Phat khéng con déng vai tro la “cdi béng” cda ngudi dan
ong ma ho da dugc dé cap dén nhu mot cé thé tu do.

Két luan

Nghién clru vai tro cda phu nir trong gido ly dao Phat, chiing toi thay rang, Phét
gido dé cao vai tro cla ngudi phu nit t&r trong gia dinh, xa hdi dén trong gido
doan la mét quan diém mdi mé va tién b thoi bay gio. Vai tro clia ngudi phu nit
trong gido ly dao Phat c6 thé dugc xem nhu hon da tang dau tién xay dung nén
su binh dang gidi. Quan diém dé cao vai trd cla ngudi phu nit trong gido ly dao
Phat cé gia tri to 16n dugc xem la mot thanh qua cé nhiéu y nghia khéng chi
trong qud kh&r ma con nguyén gia tri dén ngay nay va trong tuong lai. Tat cd
nhitng diéu dé da dugc nhitng nguoi phu nitr chitng minh vai tro trong gia dinh
va trong xa hoi & bat c noi dau, dong thoi nhitrng phat t& chan chinh ching
minh khi ho thé hién vai tro cia minh doi véGi gia dinh, x& hoi va gido doan.

TS.Vi Thi Kim Oanh Truong Dai hoc Khanh Hoa Tap chi Nghién ctru Phat hoc
S6 thang 3/2023 **x
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