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Vai nét vé tu tudng giai thoat trong lich su triét
hoc An D6
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Trong lich st Triét hoc, chdng ta nhan thay roé su khac biét rat 16n gitra triét hoc
phuong Doéng va triét hoc phuong Tay vé van dé con ngudi. Néu nhu triét hoc
phuong Tay dé cao con ngudi duy ly véi cac gid tri va hanh dong cu thé, hudng
t6i con ngudi cd nhéan, tach con ngudi ra khadi vi tru d€ nhin nhan vé con nguoi
thi triét hoc phuong Bong lai nhan manh su duy niém, huyén bi, sy thong nhat
gira con nguoi va vl tru véi coéng thirc “Thién dia nhan” hay nguyén tac “thién
nhan hop nhat”. N6 dugc thé hién qua nhiéu truong phai triét hoc va gan vdi
mot s6 ton gido.
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Néu nhu triét hoc Trung hoa c6 dai bi chia ré va phong kién hdéa thanh nhiéu
truong phai khac nhau hudéng dén bién cdi xa hoi, gido duc dao ddc con nguoi
thi Triét hoc An D9 lai di theo hudéng riéng, théng nhat hudng vé “giadi thoat”
(Moksha). Nguoi An da cé nhiing suy niém rat l1au vé ban ngd con ngudi, vé
tuyét doi thé, vé “cai dé”: Tat tvam Asi = cai ay la nguai. Nghia la da dé cap tdi
nhitng chan ly vai tinh siéu hinh. Cadc nha hién triét (Rishi) da thuc nghiém
nhing chéan ly vé vl tru va doi ngudi.... bang céc cach thic khac nhau nhung
ndi dung chinh néu thau tém toan bd triét hoc An Do 1a hudng con ngudi téi gidi
thoat, giac ngo.

Hang ngan nam nay suy tu vé than phan con nguoi la dé tai dugc ban luan
nhiéu nhat trong lich s triét hoc va ton gido. Ding trudc vi tru bao la con
nguoi cdm nghiém dugc rang thadn phdn minh that [a nhé bé mong manh,
nhitng bé nhod yéu dubi cla badn than con ngudi, suy tu vé su séng va cai chét,
hanh phdc va khé dau, ton tai va hay diét...vé doi nay daoi sau, vé muc dich toi
hdu cha con ngudi lubn ngu tri tdm tri con nguoi. D€ tranh khoi diéu dé bang
nhiéu cach: con ngudi cé mdt uéc vong manh mé dé dugc ddm bao, dugc an
binh, khéng phai bat an, sg hai. Ho da tim dén nhitng chéan tri (Pona - martha -
vidya) dua ho dén nhiing giadi phap dé gidi thoat con ngudi, dua con nguoi téi tu
do, hiéu dugc can tinh cda van vat.

Ho ludn di tim mot cadi ngd bat diét, nga tu h{ru, vugt trén moi gidi han cla thé
xac va tinh than. Atmanan Viddhi- tu nga tu than. D€ dat téi cdi nga nay doi con
ngudi phai tré vé véi chinh minh, tim toi, khdm pha céi ngd chan thuc nay &
ngay chinh thdm tam con nguoi. Cai ngad (Atman) nay la moét thuc thé doéc lap,
vinh ctu, chim sau trong moi tang I6p y thic con nguoi, Kinh Upanishad néi:
“Atman khoéng thé nhan biét bdi hoc van, bdi sitc manh cua tri 6c, gidc quan. Vi
cac gidc quan md ra thé gidi bén ngoai, nén cac nha hién triét muén di tim chan
nga Atman phai huéng mat vé ndi tam”...(Kata Up I, 2, 23). Atman cling khong
phai la céi ngd hién tugng, tic la khéng thé dua vao cac hién tugng bang cac
danh sac tuéng (nama rupa) dé tim ra Atman, dé€ nam bat va dinh nghia duogc
Atman. Atman la mot thuc tai siéu viét, khong sinh diét, khéng danh sac, khong
thoi gian, khoéng bi gidi han trong khéng gian. Vay lam thé nao dé linh hoi duoc
Atman: céc triét thuyét déu doi héi ta phai thuc hién kinh nghiém huyén nhiém
tam linh. Tu ngd Atman dén tu dai nga Brahman. Chinh Brahman la nguén géc
cla moi tu nga Atman, do Brahman van vat phat sinh, va trong dé moi vat phai
quy hoi. “Brahman la nguén sang clia moi anh sdng...Brahman & dang trudc, 6
dang sau, & bén phai, & bén trai nguoi, & trén cao, & tdn cung day sau. Braman
vi dai” (Mundaka Up.l1,2,10). Nhu vay Atman |a tu nga va Brahman | dai nga. O
thoi Veda, Brahman con cé nghia la cau nguyén, su mong moi clia con ngudi, su
khao khat hudng vé ngudn. Dén thoi Upanishad c6 gang thuc hién kinh nghiém
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ban théan, tré vé vaGi chinh Iong minh dé khai quat thuc tai cd thé Atman, doé la
thuc thé chim dam trong y thdc y thic tdm linh ctia mdi ngudi. Con Brahman thi
& khap moi noi, chang khac gi khéng khi ma ta thd & trong binh cling nhu ngoai
troi. “Cai nga & trong ta, nho hon hat gao, nhé hon hat cai, nhé hon hat k&, nhd
hon nhan hat ké. Cling la cai nga ay & trong long ta Ién hon trai dat, 16n hon
bau khi quyén, Ién hon cd tang khi quyén, 16n hon tat ca thé gigi” (Chaandogya
Up Ill, 13-14).

Ch&ang dudng dat dén gidi thoat hay Brahman dugc cac trudng phai triét hoc An
DO quan niém nhu mot van hanh gébm ba giai doan:

- Giai doan dau tién la phdi cé niém tin manh, xac tin vao nhitng kinh nghiém
cla tién nhan xa xua dugc duc két bd nhiing kinh nghiém cla cac bac hién
nhan, thanh tri. Van dé niém tin la van dé cuc ky quan trong dé con ngudi cé
thé minh triét kham pha kién tao dan dén nhan thic ddng. Niém tin cé nhiing
cap do cua né tir niém tin dan dén niém tin ton gido sau d6 dat dén duc tin.

- Giai doan th( hai: phai nghién clu diéu tra, suy luan ky luéng, tim dén téi tan
cung ngudn cdi nhitng chan ly ay. Phai nghién cu ky ludng nhing ly do xuat
phat, ton tai, va nhiing kha thé cla chan ly ay dé cé dugc moét xac tin chan thuc
ma&i c6 thé di dén giai doan ba.

- Giai doan sau cung nay la thé hién chan ly trong doi séng cta chinh minh, dé
dua chan ly vao con ngugi cia minh, dé€ con nguoi hgp nhat véi chan ly ay.

Con ngudi thao thirc trugc nhitng vo minh va cuong quyét di tim chan ly (satya
- loka).

Chan ly ay chinh la Brahman. Brahman- quyén nang siéu viét, theo kinh Veda,
Brahman la nguyén ly cua trgi dat, cia con ngudi, Brahman dugc dong hda véi
Atman = than nga cla con ngudi.

Lam thé nao dé€ dat dugc nhimng diéu dé thi cac trudng phai Triét hoc An Do goi
ra nhiing cach thic khac nhau. Triét hoc An D6 khong dua ra nhimng hé théng
suy luan thuan tdy, nhung dé€ gilp con ngudi linh hdi dugc chan ly, sau dé con
nguoi sé kham pha ra chan ly va thuc hién. Bé la chan tri (Pana - matha -
vidya) dé la gidi thoat (moksha), dé la hi€éu biét c6 thé dua ta téi tu do: (Sa
vidya ya vimukhtaya). Su tu do nay mang theo nghia nhu la moét sy giai thoat
tam linh.
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Vi khéng nhan ra dugc tu nga, thi con nguosi song dua vao hién tugng vo
thudng, bi cudn tréi vao dong chdy cula luan hoi, séng ki€p nay cho téi ki€p dén
khi dat dugc gidi thoat va tim ra chan ly. Thuyét luan hoi da cé & nhiéu noi trén
thé gidi nhu ngudi Hy Lap thugng c6 tin rang ngudi ta an thit con vat la an thit
déng loai, Ngudi Celtes va Druides tai Chau Au ciling tin luan héi, ngay ca nhiing
nha tu tudng, triét hoc hién dai nhu Leibnitz, Fourrier cling dé cap tgi luan hoi
mot cach tich cuc. Tuy nhién khong mét noi nao trén thé gidi trién khai va dé
cap van dé luan héi mét cach réng rai va sau xa nhu & An DO. Luan héi 13 giai
phdp dua dén luan ly, cudc song hién tai tao nghiép (Karma) cho kiép sau.
Nghiép bdo la qua trinh van hanh cla cudc séng con ngudi, nhan nao qua day,
néu G doi séng hién tai t& té, yéu thuong, bo thi, thién hdo thi ki€p sau cling
dugc nang Ién cao vé mat vat chat cling nhu tinh than. thién bdo thién, ac bédo
ac. Mobi tac ddng nho nhat cua théan, khdu y, déu cé hiéu qua vao tinh con ngudi.
Con ngudi bi rang budc bdi cudc sdng nay va phai tim cach giai thoat khdi rang
budc bang cach thuc hién thién nghiép. Con ngudi c6 kha nang vuon |1én vo han,
dé giai thoat tam linh, dua tdm linh vao tu do tuyét doi. Con ngudi c6 thé dat
dugc tu do t6i cao khi ho hgp nhat véi tuyét déi thé - Brahman. D6 la mot khai
niém téng quét vé triét hoc, tu tuédng An D9.

Vi tinh cach giai thoat trén nén triét hoc An D& hau nhu mang mot sic thai ton
gido, than bi rat rd rang. Cac tac phdm cd thai clia An Do 13 nhiing kinh cla tén
gido dé 1a nhing: Rig Veda va Atharva, kinh Upanishad (Ao nghia thu), kinh
Bhagavat gita (Chi ton ca). Nhirng thién anh hung ca nhu Ramayana va
Mahabharta day nhiing tu tudng ton gido. Vi y thic ton gido dam nét nhu vay
nén cac triét thuyét cda An D6 khong cé tinh chat cdch mang, thuyét nay Iat
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thuyét khac, hodac méau thuan, chéng doéi nhau. K& ca su ra doi cha Phat gido
cling la su ké thtra cac tinh hoa cla cac truong phai khac. Trong thoi ky nay c6
thé coi nhiing tu tudng nay c6 thé la moét thuyét triét hoc hay mot thuyét ton
gido déu dugc. Pén ndi ngudi ta c6 thé ndi rang: “Céc triét gia hay cac nha hién
nhan thanh tri, chi tranh ludn véi nhau vé ngoén tl, con ndi dung la moét. Cho
nén khéng c6 nhitng chu truong cliing nhac, trai lai luén cé mot thai d6 khoan
hoa, dai lugng, ti€p dén moi nhan dinh, suy tu vé chan ly”. Do dé chan ly duogc
trinh bay da dién va phong phu.

Nhu chlng ta da thay & trén phan I6n tu tudng gidi thoat IUc bay gio déu mang
hoi hudng ton gido than bi, hudng trong tdm vé Brahman - dang siéu viét, tap
tuc la I& nghi hon la hi€u biét vé chinh con ngudi minh.

Diéu dé da anh hudng rat Ién dén tu tudng triét hoc Phat Gido sau nay ma nhu
nhiéu hoc giad da ca nggi su ra doi cha Phat gido thoi ky nay la mo6t budc chuyén
minh vy dai cta lich st tu tudng An DO, Phat da tim hiu hon vé nhan thdc con
ngudi, hudng triét hoc tu trén troi roi xuéng thé gian vé chinh con ngudi, hién
hi{ru nguoi, tam ly nguodi, Phat da khéng coi trong thé gigi quan than bi ma tu
tudng trudc dé€ lai ma Phat da tap trung vao nhiing diém chinh vé nhan sinh,
hién thuc con nguoi, dé la triét ly nhan ban: “Trong mét maéi hon ddn cua tin
ngudng va su tan ra cda chud nghia, nhiém vu cua Phat la xay dung trén mot
nén tang viing chac vé luan thuong dao ly. Phat muén xay dung mét luan ly tén
nghiém trén nén da cda thuc nghiém tam ly. Nguyén thly y nghia su ra doi cla
Phat gido tuong tu nhu chd nghia thuc tién. C6 van dong chuyén trung tdm, tam
diém tu sy phung su Brahama sang phung su con ngudi, 18y con ngudi lam
trung tam, dat con nguoi 1én vi tri téi cao”. (Indian Phylosophy, Tr.358: trich lai
cla Nguyén Pang Thuc, triét hoc dong phuong I, tr.149).

Tac gid: Ha Thanh Tung Tap chi Nghién ctiu Phat hoc sé thang 5/2016
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