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Ung dung dao duic hoc Phéat gido doi véi ca
nhan - gia dinh - xa hoi
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DPao duc Phat gido nhu mot ngon dén sang gilta dém téi, nhu thuyén Ién gilra
giong bao, gilp nhan loai vuogt thoat nhitng khing hodng hién tai va mai mai vé
sau.

Tom tat:

“Vai tro Pao didc hoc Phéat gido déi véi ca nhén - gia dinh - x& hdi trong doi s6ng
hién nay” tap trung lam ré gia tri va kha nang tng dung cda dao duc Phat gido
trudc nhirng bién déi va van dé dao dic trong xa héi hién dai. Nghién clu khai
quat khai niém dao dic, dac diém cuda Pao dic hoc Phat gido trén nén tang
Duyén khdi, V6 ngé, nhadn qud, nghiép bdo, déng thdi nhdn manh hai gia tri cét
16i la tir bi va tri tué.

Trén co sd khdo sat thuc trang, nghién clu nhén dién nhimng biéu hién bat é6n ¢
phuong dién cad nhén, gia dinh va xa héi nhu 16i séng thién vé véat chét, hudng
thu, suy giam y thirc dao dac, bat hoa gia dinh, bao luc, té nan xa hdi va cac
vdn dé mdi truong.

Nghién ctu dé xuét van dung dao dirc Phét gido théng qua gilr gidi, xdy dung
chinh tin, thuc hanh bé thi, phat trién tri tué va thuc hién cac méi quan hé theo
tinh than Kinh Thién Sinh. Qua dé, dao duc Phéat gido duogc xac dinh nhu mét
phuong huéng gép phan chuyén héa cad nhén, xdy dung gia dinh hoa thuén,
cling cé cdc méi quan hé xa hdi va huéng dén doi séng an 6n, nhan van, bén
ving.

Tu khéa: dao dic hoc Phat gido, vai tro ctia dao dic Phat gido doi véi xa hoi...
A. Dan nhap
Dlc Phat xuat hién cach day hon 26 thé ky, nhung dén nay nhing I6i day cula

Ngai van con nguyén gia tri. Cot 16i gido phap ma dic Phat da gidng day la mot
nép séng dao duc, la con dudng gilp ching sinh thoat kho.
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Ngay nay nhan loai dang dan lam vao cac khing hodng nhu khiing hodng moi
sinh, khung hodng tam ly... trong dé su khung hodng, bang hoai dao didc da Ién
muc bdo dong. Vi thé, cac gia tri dao dlc can phai dugc hiéu va thiét lap lai sao
cho bén viing.

Tim hi€u Dao dic hoc ndi chung va Pao ddc hoc Phat gido ndi riéng, gitp cho
ching ta c6 cai nhin ding dan, tron ven vé tinh than tu bi - tri tué trong dao
Phat. Tir dé c6 thé ing dung trong doi song thuc tién, dem lai hanh phuic an lac
cho ca nhan, gia dinh va xa hoi.

B. NGi dung
1. Tong quan dao duic va dao dic hoc Phat gido
1.1. Khadi niém dao duc

Danh tir “dao ddc” bat nguén tir ti€ng Latinh la mos (moris), c6 nghia la ‘1€ thoi’
hodc ‘dao nghia’. Khai niém dao ddc & Trung Qudc xuat hién vao doi nha Chu,
dung dé ndi dén nhéan duc, ddc tinh, dao nghia, nguyén tac luan ly.

Theo tu dién Bach khoa Viét Nam dinh nghia: “dao dic la mét trong nhimg hinh
thai sém nhat cua y thic xd hoi bao gém nhimg chudn muc xa héi diéu chinh
hanh vi cda con nguoi trong quan hé véi nguoi khdc va véi cédng dong (gia dinh,
lang xém, giai cdp, dan téc hodc toan xa héi). Can cir vao nhimg chuan muc &y,
nguoi ta danh gid hanh vi cda mdi ngudi theo cac quan niém vé thién va ac, vé
cai khéng duoc lam (vé dao ddc) va vé nghia vu phéi lam”. (1]

Dao ddc con dugc dinh nghia: “la mdt hinh thai y thdc xa héi, la tap hop nhimng
nguyén tac, qui tac, chuan muc xa héi, nham diéu chinh cach danh gia va cach
Urng xu cua con nguoi trong quan hé véi nhau va quan hé véi xa héi, chung duoc
thuc hién bdi niém tin cd nhan, bdi sic manh cda truyén théng va sic manh
cia du ludn xa hoi”. [2]

T& nhitng khai niém trén, ta cé thé hiéu dao ddc la mot pham tru nhan thic
ding dan vé hanh vi cta con ngudi dugc bi€u hién qua hanh ddéng. Nhan thic
nay phu thudc nhiéu vao truyén thong, quan niém xa hoi, thoi dai...; nguoi cé
dao duic tot la nguoi biét diéu chinh nhan thidc, hanh vi cia minh sao cho phu
hop vGi cdc chudn muc, nguyén tac séng ma xa hoi quy udc.

Dao duic cd y nghia siéu viét hon tap quan hay luan ly. Vi tap quan hay luan ly
thuong quy dinh hanh dong c6 tinh cach ding, thubc vé |1&é phai va bat bubc con
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ngudi phai tuan theo. Pao didc mang tinh tu nguyén, cé y nghia nhan dao, ma
hanh déng nhan dao d6 dem lai hanh phuc an lac cho ca nhan, gia dinh va xa
hoi, xa hon la van loai ching sinh.

1.2. Pao duc hoc Phat gidao

Dao ddc hoc chinh la cach cu x&r khoa hoc vé van hda - dao dic, hgp tinh nhan
ban va nhan van; ndi cach khac, Dao didc hoc chinh [a moét 16i séng c6 Pao duc
khé hgp vé6i van hda ban dia, nham nang cao doi séng tinh than cda ca nhan,
gia dinh va xa hoi.

Cé nhiéu quan diém vé Dao dic hoc khac nhau, Phuong Tay chu truong doi
song dao dic déu do Thugng dé phan quyét, con nhitng hanh vi tét xau, thién
hay ac dugc thi hanh bdi phap luat. Phuong Béng chu truong moi hanh vi thién
ac, tét xau cla con nguoi déu do niém tin vao than thanh thudc céc tén gido -
hodc nhat than hoac da than, trir Phat gido; moi hanh vi dao dirc déu do dic tin
cla minh déi véi cac vi than, nho dé cac vi than nay c6 thé can thiép va gidp
do.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Dao dic hoc Phat gido la moét pham tru dao dirc, mang tinh dac thu chi cé trong
Phat gido, ham chira tinh nhan dao, nhan van rat cao; luén huéng téi ba nghiép
(than, khau, y) thién xuyén suét trong ba doi (qua khu, hién tai va vi lai).
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Pao ddc hoc Phat gido dem lai cho con ngudi cé day du hai ddc tinh tu bi va tri
tué. Pao dic hoc Phat gido chu truong vo than, ldy con ngudi lam trung tam.
Nguoi thuc tap Pao dic do dic Phat chi day, sé chuyén khé thanh vui, chuyén
pham thanh thanh, lubn dem lai hanh phdc an lac cho ca nhan, gia dinh va xa
hoi trong ba doi.

Khi néi vé dao dirc hoc Phat gido, nguoi viét rat tdm dac v6i nhan dinh cha Hoa
thugng Thich Chon Thién: “Néu hiéu hanh phic la dao dic, hay dao duc la it y
duc, thi toan bd gido ly nha Phéat la mét hé théng dao dic ma dinh cao la long
dai tir, dai bi va tri tué gidi thodt khé dau”. [3!

Theo Phat hoc tir dién dinh nghia: “Pao la chinh phédp, dic la dac dao, la khéng
lam sai l1éch nén chinh phap”, hay “Cac chén tinh, cac nguyén ly tu nhién la
dao; vao duoc long ngudi, cam tng vdéi nquoi la dac. Pao dic la nén phdp gido
ma nguoi ta nén theo”. [4]

Nhu vay, ta c6 thé hi€u toan b gido ly cla Phat gido la mot hé thong tu tudng
kién toan vé dao duc. Khong don thuan la mét nhan thdc xuéng, dao dic hoc
Phat gido hudng dén doi séng thuc tién, gilp con nguoi thanh tuu nhan cach
cao thuong, cé mot doi song thanh thién, vugt thoat moi khé uu; dinh cao cua
su thanh tyu dao dic Phat gido la chiing ngd Niét Ban.

Dao dic hoc Phat gido dugc thiét lap trén nén tang nguyén ly Duyén khéi, tu
tuédng V6 ngd, md rong ra la cac nguyén ly nhan qua, nghiép bdo, luan hoi...;
nho dé gilp con ngudi c6 nhan thic ding dan vé nhan sinh quan va vi tru
guan, xa lia tu duy hitru nga, bét di ban tinh tham a&i va chap thd. Pao ddc Phat
gido thuong bi€u hién qua cac pham tru phé bién nhu: Gidgi, T& vo luong tam, T
nhiép phap...

2. Thuc trang doi song hién nay
2.1. Vé phuong dién ca nhan

Doi s6ng hién nay dau tién phdi néi dén viéc con ngudi dé cao “tu duy h{u
nga”, duy vat chat, dan dén 16i s6ng thuc dung, hudng thu vat chat qua da, bat
chép vi pham luong tam dao dic. Chi can cé Igi nhuan va kiém dugc nhiéu tién
bac, con nguoi ta sang sang lam nhiéu viéc phi phdp nhu budn ban ngudi, cac
chat ma tdy... hé luy vo cung Ién déi véi ban than, gia dinh va xa hoi.

Ngoai ra, mot bd phan khéng nho gidi tré ngay nay séng budng tha, khong gang
ren luyén dao ddc ban than, séng thi truéc hén nhan, dam minh trong thé gidi
30, phat ngdn va hanh vi thi€u chudn muc, tham chi vuéng vao cac té nan xa
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hoi réat nhiéu nhu: nghién ngap, hat chich, bai bac... dugc bdo dai va cac
phuong tién truyén théng dang tai rat nhiéu.

Bén canh dd, cd nhan do ua dam vat chat dé hudng thu qua nhiéu, dan dén lao
tadm kho t& dé€ truy cau, dan dén stress nang né, khing hodng tam ly vé nhiéu
mat. Dan bai viét cla bdo Dai Poan Két: “Theo théng ké cua B Y té, tai Viét
Nam c6 khodng 15% d&n s6 mdc cac réi loan tdm than phd bién lién quan téi
stress. ThAdm chi, trong thuc té, con s6 nay con I6n hon va ngay cang gia tang.
Tai Vién Stc khdée Tadm than Quéc gia (Bénh vién Bach Mai), néu nhu cach day
15 - 20 ném, trung binh tiép nhén tir 1 dén 2 bénh nhén/ ngay, thi nay moi ngay
vién tiép nhdn khoang 300 bénh nhdn dén kham vé cac van dé réi loan tam ly,

tdm than, réi loan lo du, hodng so, tram cdm... lién quan dén stress”. [°]

2.2. Vé phuong dién gia dinh

Vi mbéi cd nhan la mot thanh té quan trong két thanh nén moét gia dinh, nén khi
thanh vién trong gia dinh hanh phuc, thi gia dinh méi ém a@m va ngugc lai. Do
cad nhan c6 nhiéu bat 6n, dan dén gia dinh cé nhiéu xdo tron, hanh phic vg
chéng it khi thuan hoa, bao luc gia dinh xay ra ngay cang nhiéu, vg chong c6
nhiéu cai va va ly hon. Pa cé nhiéu céng trinh nghién clru va dugc cong bo vé
nan bao luc gia dinh don ci: “Theo két qua diéu tra quéc gia vé Bao luc doéi vai
phu nir @ Viét Nam nam 2019 (c6ng bé nam 2020) cho thady, ct 3 phu nir thi cé
gan 2 phu nir (62,9%) ting chiu it nhat moét hinh thirc bao luc thé xéac, tinh duc,
tinh than, kinh té hay kiém soat hanh vi do chéng/ban tinh gdy ra trong doi va
ty Ié bao luc hién thoi (trong 12 thdng qua) 1a 31,6%.” 6]

Bén canh dé, vai tro va trach nhiém cua tung thanh vién trong gia dinh it khi
dugc chu toan, ddnh mat moai lién két véi nhau. Dlng trudc nén kinh té thi
truong phat trién nhu vi bao, ngudi lam cha me phai tat bat di sém vé khuya, it
c6 thoi gian nubi day hay cham séc con céi, dan dén su truyén théng gilra céc
thanh vién trong gia dinh ngay cang it di. Lau dan, mai lién két, bdo boc trong
mot gia dinh dan bi ran nut, nhat la cac gia dinh & thanh thi.

2.3. Vé phuong dién xa hoi

Do c& nhan va gia dinh c6 nhiéu bat 6n, dan dén x& hoi xuat hién nhiéu té nan,
cudp boc, giét hai véi mic dd va quy md ngay cang lén. Theo soé liéu théng ké
cla B cong an nam 2021, riéng vé so vu pham to6i vé trat tu xa hoi: “Toan qudc
xay ra 41.728 vu; kham pha 36.040 vu; bat gilr, xi ly 73.879 déi tuong; ty 1é
kham pha dat 86,37%, triét pha 1.335 bang, nhém”. [71 véi s6 lugng vi pham
phap luat I6n nhu thé, du dé thay xa hoi cé nhiéu su roi ren va bat on.
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Mat khac moi trudng sinh thai bi anh huédng nang né. Cling nhu cac nudc trén
thé gidi, Viét Nam dang d6i dién vGi nhiéu van dé méi truong gay gat, méi sinh
bi de doa nghiém trong do tac dong cla bién d&i khi hdu, 6 nhiém mbi truong,
nan phéa rung, san ban trom dbéng vat hoang da... Piéu nay anh hudng rat I6n
dén mobi trudng séng cla con ngudi va su phat trién bén viing clda dat nudc doi
héi moi ca nhan, tap thé phai nd luc hon nlra dé€ bdo ton hé sinh thai tu nhién.

Truong hoc noi cé nhiéu dudng chat dé nudi dudng tdm hon nhat, véi phuong
cham ‘tién hoc |Ié hau hoc van’, nhung hién tai lai 1a noi xay ra nhiéu vu viéc
dang tiéc bi bdo dai I1én an. S6 hoc sinh khéng gilt ching muc, cé nhitng phat
ngdn va hanh déng vo 1& véi thay cb gido da 1én mic bdo dong.

Trén thé gidi, su khiing hodng vé chién tranh, khing hoang luong thuc, dich
bénh, thién tai ngay cang nhiéu; gay ra khong biét bao nhiéu khé luy, chét chéc

Nguyén nhan xay ra nhiing thuc trang trén, khach quan ma néi: la do thdi dai
thay d6i, nhan thdc hudng dén nhiéu vé gid tri vat chat, tu duy hiru nga chi
phoéi. D€ khéng bi bd lai phia sau, trd nén tut hau, ai ciing phai huéng minh ra
ngoai, bat chap hau qua dé tim kiém cac gia tri vat chat.

Trén phuong dién chi quan: do mdi cd nhan khéng nd luc ren luyén dao dirc,
trau déi cdc pham hanh t6t dep. Khi dao dic cd nhan bji xudng cap, gay anh
hudng dén gia dinh va xa hoi trong sgi day lién két Duyén khai: cai nay sinh nén
cai kia sinh. Mot thanh vién trong gia dinh khéng hanh phic, dao ddc xuéng
cap, lam vao cac té nan thi gia dinh dé phai chiu nhiéu bat én; nhiéu gia dinh
nhu thé&, dan dén xa hoi bi réi loan, bat an.

3. Vai tro Pao duc hoc Phat giao trong doi sdong xa
hoi duong dai

3.1. Vé phuong dién ca nhan

Pao dic hoc Phat gido ching ta thanh loc tdm, chuyén hda ba nghiép (than,
khdu, y) bat thién tré nén thuan thién bang cach thuc tap gidi va cac con dudng
huéng thugng hudng thién do dic Phat chi day.

Gidi trong Phat gido khong phai la su rang budc ma la su tu nguyén tho lanh. Ai
thuc tap tap gidi, nguoi ay sé tré nén an 6n, hoan hy trong cac phap lac, khong
bi phan duyén béi ngoai canh, tir dé doi séng dao dic ngay cang thang tién.

Bén canh dd, dao ddc hoc Phat gido gilp ching ta can bang gilta vat chat va
tinh than, bét hudng thu qué da. Thay dugc maéi lién két Duyén khdi, tur dé bét
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Ai va Tha. Bdc Phat da ting day: “Ai thdy Duyén khai la thdy Phap. Ai thady Phap
1a thdy Ta (Phat)”I8l. Con ngudi sé di khé dau, 13 vi khdng thay duogc Iy Duyén
khéi, bam viu qua nhiéu vao cac hién tuong sinh diét. Thuc tap chan ly, tlc thuc
tap con duong dao dic cao thugng do dic Phat chi day, gilp ching ta thay ré
ban chat cla doi song la Vo thuong - Khé - VO nga. Tir dé xa lia tu duy hitu nga,
bét chap thd bam viu, hanh phic an lac sé hién bay.

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Ca nhan chung ta déu ganh trén vai nhiéu vai tro va trach nhiém khac nhau, ti
trong gia dinh ra dén ngoai xa hoi. Néu tdm y khbéng ving chai, ching ta dé
dang chay theo nhiing gia tri hu do trong doi song vat duc. Bldc Phat da chi ra
con duong, dinh hudng nhiing tiéu chi d€ gilp ca nhan thanh tyu dao duic cao
thugng nhat: doé la phai day du gidi dic, long tin, su bé thi va tri tué.

Buc Phat day qua kinh van:

“Mot thoi dic Thé Tén tru 0 gilra dédn ching Sakka, ho Thich Mahanama di dén
danh 1€ Thé Tén réi xuébng mdt bén thua: Bach didc Thé Tén, cho dén nhu thé
nao la nguoi cu si?

Dlrc Thé Toén dap: Ai quy y Phét, quy y Phap, quy y Tang. Nhu thé la nguoi cu si.

Cho dén nhu thé nao la nguoi cu si day du gidi dac?
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Nguoi cu si tir bé sat sinh, tir b 18y cua khéng cho, tir bé ta hanh, tir bé néi lao,
tlr bé dam say ruou men, ruou ndu. Nhu vay la ngudoi cu si day du gidi dirc.

Cho dén nhu thé nao la ngudi cu si day du long tin?

Nguoi cu si ¢ long tin vao su giac ngd cda Nhu lai. D&y la Thé Tén, bac A la
hén... Phét, Thé Tén. Nhu vay la nguoi cu si day du long tin.

Cho dén nhu thé nao la nqudoi cu si day du long bé thi?

Ngudi cu si trt d gia dinh, tdm thoat khdi cdu ué xan tham, biét bé thi dé dang,
ban tay réng md, thich thud tir bé, ddp Uing yéu cau, thich thu chia sé vt bé thi.
Nhu vay la cu si day du Iong bé thi.

Cho dén nhu thé nao la nqudi cu si day du tri tué?

Ngudi cu si c6 tri tué, thanh tuu tri tué cda bac Thanh, dua dén chdn chinh doan
tan khé dau. Nhu vay 13 ngudi cu sT day da tri tué”. 191

Quy y Tam Bao la su khéi dau cho tién trinh chuyén hda phién ndo. Khi quy y
Tam Bao, ching ta sé trg thanh nguai cu si Phat tl, nhd dé c6 nhiéu co hoi thuc
hanh nhiing phuong phap ren luyén dao dic cé hiéu qua. Khi nd luc thuc tap va
rén luyén nhan cach theo nhirng gi dic Phat chi day, chdng ta cdm nhan dugc
su an lac va lgi ich 16n trong doi song ban than. Nuong tua Phat, Phap va Tang
la thira huéng sitc manh dao dlc cla dai ching va van dung dugc kinh nghiém
guy bau trong viéc tu hoc.

Budc dau tién trong su thuc tap dao dic Phat gido déi vGi cd nhadn moi cu si
Phat ta la gilr gidi, vi giGi cdé cong nang ngan ngua nhiing diéu tdi 16i, phat sinh
vo lugng cbng ddc lanh. Tho gidi, gilr gidi va dac qgidi la dién ti€n qua trinh tu
hoc tich cuc. Nam giéi la nén tdng can badn dé ching ta rén luyén dao dic ca
nhan, gia dinh, va xa hoi. Ai gilr gidi trong sach thi cé doi song lanh manh va tri
tué sadng subt. Mac khac thanh tyu giéi d€ Dinh va Tué vo lau phat sinh.

Budc th( hai trong su thuc hanh Dao dlc Phat gido la thanh tuu chinh tin. D6i
v3i ngudi con Phat, dé cé thé phung su Tam Bao thi yéu té quan trong dau tién
la phai c6 chinh tin-tdc niém tin chon chinh vao Phat, Phap, Tang. Khi niém tin
phat khai thi cé su tu hoc tinh tan. Phat t& luén nhé nghi dén an ddc Tam Bao
ma khéi tdm gin gilr can nha Phat Phap.

Budc th& ba trong tién trinh rén luyén ban than cla cu si Phat ti, la thuc hanh
hanh b6 thi dé t&r bd xan tham va vun béi nhitng céng hanh Ba-la-mét, tich chira
nhiing thién can, két duyén lanh véi v6 s6 ching sinh. B6 thi cé Tai thi, Phap thi
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va VO Uy thi, tuy vao kha nang ctia moi Phat tl, nén chon phuong phap bé thi
thich hgp mai c6 thé thanh tuu vién man.

Dlc Phat da tung day: “Ai thdy Duyén khdi la thdy Phap. Ai thdy Phap la thdy Ta
(Phét)” [10] Khong dung lai & viéc tu phudc, BDlc Thé Ton con khuyén khich céac
cu si Phat t&r nd luc thuc tadp Thién qudan trén moi hién tugng dé thanh tuu tué
giadi thoat. Cé tué giai thoat, hanh gid sé doan trr nhirng phién ndo chap tha, ly
duc, ly bat thién phap, an trd vao trang thai thanh tinh ctia bac Thanh, dua dén
chon chinh doan tan khé dau.

Tém lai, su thuc tap dao dic cua Phéat gido dugc dién td trong kinh dién rat
nhiéu, nhung tuu trung lai van bat dau tir su quy vy, tu tap nam gidi, gilr long
tinh tin véi Tam Bdo, thuc hanh bé thi va thanh tuu tri tué vo 1au, chiing dac cac
Thanh qua, vuot thoat khoi dong Bdc luu, day la két qud cao nhat cida moét hanh
gid khi thuc tap dao duc do dic Phat chi day.

3.2. Vé phuong dién gia dinh

Gia dinh khi thuc hanh 16i Phat day, tdc thyc tap dao dic hoc Phat giao sé tré
nén an 6n, thuan hoa, day tinh thuong va hanh phtc tron ven. T dé lia xa cac
thuc trang vé gia dinh khi thi€u vang dao dic Phat gido ma ngudi viét da néu &
trén.

Thuc tap dao ddc Phéat gido trong gia dinh, ngoai cd nhan moi thanh vién trong
gia dinh phai tu kiém thic ban than, thanh tuu dugc tin, gidi, b6 thi, tri tué da
néu trén, con phai ap dung triét dé tinh than kinh Thién Sanh vao dgi séng,
quan binh, d6i x&r hai hoa gilta cdc m6i quan hé trong gia dinh. Doéi véi gia dinh,
c6 hai moi quan hé: (1) con céi va cha me, (2) vo chong doi x& véi nhau.

(1) Con cai va cha me

Ké lam con phai kinh thuan cha me véi nam diéu. (1) Cung phung cha me
khong dé thi€u thén: ndi I1én trach nhiém con cai phai cham lo quan tam cha me
du la vat chat hay tinh than. (2) Muén lam gi thua cha me biét: day la su |1é
phép cla con céi véi cha me, phan anh dao dic cla con doi véi cha me. (3)
Khong trai diéu cha me lam: con cai phai ti€p ndi truyén théng tét dep cla gia
dinh, khong lam nhirng viéc trai vai truyén thong tét dep dé. (4) Khong trai diéu
cha me day: cha me luén day con cai nhiing diéu tét dep, bdi kinh nghiém va
tinh thuong cla cha me sé dan dat con cédi trudng thanh tét dep, chéng trai
nhirng 16i day cla cha me sé gay ra ton thuong cho ban than va cho cha me. (5)
Khéng can chinh nghiép ma cha me lam: Chinh nghiép la céng viéc chinh dang,
mang lai ngudn séng cho gia dinh, con cai khong dugc khién cha me bd chinh
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nghiép dé€ lam viéc ta nghiép, la nhirng céng véc gay ra tén thuong vé dao dic
cho chinh ban than cha me hoac cho xa hoi.

Phan lam cha me phai lay nam diéu sau dé cham sbéc con cai. (1) Ngan con
ding dé lam &c: nhitng hanh déng gay tén thuong cho ban than va tha nhan, la
nhirng hanh déng ac, hanh déng ac sé gay ra hau qua xau dén dao duic cla con
cai, do vay bon phan cha me la phai ngan con cai lam cac viéc xau. (2) Chi bay
nhitng diéu ngay lanh: cha me phai day con cai nhitng diéu thién luong, chinh la
bdo vé con cai trudc nhitng sa nga phia trudc clia cudc song. (3) Thuong yéu
dén tan xuong tdy: thuong yéu con céi, dé la chat liéu tét nhat dé xay dung mot
gia dinh hanh phuc, tinh thuong la dong luc dé€ con cai nd luc vuon Ién trong
cudc song. (4) Chon noi hén phoi tét dep: dung vg ga chong la trach nhiém 16n
lao ma cha me phai lo cho con cai, né quyét dinh toan bd hanh phic clda con
cai vé sau, vi thé chon doi tuong va gia dinh tét dep dé con minh két hon, dé la
viéc rat quan trong. (5) Tuy thoi cung cap dé can dung: béi con céi ra riéng lap
nghiép sé rat kho khan, phan lam cha me luén quan tdm xat xao nham gitp d&
con cai khi chiing can, dac biét la vé vat chat.

“Nay Thién Sinh, ké lam con kinh thuén va cung phung cha me thé thi phuong

8y dugc an én khéng cé diéu lo sg”. 111

(2)Vo chéng déi xur véi nhau

Choéng phai c6 nam diéu dé6i véi vo. (1) Lay Ié déi dai nhau: nguoi chéng thuong
c6 quyén hon trong gia dinh, do vay cach cu x& cla ngudi chong phai luén ton
trong vg; Lé ¢ day la xem nhau nhu khach quy, nhu vay tinh cdm vg chéng ludn
gan bé keo son. (2) Oai nghiém khong nghiét: la nguoi chéng ludn phai manh
mé, lam diém tua virng chac cho nguoi vg, tuyét déi khéng dugc bao hanh va,
khéng duoc y minh c6 quyén, cé sirc manh ma ap ché vog, day la diéu gay tén
gidm hanh phuc gia dinh. (3) Tuy thoi cung cap vy, thuc: dao vg chéng déng cam
cbng khao, no déi cdé nhau, quan tdm cham soéc vag la viéc phai lam, dé la trach
nhiém cla dang nam nhi. (4) Tuy thoi cho trang siéc: phai nlt luén thich trang
strc dé ban than dep hon trong mat chéng va moi nguoi, do vay tuy theo kha
nang ma choéng tang vg nhitng moén trang strc dé€ thé hién tinh yéu chong danh
cho vg. (5) ho trg cong viéc nha: ngudi chéng thudng phai huéng ra bén ngoai
lam viéc ki€m tién, tuy nhién van nén danh thoi gian cung vo hai hoa trong cac
cbng viéc nha, day la phuong phap tot d€ ddm bdo gia dinh luén yén am hanh
phuc.

Vg cling phai l1ay nam viéc cung kinh déi véi chong. (1) Day trudc: ngudi vo
thuong thirc day sém hon dé lo com nudc bu6i sdng cho chéng, ban nang cla
phu n{r la ti mi va gidi n6i trg, do vay viéc day sdm chinh la thé hién tinh yéu doi
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vGi gia dinh nhé clda minh. (2) Ngbéi sau: trong céc su kién 1é nghi ho hang,
nguoi vg ngoi sau thé hién tinh tén trong, khong 1an ludt ngudi chong, thuan vai
phong tuc truyén théng, day la nét dep sau sac ma ngudi vg nén cd. (3) NGi 10
hoa nha: du bat c& hoan canh nao, |6i néi ctia vg doi véi chdong cling phai nha
nhan, khiém tén, trdnh nhirng ngdn tir xic pham lam tén thuong Iong tu trong
cla chong. (4) Kinh nhuong tuy thuan: ludn danh tat cd moi diéu tét dep cho
chéng, tuy thuan nhiing viéc ma chong mudn néu diéu dé khbéng sai trai. (5)
Dén trudc y chong: thé hién tinh than cla ngudi vg khon khéo, khién chéng ludn
hai long, tu hao véi ban be vi cé ngudi vg tuyét voi.

Chong doi véi vo thuong yéu, ton trong, vg doéi véi chong cung kinh doéi dai
nhau, nhu thé thi phuong ay dugc an 6n khdéng diéu gi lo sg.

3.3. Vé phuong dién xa hoi

Doi vai xa hoi, dé c6 thé thuc tap Chinh phap, nguoi con Phat ngoai hoan thanh
dugc nhitng bén phan, trach nhiém noi cd nhan va gia dinh, con phai déi xu hai
hoa, tron ven vdi cac moéi quan hé trong doi song. Nhu |6i ddc Phat da day, tuu
trung nhitng méi quan hé trong xa hoi cé bén: (1) Pao thay tro; (2) Tinh than
guyén; (3) Quan hé gilra chu va thg; (4) Tin do do6i véi bac dao su.

(1) Pao thay tro

Pé t&r cung phung su trudng cé nam diéu. (1) Hau ha cung cap diéu can: trach
nhiém cula hoc tro la phai xem Thay nhu cha me, phung su Thay la dao dic cla
ngudi hoc tro can phai c6. (2) Kinh 1&é cing dudng: ngoai tinh than thi phuong
dién vat chat, hoc tro phai cing dudng dé Thay an 6n trong viéc day hoc tro. (3)
ToOn trong qui mén: ton trong Thay la 1é dao can phai cé & hoc tro, Thay la nguoi
mang lai kién thic dé€ tuong lai minh phat trién. (4) Thay cé day bdo diéu gi
khong trai nghich: theo Thay hoc tap thi khong duoc trai 16i Thay, nhu vay viéc
hoc méi cé két qua tot. B la nép song khudn phép tao nén hanh phtc gilra
Thay tro. (5) Thay c6 day bdo diéu gi nhé ky khong quén: Nhirng diéu Thay day
sé la hanh trang cho hoc tro buéc vao doi lap nghiép, ghi nhé [6i Thay la ton
trong Thay cling nhu ton trong viéc hoc tap cta ban than.

Thay cling cé nam diéu dé san séc dé ti. (1) Tuy thuan phap ma huan luyén: su
khéo 1éo & mOt vi Thay nam bat dugc can co cla hoc tro cd cac phuong phap
day phu hgp, lam tang hiéu qua viéc day va hoc. (2) Day nhiing diéu chua biét:
trdch nhiém cula Thay gido la chi day hoc tro nhiing diéu hoc tro chua biét, day
la yéu cau vé kién thirc cha vi Thay can phai da sau rong dé day cho hoc tro. (3)
Giai nghia ranh ré nhiing diéu tro hoi: thac mac trong qué trinh hoc la diéu
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khong thé tranh, nén khi hoc trdo hdi nhiéu, hoi khé vv... vi Thay dap (ng moi
cau hoi dé6 moét cach tét dep d€ hoc tro dugc ma mang hi€u biét. (4) Chi cho
nhitng ban lanh: Thay la ngudi c6 nhiéu kinh nghiém trong cudc séng, do vay sé
c6 con mat nhin ngudi sau sac hon, nho thé chi day hoc tro viéc két ban lanh dé
thém nhiing hanh trang tét dep cho mai sau. (5) Day hét nhitng diéu minh biét
khoéng lan ti€éc: mot vi Thay kha kinh la ludn nhiét tdm vdi hoc tro, day tat ca
nhing diéu can day dé tao nén tdng cho hoc tro budc vao doi.

Néu dé tu kinh thuan, cung kinh nghe 16i Thay, Thay thi thuong tro, chi bdo day
dd tan tinh cho hoc tro thi nén gido duc xa hoi ay phat trién, phuang ay viing
bén, an 6n khong co6 diéu lo sg.

(2) Tinh than quyén

Phai a8y nam diéu than kinh déi véi ba con than quyén. (1) Chu cap: hoé trg lan
nhau vé vat chat dé cung nhau phat trién moét gia téc 16n manh hung thinh, dé
la trdch nhiém xay dung chung cta mdi thanh vién. (2) NGi I6i hién hoa: Ung xUu
lich su, bao ban nhau, tinh doan két tham thiét la diéu mdi thanh vién trong
than toc can phai y thic xay dung gilr gin. (3) Gilp ich: tuong trg nhau méi Itc
kh6 khan hoac méi khi cé cong viéc 16n 6 moi gia dinh trong than quyén, can
gilp nhau dé€ hoan thanh tét moi cong viéc quan trong. (4) Pong lgi: mbt nguovi
giau cd, cd ho dugc nhg, tinh than dum boc 1an nhau trong than quyén la nét
dep cla tinh cdm gia dinh dong ho. (5) Khdéng khi doi: déi véi than quyén, minh
phai lubn trung thuc, béi day la dao dic, |a nép séng cua t6 tién.

Ba con cling phai lay nam diéu déi lai. (1) Che chd cho minh khoi buéng lung: la
ngudi than, phai quan tdm gidm sat cac thanh vién tré trong dong tdc dé€ tranh
nhing viéc sai lam tu tudi tré bong bot ndng néi. (2) Che chd cho minh khdi hao
tai sdn vi budng lung: tudi tré con chua nhiéu kinh nghiém, rat dé buéng lung sa
doa, do vay quyén thudc than tinh phdi quan tam che chd cho cac thé hé tré
trong dong tdc cla minh. (3) Che chd khéi su sg hai: bdo vé céc thanh vién tré
trudc nhirng bat an cha cudc séng. (4) Khuyén ran nhau IGc & chdé vang ngudi:
khuyén ran cling phai ding IGc ding thoi, tinh than xay dung hoa hgp phat trién
thé hién & nhiing 16i khuyén bdo nhe nhang doan két, 16i n6i mang dam tinh
thuong, trdnh ndi nhitng viéc khong tét cia ngudi khdc & chd déng ngudi. (5)
Thuong ngoi khen nhau: khen nggi sé kich thich sy phan khéi, hoan hy, do vay
can cé 16i khen chinh dang dung thoi d€ moi ngudi cdm nhan dugc hanh phuc
c6 mat khi bén nhau.

Tinh than quyén, tinh lang nghia x6m, biét than kinh ba con nhu vay thi phuong
ay duoc yén 6n khong diéu chi lo sg.

Ung dung dao dic hoc Phat gido doi véi cd nhan - gia dinh - xa hoi
https://phathoc.vn/ung-dung-dao-duc-hoc-phat-giao-doi-voi-ca-nhan-gia-dinh-xa-hoi.html



(3) Quan hé giira chu va ngudi giup viéc

Cha d6i véi tho cdé nam diéu dé sai bao. (1) Tuy kha nang ma sai si: ngudi chd
phai ndm dugc uu va nhugc diém cha ngudi lam d€ sap xép cho ho cac cong
viéc phu hop, nhu vay sé dat hiéu qua cao. (2)Tuy thoi cho an uéng: quan tam
cham lo cho ngudi lam bang nhiing bita an day da hop ly, tuy theo diéu kién va
thoi gian d€ cho ho dugc an uéng day du. (3) Phai thoi thudng cong lao: phan
thudng cho nguoi xing dang la mdén qua dong vién tinh than cho nguoi lam,
nho vay ho sé cham chi hon, trung thanh hon. (4) Thu6c thang khi bénh: con
Nnguai ai cling c6 lic 6m dau, khi ho khde manh, ho déc siic lam cho minh, khi
ho dau 6m, minh phai cé trach nhiém lo thudc thang cho ho, day la nét dep,
tinh nhén van gifra tinh nguoi. (5) Cho thdi gid nghi ngoi: thi thodng sap xép
thoi gian cho ho dugc nghi ngai hoéi phuc nang lugng, cé thé cho di du lich day
dé it ngay, ban than ngudi chu sé tai trg chi phi. Nhg d6 ngudi lam sé hanh phc
va kinh trong nguoi chu, ho sé trung thanh va cé gang trong cng viéc.

Ngudi gilp viéc lay nam diéu phung su chu. (1) Day sém: day sém dé lo cong
viéc cho gia chd la bén phan cla ngudi lam, siéng nang la budc dém dé dugc
chu yéu quy che chd. (2) Lam viéc chu ddo: trach nhiém cla ngudi lam la phai
lubn chu ddo moi viéc, lugi nhac thi sé khong duoc trong dung va mat nhiéu
quyén Igi uu &i tir chud. (3) Khdong gian cap: gian cap la mot théi xau, lam bai
hoai dao duc con ngudi. Ngudi lam phai trung thanh véi chu, bdi ho cho minh
cdng an viéc lam, phai nhé on chu. (4) Lam viéc c6 16p lang: lam viéc cé khoa
hoc, sap xép cong viéc moét cach bai ban, thé hién su thdo vat cdia nguoi lam.
(5) Bdo ton danh giad chud: nguoi lam phai biét bdo vé danh tiéng cho chu, khéng
dugc ndi xau chu sau lung. Tham chi néu cé ai ndi xau chd, minh phai ding ra
ngan can khuyén ho khdong dugc nhu vay.

“Nay Thién Sinh, néu chu déi véi té dugc nhu vdy thi phuong &y duoc an 6n

khéng diéu chi lo sg”.[12]

(4) Quan hé giira tin d6 va bac dao su

Nguoi dan viét doi véi hang xuat gia cé nam diéu. (1) Than hanh ti: hanh déng
lubn tlr tén cung kinh d6i vGi bac dao su. (2) Khau hanh tu: 16i ndi diu dang,
khiém tén déi vdi buc dao su. (3) Y hanh ti: su chan thanh khéng chi biéu hién
bén ngoai bang Than va khdu ma con xuéat phat ti bén trong néi tam véi su
thanh kinh tuyét doéi. (4) Tuy thoi cing dudng: cling dudng la phuong phap gieo
phudc, hang xuat gia la buc tu hanh ddc hanh, ciing duong tu minh dugc phudc
clng, lai giup hang tu si an tam hanh dao. (5) Khéng déng cla khudc tu: khi
hang xuat gia khat thuc, tin thi nén hoan hy mé cra dén ming va cdng dudng
cho ho dé ty minh dugc lgi ich va cling la thé hién tinh than ho tri cla tin dé doi
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vGi hang xuat gia.

Hang xuat gia cling khuyén day theo sau diéu. (1) Ngan ngla ché dé lam A&c:
véi kinh nghiém va tri tué cdia hang xuat gia chinh la diém tua tinh than cho céac
tin do, luén khuyén day céc tin d6 khéng lam céc viéc adc d€ cubc song dugc
binh an. (2) Chi day diéu lanh: khuyén bdo tin do lam cac viéc phudc thién dé
tang truéng phudc bdo, thang hoa trong doi séng qua viéc déng gép lgi ich cho
cbng dong va xa hoi. (3) Khuyén day vdéi thién tam: hang xuéat gia phai dung tu
tam dé khuyén day tin do, néu dung tam ndéng gian day tin dé thi khong Tuong
Ung véi dao. (4) Cho nghe nhiing diéu chua nghe: hang xuat gia la buc dao dic
mo6 pham, tri tué hon nguoi, do dé phai truyén dat moi kinh nghiém, triét ly cho
tin d6 d€ ho nuong theo tu tap. (5) Nhitng gi da dugc nghe lam cho hiéu ré: néi
|én tinh &n can, ty mi cla béac thay tam linh khi chi day cac tin do, day la duc
tinh ma hang xuat gia can phai cd. (6) Chi ra con dudng sinh Thién: sinh Thién
la mot nai sinh séng tét dep ¢ doi séng ké ti€p, chi c6 hang xuat gia méi nam rd
phuong phap tu thién dé sinh Thién gidi, do vay can phai chi day cho cac tin do
nhimng phuong phap ding dan dé ho dugc lgi ich.

“Nay Thién Sinh, néu dan viét kinh phung hang Sa mén, Ba la mén nhu thé thi
phuong 8y duoc an 6n khéng diéu gi lo sg”.[131

Cac phap la duyén sinh va c6 moi quan hé chat ché vdi nhau, do vay khi gia
dinh thuc hién nép s6ng dao duic theo 16i Phat day, gia dinh dé luén an vui hanh
phuc. Khi xa hoi thuc hanh 16i Phat day trong cdc mdéi quan hé nhu trén thi xa
hoi binh an, phat trién bén vitng. Pay chinh la bi€u dat gia tri |6i dic Phat chi
day, két qud cla cac gia tri nay dang goép phan cho Chinh phap duogc tran trong,
dao duc, 16i s6ng trong xa héi lubn dugc dé cao.

C. Két luan

Con ngudi ai cing mong cau, khat ngudng cé dugc hanh phic, nhung lai mo mit
véi con dudng dat dugc hanh phuc chan that tron ven. Pao dic Phat gido nhu
mot ngon dén sang gilra dém toi, nhu thuyén 16n gitta gidong bao, gidp nhan loai
vugt thoat nhitng khiing hodng hién tai va mai mai vé sau.

Nhu chldng ta da biét, thé gigi cia ching ta dang séng thudc cdi duc, dua trén
nén tadng ai duc ma cé mat & doi. Tat cad nhirng bi€u hién vé tu duy ngdn ngir va
hanh dong cla con ngudi ludn gan lién vGi Tham &i, vi thé ching ta dugc goi la
chung sinh. P6i tugng cla long duc la sac, thanh, huong, vi, xac kha &i, kha hy,
kha lac. D€ thod man long tham mudn vi ngot clia duc, con ngudi dan than vao
danh lgi, dia vi... di vao canh tranh, dau tranh, Itra loc, chiém doat |an nhau, bat
chap nhan nghia. Nhin lai cdch s6ng ching ta trong thai hién nay, méi thay la bi

Ung dung dao dic hoc Phat gido doi véi cd nhan - gia dinh - xa hoi
https://phathoc.vn/ung-dung-dao-duc-hoc-phat-giao-doi-voi-ca-nhan-gia-dinh-xa-hoi.html



cac duc quay cudng qud nhiéu, that khé dé thoat khoi vong xody cla nd, néu
khong ap dung Dao dic Phat gido vao dai s6ng, thi that khé dé€ ma loai tru duc
vong ham muon cé hiu.

Pao dic Phat gido dap ing dugc nhu cadu cdp bach do, chi dan moét duong
hudng thanh loc tdm tri, phat trién ban than theo hudng thién lanh. Rgi khoi
Dao ddc Phat gido la roi khoi céi nhin tri tué dé thay déi ban than, thay déi van
ménh, con ngudi sé ti€p tuc cudc hanh trinh khéng hoi két vé hudng tho duc
lac, tir d6 tao ra bao nhiéu rac réi cho tu than va cho xa hoi.

C6 Hoa thugng Chaon Thién ting chia sé: “Ching nao con khé dau, con ngudi
can kién nhan lang nghe timng bai kinh Phét d€ thdy ré ‘con dudng’ va thuc hién
‘con duong’. D&y la tiéng ndi siéu triét ly, siéu tén gido va siéu xd héi ma nhén
loai dang can”.

Tac gid: Pai dic Ths Thich Nhudn Gidc (Nguyén Thién Nhat) - Bui Thi
Han Ny - Nguyén Thi Hong Hanh
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