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“Tuy duyén ma séng - Tuy ngdé ma an”: hi€u nhan duyén dé séng dung, hiéu vo
thuong dé biét quy, hi€u nhan qua dé biét lam lanh, hi€u chinh minh dé chuyén
hda khé dau.

Trong cudc séng, ai cling mong minh dugc binh an, céng viéc thuan lgi, gia dinh
hoa thuan, ngudi than manh khée va moi viéc dién ra nhu y mudén. Thé nhung,
cudc doi khong phai Iuc nao ciing chiéu theo mong cau cla con ngudi. Co
nhitng viéc du da cé gang hét Iong van chua thanh, cé nhiing méi quan hé du
chan thanh vun dap van cé Idc déi thay, cé nhirng diéu hém nay tuéng nhu bén
virng nhung ngay mai da tré thanh qua kh.

Trudc nhitng bién chuyén ay, nguoi chua hiéu 1é song thuong sinh tdm oan
trach, ngudi hi€u dao hoc cach nhin sau vao nguyén nhan, diéu kién va gigi han
cla moi sy viéc dé€ biét minh nén lam gi va can bubéng bdé diéu gi. Bdi thé, trong
tinh than Phéat gido, song gilta cudc doi khong chi can cé nang luc lam viéc, ma
con can co tri tué dé hiéu cudc doi; khéng chi biét nd luc dé dat dugc diéu minh
mong muén, ma con phai biét gilr tdm minh trudc nhitng diéu khbéng thé theo y
muon.

Hai chr “tuy duyén” va bon chr “tuy ngé ma an” néu dugc hi€u diing sé mé
ra mot cach séng via thiét thuc gilra doi, vira cé chiéu sau cla su tu tap.

Hiéu nhan duyén dé& séng cé tri tué

Phat gido nhin nhan moi su vat, hién tugng déu hinh thanh tur nhiéu nhan va
duyén. Khoéng c6 diéu gi tu nhién xuat hién ma hoan toan khéng cé nguyén
nhan, cling khéng c6 diéu gi tén tai mai mai ma khéng chiu su chi phéi cua
nhitng diéu kién bién d6i. MOt hat giong mudn ndy mam phai cé dat, nudc, anh
sang va su cham séc. Mot gia dinh mudn hoa thuén phai cé tinh thuong, su ton
trong, trach nhiém va long bao dung. Mot ngudi mudn thanh tuu trong cong
viéc phai cé nang luc, su c6 gang, hoan canh phu hop va nhiéu diéu kién ho trg
khac.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Hi€u dugc ly nhan duyén, ching ta sé khong con nhin cudc doi bang mot chiéu
suy nghi don gian, cho rang moi thanh céng déu do tai gidi cGa riéng minh, con
moi that bai déu do ngudi khac hoac hoan canh gay ra. Thanh c6ng thuong la
két qua cla nhiéu diéu kién hoi tu; that bai cling cé thé bat nguén tir nhiing
nguyén nhan ma ta chua nhan ra. Nguoi hi€u nhan duyén biét nhin lai chinh
minh, biét hoc hdi t&r hoan canh va biét tran trong su gdép sic ctia nhirng ngudi
chung quanh.

Tuy nhién, tuy duyén khéng cé nghia la phé mac cho sé phan, cang
khéng phai la s6ng thé nao ciing dugc. Néu da gieo hat giéng xau ma chi
mong nhan qua tot, dé khéng phai la hiéu duyén. Néu khéng chiu hoc tap, lao
dong, stra dGi ban than ma chi ngo6i chd co hoi dén, dé cling khong phai la tuy
duyén. Theo tinh than nhan qua cla Phat gido, mudn cé két qua tot thi phai biét
tao nhirng nguyén nhan tét, déng thoi nudi dudng nhirng diéu kién thich hop dé
két qua ay cé thé hinh thanh. Nguai biét tuy duyén van phai lam viéc, van phai
c6 trach nhiém véi gia dinh, van phai xay dung su nghiép, phung su xa hoi va tu
dudng dao duic. Khac biét ¢ chd, ho khéng c6 chap doi hdi moi viéc phai dién ra
ding theo y riéng, ma biét can c vao hoan canh thuc té dé luya chon cach lam
phu hop.

Chang han, trong gia dinh, khi cha me va con céi khac nhau vé suy nghi, néu ai
cling khang khang cho minh ding thi tinh than dé trg thanh noi tranh cai. Nguoi
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biét tuy duyén khéng phai bd mac con cai, ma biét lang nghe, tim hiéu hoan
cdnh va lua chon cach khuyén bao thich hgp. Trong cong viéc, khi k& hoach
khong thanh, ngudi biét tuy duyén khéng véi bubng xubi, ma xem xét nguyén
nhén, diéu chinh phuong phap va ti€p tuc c6 gang. Trong quan hé gilta nguoi
véi nguai, khi cé hi€u lam, ho chu dbng gidi thich néu con cé thé; khi nhan ra
khéng thé dong hanh 1au dai, ho biét gilr sy ton trong thay vi nudi dudng oan
gian.

Nhu vay, tuy duyén chinh la biét thuan theo thuc té€ nhung khéng danh mat
nguyén tac, biét thay déi phuong phap nhung khong tur bd diéu dang dan. D6 la
su linh hoat cua tri tué ch* khong phai su dé dai cla ngudi thiéu 1ap truong.

Hiéu su viéc dé tdm khéng bi hoan canh chi phoi

Néu tuy duyén gilp ching ta biét cach s6ng va hanh dong gilta nhitng diéu kién
luén thay déi, thi tuy ngé ma an nhan manh dén su hiéu biét va thai do clda tam
khi doi dién véi nhitng gi dang xay ra.

Chir “ng0” & day cé thé hi€u la su nhan ra, su thau hi€u ban chat cla su viéc.
Chr “an” la su an 6n trong tam, khong bi cuén di béi tham muén, gian di, sg
hai hay c6 chap. Vi vay, tuy ngd ma an khong phai la gap chuyén gi cling vui vé
cho qua, cling khéng phai tu an Gi minh rang moi viéc déu tét dep. D6 la sau khi
nhin ré sy viéc, hi€u nguyén nhan va gidi han cta nd, chidng ta biét chap nhan
phan khoéng thé thay déi, dong thoi binh tinh lam nhiing gi can thiét trong kha
nang cla minh.

Trong dao Phat, khé dau khong chi dén tir nhitng su viéc xay ra bén ngoai, ma
con lién quan dén cach ching ta nhan thic va phan Ung trudc su viéc ay. Mot
|Gi NGi trai y cé thé chi kéo dai vai gidy, nhung néu ching ta c( nhé lai, suy dién
va nudi dudng su tlc gian, né c6 thé lam tam bat an sudt nhiéu ngay. M6t that
bai c6 thé la chuyén da qua, nhung néu chdng ta lién tuc ty trdch minh, cho
rang cudc doi da hét hy vong, thi chinh sy chdp chat ay lam néi khé kéo dai
thém.

Diéu nay khoéng cé nghia moi dau khé déu do suy nghi cta chiing ta tao ra. Con
nguoi van phai doi dién vaéi bénh tat, mat mat, bat cong va nhiéu hoan canh
thuc su khé khan. Phat phap khéng day chdng ta phd nhéan nbi dau, ma gidp
ching ta hi€u no6i dau, khong dé nbdi dau tiép tuc dan dat minh dén nhiing hanh
dong thiéu sang sudbt.

Khi gap mot diéu khéng nhu y, nguoi cé su thuc tap khong nhat thiét phai lap
tdc té ra binh than. Ho c6 thé budn, cé thé that vong, nhung biét nhan dién cdm
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xUc cta minh, khéng voi ndi 16i gay ton thuong va khéng dua ra quyét dinh khi
tam dang réi loan. Ho tu hdi: Chuyén gi thuc su da xay ra? Phan nao la su that,
phan nao do minh suy dién? Diéu gi con c6 thé stra chira? Diéu gi can thai gian
dé chadp nhan? Chi can c6 dugc khodng dung ay, chiing ta da tao ra co hoi dé tri
tué thay thé phan ng néng voi. Vi du, khi bi nguoi khac hi€u lam, néu lap tdc
ndi gian va tim cach hon thua, mau thuan cé thé ngay cang sau sac. Nhung néu
binh tinh xem xét, lua chon thoi diém thich hgp dé giai thich, dong thoi khong
dé 16i dén dai lam minh ddnh mat phuong hudng, ching ta sé bdo vé dugc ca
sy that 1an su binh an cda chinh minh.

Tuy ngé ma an vi vay khong phai la an phan, ma la biét roé diéu gi dang xay ra,
hi€u diéu gi can lam va khong dé nhiing diéu ngoai kha nang kiém soat chi phai
toan bd doi song ndi tam.

V6 thuong khéng phai dé bi quan, ma dé biét song
cho dung

Mot trong nhitng gido ly can ban cla dao Phat la vo thuong. Moi su vat déu thay
d6i, con nguoi cling khéng nam ngoai quy luat ay. Tudi tré réi sé qua, stc khoe

c6 lac suy gidm, nhitng méi quan hé cé thé déi thay, tai san va dia vi cling
khong phai la nhing th& chiing ta nam gilr mai mai.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet
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Néu chi nghe v6 thuong réi cho rang doi ngudi ngan ngldi nén khong can cé
gang, ching ta da hiéu sai y nghia clGa gido ly nay. Chinh vi cudc d&i vé thuong
nén nhirng viéc tét dep cang can duogc thuc hién khi con cé thé; chinh vi tinh
than khéng tén tai mai mai nén chdng ta cang can quan tam cha me, yéu
thuong nguoi than va song cé trach nhiém véi gia dinh; chinh vi thai gian hitu
han nén moéi ngay cang dang dugc sir dung vao nhiing viéc cé y nghia.

Hi€u v6 thuong ciing gilp ching ta bét kiéu ngao khi thanh céng va bét tuyét
vong khi that bai. Thanh c6ng hém nay khéng bdo ddm rang ngay mai moi viéc
déu thuan lgi. That bai hom nay cling khéng c6 nghia cd cudc doi da khép lai.
Hoan canh thay déi thi cach ng xu cling can thay déi, nhung nhirng gia tri can
ban nhu long chan that, su tk té, tinh than trach nhiém va y thic khéng lam tén
hai nguoi khac van can dugc gilr gin.

Ngudi hiéu v6 thuong khong phai la nguoi khéng biét quy trong cudc doi, ma la
ngudi biét quy trong hon nhitng gi dang hién h{ru. Ho khong dgi dén khi cha me
gia yéu mdi nghi dén viéc phung dudng, khéng dgi dén khi gia dinh ran nit méi
hoc céch lang nghe, khong dgi dén khi mat di niém tin ma&i nhan ra gia tri cta
su chan thanh. Vi thé, séng tuy duyén khong chi la chap nhan su thay déi, ma
con la biét chd dbéng gieo nhitng nhan lanh trong hién tai. Va tuy ngé ma an
khong chi la binh than truéc mat mat, ma con la tinh thic dé€ khéng bd 16 nhiing
diéu tét dep minh dang cé.

Tu tap ngay trong nhirng viéc binh thuong

Cé nguoi nghi rang tu tap la phai danh phan 16n thai gian cho kinh ké, thién
dinh, 1& Phat hoac s6ng xa nhiing lo toan cla thé gian. Nhirng hinh thic tu tap
ay cé vi tri riéng, nhung néu hoc Phat ma khong biét ing dung vao cach doi xu
v3i con ngudi, cach gidi quyét cong viéc va cach gilr gin dao duic trong doi song
thi sy hi€u biét ay van chua chuyén hda dugc bao nhiéu vao thuc té€. Pao Phat
khong chi dé ching ta hi€u nhiing I6i kinh, ma con dé soi sang ting suy ngh,
|0i néi va hanh ddéng cla chinh minh.

Khi di lam, biét hoan thanh cong viéc bang su chan that va trach nhiém, doé Ia
thuc tap chinh nghiép. Khi giao tié€p, biét néi 16i chan thanh, khéng vu khéng,
khdng gay chia ré, dé la thuc tap chinh nglr. Khi tam khai Ién sy ganh ti, tham
muén hoac gian di, biét nhan dién dé khdéng hanh déng theo chdng mot céch
mU quang, dé la thuc tap chinh niém. Khi gap ngudgi khé khan, biét gitp do
trong khd nang va khéng mong cau dugc tan duong, dé la nubi dudng tam ti bi.

Trong gia dinh, tuy duyén la hiéu moi thanh vién cé tinh cdch va hoan canh
riéeng dé biét cach yéu thuong, gido duc va nang dd nhau. Tuy ngd ma an la
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khéng bi€n moi bat dong thanh cudc chién dé phan dinh ai thang ai thua, ma
biét 1ang nghe, nhan 16i khi minh sai va cung tim giai phap cé lgi cho gia dinh.

Trong cOng viéc va cac moi quan hé xa hadi, tuy duyén la biét hop tac, thich nghi
v@i nhitng diéu kién chinh dang, khdong cé chap vao cach lam cuda riéng minh.
Tuy ngé ma an la gilt dugc su diém tinh trudce 16i khen ché, khéng vi lgi ich truée
mat ma danh déi luong tam, khéng vi bat déng ma sinh long thu ghét.

Trong doi séng tu vién, ngudi tu hoc Phat can lay gidi luat lam nén tang, lay tu
bi lam thai do va lay tri tué lam phuong hudéng. Tuy duyén khong phai la tuy
tién thay d6i nguyén tac tu hoc; an nhién cling khéng phai la thg o trudc nhiing
viéc can dugc stra d6i. Nguoi quan ly dai chdng phai biét lang nghe nhung
khong thién vi, biét bao dung nhung khong dung ting diéu sai, biét thay doi
phuong phép diéu hanh theo hoan canh nhung khéng danh méat su cong bang
va tinh than hoa hop.

Nhu vay, dgi va dao khong phai la hai con duong tach biét. Bgi la noi chidng ta
ti€p xUc véi con ngudi va hoan canh; dao la su hi€u biét gilp ching ta Gng xu
vGi nhitng diéu ay bang tri tué va long tu bi. Néu biét dem dao vao doi, tung
cong viéc binh thuong cling tré thanh co hoi tu tap. Néu biét nhin lai doi bang
anh sdng cha Phat phap, ching ta sé hiéu rang tu khong chi la sira d6i hinh
thirc bén ngoai, ma trudc hét la chuyén hda tdm tham, san, si va nhiing thaoi
quen khién minh cung ngudi khac khé dau. Bé chinh la tinh than doi dao song
toan: song gilta cudéc doi ma khong bi nhitrng hon thua cla cudc doi lam mat
phuong hudng; thuc hanh dao ly ma khéng xa rai trach nhiém doi véi gia dinh,
cbng dong va xa hoi.

Biét du dé an, biét sua dé tién, biét budéng dé nhe

Muén thuc hanh tuy duyén ma song, tuy ngé ma an, chidng ta can phan biét ro
ba diéu. Diéu th& nhat, nhitng gi c6 thé lam t6t hon thi phai nd luc sira déi. Néu
stric khde khong tét, hay diéu chinh cach sinh hoat va tim su cham séc phu hop.
Néu cbng viéc chua thanh cong, hay hoc hdi va thay déi phuong phap. Néu moi
quan hé c6 méau thuan, hay nhin lai phan trach nhiém cda minh va tim cach giai
quyét. Khoéng thé lay hai chit tuy duyén lam ly do cho su ludi biéng hoac trén
tranh trach nhiém.

Diéu th( hai, nhirng gi chua thé thay d6i thi can hoc cach kién nhan va thich
nghi. C6 nhiing két qua can thoi gian, cdé nhitng tén thuong can thoi gian dé
chita lanh, c6 nhitng nguoi khong thé hi€u ching ta ngay lap tic. Khong phai
diéu gi cling gidi quyét dugc bang su ndng voi. Do6i khi, viéc can lam nhat la tiép
tuc gieo nhan lanh, gilr vitrng diéu dung va cho nhitng diéu kién thich hgp hinh
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thanh.

Diéu th ba, nhitng gi da qua va khéng thé lay lai thi khéng nén ti€p tuc tréi
buéc tdm minh vao dé. Ching ta cé thé nhin lai qua kh& dé rat kinh nghiém,
nhung khong can sé6ng mai trong su hoi tiéc. C6 thé nhd mot ngudi ma khdng
nhat thiét phai niu kéo. C6 thé ti€c mét co hdéi ma van san long budc sang
hudng khac. Cé thé dau long trudc mot mat mat ma van ti€p tuc cham soéc
nhitng nguoi dang & bén minh.

Biét du khong c6 nghia la ngling phat trién. Biét da la khéng dé long tham vo
han khién minh quén mat nhiing gid tri dang cé. Biét stra khong cé nghia la phu
nhan ban than. Biét stra la du khiém tén d€ nhan ra thi€u sét va dd can ddm dé
hoan thién minh. Biét buéng khong cé nghia la bé mac. Biét buéng la khong
ti€p tuc nudi dudng su chap trudc khi diéu dy chi lam tang thém khaé dau.

Ba diéu ay giup chidng ta séng cé phuong hudng ma khéng cd chap, cé trach
nhiém ma khoéng tu hanh ha minh, biét yéu thuong ma khong bién tinh thuong
thanh su chiém h(u.

Thudn duyén dé hanh ddng, tinh thic dé€ an long

Suy cho cung, cubc doi khéng thé hoan toan theo y minh, nhung ching ta cé
thé hoc cach song cé tri tué hon trong nhiing diéu kién ma minh dang cé.
Khong thé ngan moi bién déi xay ra, nhung cé thé chuan bi cho minh mét thai
do séng viing vang. Khong thé khién tat cd moi ngudi déu hi€u va yéu quy
minh, nhung cé thé gilr gin su chan thanh, Iong tk té€ va pham gid cda chinh
minh.

Tuy duyén ma séng la hi€u rang moi thanh tuu déu can nhan va duyén, tir dé
bi€t n6 luc tao nhan tét, trédn trong nhitng diéu kién thuan lgi, linh hoat trudc
hoan canh va khéng c6 chap doi hoi cudc doi phai theo y riéng.

Tuy ngdé ma an la khi su viéc xay ra, biét nhin bang tri tué, dén nhan bang su
tinh thdc va ang xr bang long tir bi; khdng phd nhan néi dau, khéng trén tranh
trdch nhiém, nhung ciing khong dé tham muén, gian dr va tiéc nudi lam chd
tam minh.

MOt bén gilp ching ta biét s6ng va hanh dong gilta cudc doi; mot bén gilp
ching ta gilr dugc sy sang subt va an 6n trong qua trinh song ay. Hai diéu bo
sung cho nhau, lam thanh mot thai d6 séng cé trach nhiém ma khoéng nang né,
c6 c6 gang ma khong c6 chap, cé yéu thuong ma khdng tréi budc.
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Khi hi€u dugc nhu vay, ching ta sé khéng con l1ay su binh an lam diéu kién dé
ma&i bat dau séng tét. Ngay trong hoan canh chua thuén loi, ta van c6 thé séng
chan that. Ngay khi gap nguoi khong hgp y, ta van c6 thé gilr su ton trong.
Ngay sau mét |an that bai, ta van cé thé ding 1én lam lai. Va ngay gilta nhiing
d6i thay khéng thé tranh khdi cta cubc doi, ta van cé thé nudi dudng mot tam
hon sang sudt, nhan hau va virng vang. Tuy duyén khéng phai la dé€ mac cubc
doi, ma la biét gieo nhan lanh va hanh déng ddng ldc. Ty ngd ma an khong
phai la cam chiu hoan canh, ma la hi€u ré hoan canh dé khéng danh mat chinh
minh. DBoi c& van hanh theo nhiing diéu kién cla doi, con ngudi hoc Phat biét
dem tri tué soi sdng tung budc di. Khi can tién thi manh dan tién, khi can dung
thi tinh tdo ding, khi can stra thi chan thanh stra déi, khi can budng thi budng
bang su hi€u biét. Lam dugc nhu vay, ching ta vira khéng phu trach nhiém véi
cubc doi, vira khéng danh mat su binh an trong tam.

Do la song gilta doi ma cé dao, thuc hanh dao ma khoéng xa doi. D6 cling la y
nghia thiét thuc cda tinh than “Tuy duyén ma séng - Tuy ngé ma an”: hiéu
nhan duyén dé séng dung, hi€u vd thuong dé biét quy, hi€éu nhan qua dé biét
lam lanh, hi€u chinh minh dé chuyén hdéa khG dau va dem nhiing diéu da hoc
trong Phat phép ng dung vao ting viéc nhd trong cudc séng hang ngay. Vi vay
tu tap khéng phai dgi dén khi cudc doi hét song gié mai bat dau tim binh an. Tu
tap chinh la hoc cach di qua séng gié bang tri tué, long tu bi va mot tdm khong
bi tréi bubc bdi nhiing diéu minh khéng thé nam gilr mai mai.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé Vién trudng Phan vién NCPH Viét Nam tai Ha Noi
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