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Sau nhirng thoi kinh ay, ching ta da hi€u thém dugc bao nhiéu? Sau nhiing 10i
phap ay, doi song cla ching ta da thay déi thé nao?

Khéng khé dé€ ndi vé nguoi khac tung kinh thé nao, giang phap ra sao. Cai khé
la nhin lai chinh minh: sau bao nhiéu nam tung doc, nhitng 10i kinh &y da thuc
su di vao doi séng cua ta dén dau?

Cé nhiing ngudi di chta nhiéu nam, thudc long khéng it thai kinh, cé nhiing
nguoi moi ngay déu tung doc, |1& bai, niém Phéat. Cling c6 nhiing vi gidng phap
hang gio, hoat ngdn luu loat, dan kinh dién phong phu, khién nguoi nghe xuc
dong, hoan hy.

Nhung cé mot cau hai it khi dugc dat ra: Sau nhiing thoi kinh ay, chidng ta da
hiéu thém dugc bao nhiéu? Sau nhing I16i phéap ay, doi séng cua ching ta
da thay doi thé nao?

Hinh minh hoa duogc tao bdi Al
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Tung kinh khoéng chi la doc cho dung chit, ding nhip, ding am diéu. Thuyét
phap cling khong chi la ndi cho hay, truyén dan gido ly, kinh dién cho cdm xdc,
khién nguoi nghe cam thay hing tha.

Phat phap, néu chi ding lai & &m thanh, van chua thé di tron con dudng. M6t
thai kinh cadn di qua Tung - Hi€u - Hanh. Mét bai phap can di qua Giang -
Séng - Cam hda. D6 cb I&€ mdi la hanh trinh dé€ I6i Phat day tur trang kinh budc
vao doi séng.

Tu “tung” dén “hiéu”

Trong doi s6ng Phat gido, tung kinh la sinh hoat (thoi khéa) quen thudc va cé
giad tri quan trong. Tiéng chudng, ti€ng mo, 16i kinh tram bdéng tao nén khong
khi trang nghiém, gitp hanh giad nhi€p tam va nudi dudng doi song tinh than.

Nhung cling chinh vi qué quen thubc, viéc tung kinh doi khi cé thé tré thanh...
théi quen. C6 ngudi tung mot thoi kinh rat nhanh, rat thudéc, nhung néu hoi noi
dung vlra tung néi gi, c6 thé khéng dé dang dién dat bang ngbén nglr doi thuong.

Cé nguoi doc dugc mdt doan kinh nhiéu nam, nhung khi gap tinh hudng cu thé
trong doi song lai chua biét dem diéu minh vira doc dé soi chi€u chinh minh.

Hinh minh hoa
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Diéu nay khong nhat thiét néi I1én su thiéu thanh kinh, ma cho thay moét khoang
cach c6 thé ton tai gilra viéc doc kinh va viéc hiéu kinh: “Thudc long la mét kha
nang cda tri nhé. Hiéu nghia lai la mét buéc khac”. Hi€u nghia van chua phai la
dich cudi cung cua viéc hoc Phat.

Néu mot cau kinh chi nam nguyén trong tri nhd, dé mdéi la van tu dugc ghi nhé.
Khi cau kinh bat dau tré thanh cach nhin, cach suy nghi va cach &ng x&r cila mot
ngudi, Itc ay 16i kinh méi thuc su bat dau cé dai song.

Bai vay, diéu dang hdi sau moi thai kinh cé 1é khbng chi la: “HOm nay ta da tung
xong chua?” ma con la: “H6m nay ta da hi€u thém diéu gi t&r nhitng gi minh vira
tung?”

Tung - Hiéu - Hanh

Cé6 thé hinh dung viéc tung kinh nhu mét hanh trinh ba buéc: Tung - Hiéu -
Hanh.

Hinh minh hoa dugc tao bdi Al

Tung la tiép nhén 0i kinh.
Hiéu la dua 10i kinh vao nhén thiec.
Hanh |a dua nhén thic 8y trd lai doi séng.
Thiéu buéc dau, ching ta khéng cé co hdi tiép xtc thuong xuyén vdi kinh dién.

Thiéu budc thir hai, viéc tung doc dé trd thanh su lap lai &m thanh.
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Nhung thiéu budc thir ba, ngay ca hiéu biét sdu sac cling cé nguy co chi trd
thanh kién thac.

Mot ngudi hiéu rat nhiéu vé vé thuong nhung van dau khé vi moi thir khéng
dién ra ding y minh.

Biét néi vé vé ngd nhung rét dé tu ai khi nguoi khac gop y.
Biét vé tir bi nhung lai dung 10i néi lam tén thuong ngudi than.
Biét vé nhdn nhuc nhung chi cdn mot cau trai y da noi gién.

Nhitng nghich ly ay cho thay, Kinh dién khong phai dé ching ta tré thanh nguoi
ndi dugc nhiéu phap hon nguoi, Kinh dién trudc hét la dé€ chdng ta nhin lai chinh
minh.

Néu tung mot cau vé tir bi ma sau do ta bét néi mot 10i lam dau nguoi khéc, cau
kinh ay da bat dau séng.

Néu doc vé nhan nhuc ma trong hoan canh bi xdc pham, ta biét dung lai trudc
khi phdn Ung, cau kinh ay da budc ra khéi trang sach.

Néu tung vé vbd thudng ma biét tran trong nhitng ngudi dang hién dién bén
minh, 10i kinh da tré thanh mot phan cta doi song.

Khi 8y, tung khéng con chi la tung bang miéng.

Mot trong nhitng nghich ly dang suy nghi nhat cda ngudi hoc Phat. Cang hoc
nhiéu, ching ta cang c6 nhiéu diéu dé€ néi. Nhung nhiéu diéu dé€ ndi chua chac
dong nghia vai nhiéu diéu da chuyén héa.
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Anh: Internet

Mot ngudi cé thé phan biét rat ré tham, san, si; nhung khi lgi ich cda minh bi
dung cham, tham van khdi.

Cé thé gidng rat ro vé budng xa; nhung khi mat mét th& minh yéu thich, tam
van bi kéo di. Cé thé ndi rat hay vé binh an; nhung khi gap nghich canh, chinh
minh lai bat an. C6 thé nhac ngudi khac phai nhin vao bén trong; nhung ban
than lai danh rat nhiéu thoi gian dé nhin 16i ctia ngudi khac.

D6 khong phai la ly do d€ phl nhén viéc hoc gido phap. Ngugc lai, dé cho thay
hoc can di cung hanh. Phat phap khéng phai kho kién thic dé ching ta tich Ity
réi dem ra chirng minh rang minh hi€u hon ngudi khac.

Néu hoc Phat cang nhiéu ma cai toi cang I6n, kién thic Phat hoc d6i khi c6 thé
tré thanh moét thi trang stic cho ban nga.

Néu hoc Phat cang nhiéu ma kha néng lang nghe cang kém, su hiéu biét ay can
dugc nhin lai.



Néu ndi vé tir bi rat hay nhung ngudi bén canh minh van thudng xuyén chiu tén
thuong béi 16i ndi va cach (ng x& ctia minh, cé |1é bai hoc quan trong nhat van
chua hoan thanh. Vi thé, Hanh chinh la naoi kiém ching Hiéu. Va doi séng chinh
la noi kiEm ching viéc Tung doc cta chuing ta.

Diéu tuong tu cling xay ra véi viéc thuyét phap. Mot bai gidng hay cé thé gilp
ngudi nghe mad ra mot géc nhin maéi. Mot vi gidng su cé kién thic, ngdn ngir tot,
biét dan dat tam ly nguoi nghe, biét dung vi du phu hgp, chac chan c6 kha nang
dua gido phap dén gan dai ching.

Hinh minh hoa dugc tao béi Al

Nhung sttc manh cta hoang phap khdong chi nam trén phép toa. Badi sau khi budi
phap thoai két thic, nguoi nghe tré vé véi gia dinh, cong viéc, nhitng moi quan
hé, nhitng va cham, nhitrng dugc mat va nhirng diéu trai y.

LUc &y, bai phap sé gap moét phép thir khac: Tung 16i phap thoai cé séng duogc
trong doi song clia ngudi nghe hay khong?

Va nguoi thuyét phap cling ding truéc phép thi tuong tu: Nhiing diéu minh
gidng c6 hién dién trong chinh cach minh séng hay khéng?

Cé nhiing bai gidng khién ngudi ta vo tay. Cé nhiing bai gidng khién ngudi ta
xtc dong. Nhung cé nhitng ngudi khong can ndi qua nhiéu ma cach séng cta ho
da khién nguai khadc muoén song tét hon. Dé la si'c manh clla cam héa.
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GIANG — SONG — CAM HOA

Hinh minh hoa dugc tao béi Al
Mot vi Thay ndi vé nhan nhuc, réi trong nhirng tinh huéng bi hiéu [am van gilr
dugc diém tinh. Néi vé tu bi, roi doi xt t&r té vaéi ca nguoi khéng cé kha nang
dem lai lgi ich cho minh.

Noi vé budng xa, réi khong qua ban tam dén viéc minh dugc khen hay bi ché.
Néi vé khiém cung, réi khong xem su hi€u biét cia minh la ly do dé ddng cao
hon ngudi khac.

Nhimng diéu 8y khéng can mét chiéc micro.
Khéng can phap toa.
Khéng can mét bai giang dai.
D6 la phap duoc néi bang doi séng.

Céc tai liéu Phat hoc cling thudong dat than gido bén canh khau gido va y gido,
nhan manh rang 16i ndi cé stc thuyét phuc hon khi di cung doi sé6ng va ndi tam
tuong Ung. (Tap Chi Nghién Clu Phat Hoc)

Vi thé, c6 thé ndi:
Giang giup ngudi ta biét.
Séng gitp ngudi ta tin.
Cam héa gitp nguoi ta mudén thay doi.

D&y la ba tang rat khac nhau.
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Nguoi nghe khong chi nghe phap tu phap toa

Phat t&r c6 thé hoc Phat t&r mdt thoi phap. Nhung ho cling hoc tlr cdch mot vi
Thay tiép mot ngudi nghéo.

Hoc tir cach vi 8y déi xu véi nguoi cé dia vi va ngudi khéng cé dia vi.
Hoc tir cach tng xu khi xdy ra bat dong.
Hoc tir thai do trudc 16i khen.
Hoc tir su binh than trudéc 10i ché.
Hoc tir cach st dung quyén han khi dugc giao trach nhiém.

Va doi khi, nguoi ta hoc dugc nhiéu nhat ti nhimng khodnh khac khong cé bai
gidng nao cd. D6 la ly do than gido khong phai mét khdi niém phu bén canh
thuyét phap. D6 la phan doi song cua |6i phéap.

Mot vi Thay c6 thé ndi vé long tir bi trong mot gio. Nhung mot clr chi bao dung
ddng ldc doi khi c6 thé khién mot ngudi nhg vé long tir bi sudt nhiéu nam.

Mot bai gidang c6 thé gidi thich thé nao la budéng bd. Nhung ching kién mot
nguoi thuc su budng dugc lgi ich, danh tiéng hay quyén luc ciia minh lai la bai
hoc hoan toan khéac.

Nguoi ta c6 thé quén mot bai phap, nhung rat khé quén hién dién nhan céch da
tung lam ho cdm dong.

Khéng phai cit tung nhiéu la hanh sau; khéng phai
ct giang hay la chuyén héa Ién

Noi nhu vay khéng nham phd nhan gid tri cda tung kinh hay thuyét phéap.
Nguac lai, tung kinh can thiét vi I6i kinh la con dudng dua chlng ta tiép xuc véi
gido phap; thuyét phap can thiét vi gido phap can dugc gidi thich, khai mé va
trao truyén. Nhung cd hai déu can budc tién xa hon.

Tung can di téi hiéu.
Hi€u can di téi hanh.
Gidng can di tdi séng.

Va séng mdi cé thé di téi cam hoa.
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Quan trong nhat doi véi ngudi hoc Phat khéng phai: “Ta da tung bao nhiéu thoi
kinh?”. Cling khong chi la: “Ta da nghe bao nhiéu bai phap?”.

Ma la: “Sau nhiing thai kinh va nhiing bai phap ay, ta da tré thanh nguosi nhu
thé nao?”

Ta c6 bot néng gian khong?
Co6 biét lang nghe hon khéng?
Co6 bét phan xét nguoi khac khéng?
C6 biét nhén 16i khéng?
C6 bdt chap vao viéc minh phai ding khéng?
Co tu té hon véi nhitng ngudi gan minh nhat khéng?
C6 nhe nhang hon trudc nhimng diéu khéng nhu'y khéng?

Néu cé, 10i kinh d§ bat dau di vao doi séng.

Nguyén Quéc Diing
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