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Tu va thuc hanh Tam Lap “Lap duc - Lap ngon -
Lap cong”
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“Lap ddc, 1ap ngdn, 1ap céng la Tam bat ha”, bat nguén tir triét ly Nho gido,
dugc ghi lai trong Kinh Thu va dugc phé bién rong rai, do Khéng T dé xudng
trong qua trinh gidng day vé dao lam ngudi.

Trong lich s& Trung Quoéc va Viét Nam, cac bac quan td, vua chda, si phu déu
lay “Tam bat ha: Lap cong, lap duic, 1ap ngdbn” khéng chi la khat vong dé lai dau
an cho doi, ma con la trach nhiém cGa moi ngudi doéi véi ban théan, gia dinh va
xa hoi, lam muc tiéu phan dau.

Day la kim chi nam cho su tu dudng ban than, cong hién xa hoéi va dé lai di san
van hoda cho hau thé, gilp con nguai git vitng ban than, xay dung mot cong
dong xa hoi lanh manh va phat trién bén ving. D6 la cdch dé€ mbi cd nhén
khong bi hoa tan trong su phat trién vi bdo cia céng nghé ma van gilt dugc
ban sac, gia tri nhan van.

Cho nén tir ngan nam trudc, cé nhan da néi: “Doi ngudi cé 3 canh gidi, cao nhat
la 1ap ddec, tha nhi la 1ap ngdn va tha 3 la lap cong”. Nguoi quan td, trong 1dong
thuong mang chi 16n, séng gilta thé gian 6 troc ma van gilt dugc pham chat
thanh cao, ddng dé€ con ngudi mubn doi sau noi budc.

Dlc Phat day, trong xa hoi ngay nay, du la ngudi xuat gia hay tai gia, tU bac
vua chua, quan chic cho dén nguai dan thudng, viéc trau déi lap duc, lap ngén,
lap cong déu déng vai tro quan trong trong viéc hoan thién ban than va goép
phan xay dung mot xa hoi tot dep.

Moi tang I6p, mbi vai tro trong xa hoi déu cé trach nhiém va céch thuc hién
riéng, nhung muc dich chung la hudng dén su chan chinh, cong bang va phat
trién bén ving, xay dung mét thé gidi binh an, hanh phdc.

Trong gido ly cua duc Phat, khai niém lap duc, Iap ngbn, lap cdng khéng dugc
trinh bay truc ti€p nhu trong Nho gido, nhung y nghia tuong déng cta nhiing
hanh dong nay van xuat hién xuyén subt cac bai gidng ctia Ngai. Dldc Phat nhan
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manh sy phat trién toan dién vé dao duc, tri tué va hanh dong ding dan, diéu
nay lién quan dén nén tang gido ly cla phat gido trong viéc thuc hanh Gidi-
DPinh-Tué va Bat Chinh Dao. Nhiing gido ly nay huéng dan con ngudi séng dao
ddc, ndi loi thién lanh va hanh ddng vi Igi ich cda chdng sinh.

Dac biét la c6 cac kinh dién dé cap rat nhiéu dén viéc tu dudng dao duc, gilr gidi
va s6ng mot doi séng chan chinh.

Thi du nhu trong cac Kinh:

- Kinh Phap CuU cau 183: “Khdéng lam céac diéu ac, Thanh tuu céc hanh lanh, Gilr
tam y trong sach, Chinh I6i chu Phat day.”

- Kinh Tang Chi BO: N6i vé “Ngi giGi va Thap thién nghiép” nhu nén tang cla
dao duc.

- Kinh Bat Chinh Pao: Trong Bat Chinh Pao, Chinh ngit la moét yéu té quan

trong, “Khéng ndi déi, khéng ndi 16i 4c khau, khong néi 16i théu dét, khong ndi
|6i chia ré&.” Trong kinh Phap Cu cédu 51 day rang: “Loi ndi chan théat, khong hai,
la diéu tot dep nhat.”

- Kinh Tt Bi: Khuyén khich con nguoi hanh dong xuat phat tir long tir bi, gitp dé
chung sinh ma khéng mong cau danh lgi.

- Kinh Diéu Phap Lién Hoa: Nhdn manh hanh déng B6 Tat dao, clru gilp nguoi
khac dé tich Ity cong durc.

- Kinh Tang Chi B6: Dé cap dén B6 thi Ba La Mat nhu mot hanh dong tich Ily
cong duc.

Khi moi cd nhan trong xa hdi déu trau doi ba diéu (lap duic, 1ap ngdn, lap céng)
dé€ nudi dudng tam lanh, xay dung gia dinh hanh phuc, tao ra gia tri bén viing
cho tuong lai, d€ lam guong sang cho doi sau hoc hdi va chuyén hoa doi séng
dugc tot dep mot cach mat thiét dén:
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1. Lap duc la tu duéng dao dic, pham hanh

* Nguyén ly Phat gido: Trong gido ly cia Bldc Phat, viéc tu dudng dao ddc (gidi)
la nén tang dé€ dat dugc gidc ngd. Ngudi gilr gin gidi luat sé trdnh tao nghiép
xau, dong thoi gieo nhiing hat giéng thién lanh.

* SONng theo céac gia tri dao dic nhu trung thuc, liém khiét, nhan &i, gilt gin cac
moi quan hé gia dinh va xa hoi tot dep.

e DOi véi quan chic, lanh dao, thuc hién céng vu véi tdm trong sach, khong
tham nhting, biét dat lgi ich cla dan toc va nhan dan lén trén hét.

e DOi véi thuong dan, séng luong thién, cham chi lam an, gép phan xay dung
cbng dong lanh manh.

* Y nghia: Lap ddc gilp con ngudi séng chan that, khéng lam tén hai dén ngudi
khac. Bdc hanh sé mang lai sy an lac cho ban than va céng dong. Tu tam dudng
tinh, ttr bi va vi tha la nhirng bi€u hién cu thé cua lap dic. Pay la nén tang dé
dat gidc ngo.

Vi du: Gilr gin Ngl giGi (khong sat sinh, khéng trém cap, khong lam anh hudéng
va mat hanh phuc gia dinh ngudi khac (ta hanh), khéng néi déi, khéng dung
chat gay nghién) chinh la mot hinh thdc “lap dic”.

e Gin gilr gia tri c6t 16i: Blc hanh la thudc do nhan cach con ngudi. Mot cudc
song cé dao dic gilp tao dung niém tin, su ton trong t&r nguoi khac va tao anh
hudng tich cuc trong cong déng. Khi con ngudi dé dang ti€p can théng tin va bi
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cudn vao vong xody cla cdéng nghé, dao duc la kim chi nam gidp chidng ta tranh
sa nga, gilr viing ban than trudc nhitng cdm do.

e Hi€éu thdo cha me: Lam tron bén phan, phung dudng cha me véi long biét on.

e Cham séc con cai: Nubi day con bang tinh thuong va gido duc dao ddc, gilp
con song luong thién, trung thuc.

 Gilr gin dao ddc vg chéng: Thudy chung, nhan nhin, luén quan tdm va ho trg
véGi nhau.

* Phong tranh tiéu cuc trén mang: Gilt gin ddc hanh gilup con ngudi tranh cac
hanh vi xdu nhu gian 1an, Ira ddo, bat nat trén mang.

e Phat trién moi truong s6 lanh manh, gidm bao luc va xung dbt: Ngudi cé dao
dic sé st dung cong nghé dé tao ra gia tri tét dep, trdnh cac hanh vi lam tén
hai dén nguai khac, khéng gay thu oan, tr dé xa hoi it xay ra tranh chap.

e Tao moi truong tin tudng, khuyén khich long tlr bi: Xa hdi cé dao dic sé hinh
thanh su tin tudng gilta cdc cd nhan, cong dong. Khi con ngudi biét séng vi
nhau, ho sé cung nhau xay dung mét mdi truong hoa hgp, yéu thuong.

Vi du: Nhitng nha lanh dao, doanh nhan thanh céng trong thoi dai 4.0 déu nhan
manh vao tinh trung thuc, trach nhiém va minh bach trong cac hoat dong kinh
doanh va xa hoi.

e Di san tinh than: Nguai cé dic hanh tot khong chi lam guong cho thé hé sau
ma con dé lai bai hoc, gia tri séng truong ton qua thai gian.

Vay, viéc lgi ich lap ddc gilp ngudi Phat t&r séng thanh than, tao nén tang ving
chac cho hanh phutc gia dinh va xay dung 1ong tin trong xa hoi.

2. Lap ngon la ndi I6i chan that, gieo duyén lanh
qua loi noi

* Nguyén ly Phat gido: Loi néi chan that, thién lanh dugc Buc Phat coi trong

trong Bat Chinh Pao (Chinh ng{). Nguoi thuc hanh Chinh nglt sé néi nhitng |0i
chan thanh, tir bi, khéng lam tén thuong ngudi khac.

« Nguoi xuat gia, gidng day Phat phap, Iay |6i ndi tir bi d€ gido hda chdng sinh,
gilp ngudi khac thic tinh, séng hudng thién.

« D6i véi nguoi tai gia, biét 1ang nghe, ndi 16i chan that, khéng ndi d6i, khong
ndi 16i gay hai. Trong gia dinh va ngoai xa hoi, can xay dung moi quan hé tét
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dep bang I6i n6i chan thanh.

 PGi vdi 1dnh dao, quan chic, phat ngdn dang dan, minh bach, truyén tai thong
tin chan thuc, tao niém tin cho nhan dan.

* DOi vGi thudng dan, tranh tin theo va lan truyén tin don that thiét. Néi oi xay
dung, dong vién, gilp d& nguoi khac.

* Y nghia: L&i néi khéng chi phan anh dao dic cla con ngudi ma con la céng cu
dé gido hda, gilp ngudi khac thoat khdi khé dau. Bldc Phat nhan manh rang
ngon tur cé thé tao nghiép, vi vay can can than trong 16i néi. Tao khong khi am
cling, tranh 16i néi cay dang, trach méc lam tén thuong nhau.

« Gidi quyét méau thuan bang 16i hoa nha: Ludén dung I6i néi nhe nhang, chan
that dé€ giadi quyét hi€u lam.

Vi du: Khi gidang phap, Blc Phat dung |6i néi dé khai ma tri tué cho chuing sinh,
gilp ho nhéan ra ban chat cta khé dau va con duong giai thoat.

e Truyén ba tri thirc: Nhing tu tudng, 10i day hodc phat ngén sdu sac c6 thé anh
hudng dén nhiéu thé hé.

Vi du nhu cac tdc pham van hoc, triét hoc hay nhitng phat biéu day cam hing
déu cé gia tri lau dai.

« Dan dat va dinh hudng, va gidm hi€u Iam méau thuan: Loi ndi, tu tudng co surc
manh thay d&i nhan thic, dinh hudng hanh dong cla ngudi khéac, tao nén tam
anh hudng sau rong trong xa hoi. Loi ndi chan that va thién lanh gitp gidi quyét
xung dot, tao su hoa giai.

e Xay dung truyén thong lanh manh, lan tod gia tri tét dep: Tranh tin gia, khong
ndi 10i kich ddng, t&r d6 moi trudng thdng tin tré nén trong sach va tich cuc hon.

Loi néi yéu thuong, khich 1& cé thé truyén cam hing, khoi day long trac an, tao
nén su doan két trong cong dong.

Vay, lgi ich cua 16i néi chan that va thién lanh gilp gia dinh hoa thuan, xa hoi
tré nén hai hoa, dong thoi tranh tao khau nghiép xau.

3. Lap cong la cong hién qua hanh déng chan chinh

« D¢ Phat day rang cong ddc 16n nhat khéng phai la su nghiép thé tuc, ma la
nhirng viéc lam mang lai lgi ich cho chdng sinh, gitp doi bét khé dau.

* Nguyén ly Phat gido: Plc Phat day rang: Ngudi tai gia, lam céng dic bang
cach gilp d& ngudi ngheo, tham gia cac hoat dong tu thién, séng luong thién,
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khéng tranh gianh. Tich Iy phic bau va gilp con nguoi tién gan dén gidc ngd.
Hanh dong vi lgi ich cdia chdng sinh la diéu quan trong trong dao Phat.

* Y nghia: Lap céng khéng chi 1a lam viéc thién cho ban than ma con céng hién
vi cOng dong. Nguoi xuat gia, Hoang phéap, lam viéc thién, ctu gidp ching sinh,
xay dung céng dong Phat gido va xa hoi tot dep. Pay la cach thidc thuc hién
hanh Bo6 Tat, hudng dén lgi ich chung, khdng mong cau Igi ich ca nhan.

Vi du: Hanh dong gitp d& nguodi ngheo khé, clru nguoi, lam cac viéc tir thién déu
la “lap céng”. Quan trong nhat la hanh dong phai xuat phat tu long tu bi va
khong chap céng.

* Trong gia dinh, song c6 trach nhiém: Thuc hién tét vai tro cila minh trong gia
dinh, khong dun day trach nhiém. GiGp d& 1an nhau, ho trg thanh vién khi gap
khé khan, luén hanh dbng vi lgi ich chung. Blc Phat luon nhan manh dén t bi,
hy xa. Khi méi nguoi biét budng bd long tham, san, si, thi su bon chen, tranh
gianh sé khong con. Thay vao dd, long yéu thuong, sé chia sé lan téa, lam cho
xa hdi ngay cang an lac.

» Déng gdp va gidm bat cong xa hoi: Khi con nguoi tao ra gia tri qua nhiing viéc
lam, hanh déng cu thé, khoéng chi khang dinh ban thdn ma con gép phan xay
dung cbéng déng, qudc gia ngay cang phat trién. Céng hién va chia sé gilp thu
hep khodng cach giau ngheo, giam thi€u sy bat man.

e Phat trién cong déng: Bdo vé moi trudng, gido duc cong dong tao ra mot xa
hoi phon vinh va nhan van hon.

« Khang dinh nang luc: Thanh tuu trong céng viéc hoac su nghiép thé hién kha
nang va y chi cia méi nguoi, gitp ho dé lai dadu an lau dai.

e Khuyén khich tinh than trach nhiém: Khi méi ngudi lam tron bén phan cla
minh va séng c6 trach nhiém, xa hoi sé van hanh én dinh, hoa binh.

Vay, lgi ich Lap céng khong chi mang lai phdc bdu cho ban than ma con tao ra
nhitng gia tri tét dep cho xa hoi, thé hién tinh than B6 Tat hanh trong Phat gido.

Két luan: Puc Phat ludn day rang tat ca ching sinh, du la nguoi xuat gia hay
tai gia, déu c6 kha nang tu tadp va hoan thién ban than qua viéc thuc hanh cac
phép lanh nhu lap ddc, 1ap ngdn, lap cong, thdng qua viéc tu dudng ban than,
thuc hanh [6i néi va hanh déng thién lanh.

Diéu nay khong chi giip con ngusi séng an lac trong hién tai ma con tao ra
phudc didc, gieo nhan lanh cho tuong lai va gbép phan xay dung mot xa hoi nhan
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van, dao dic, hoa binh, khéng con bon chen, ganh dua va tranh gianh Ian nhau
nra, ma thay vao dé la tinh thuong va su hda hop. Bé chinh la con dudng xay
dung mot thé gidi an lac, dung nhu 16i Phat day, cling la con dudng tu tap va
hanh B6 Tat dao, mang lai Igi ich cho minh va cho tat ca chdng sinh.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phé Vién trudng Phan vién NCPHVN tai Ha Noi




