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Van dung tu tudng Phat hoc dé nghién clu su tadc dong cla y thic xa hoi doi véi
van dé tdi pham khdng chi tim ra nguyén nhan xa hoi cta van dé téi pham, ma
con la co sé khoa hoc gilp dé ra cac bién phap x& hdi nham ngan chan nguyén
nhan phat sinh va phat trién téi pham.

Trong nhitng nam gan day, tinh hinh t6i pham ngay cang gia tang, anh hudéng
tiéu cuc dén phat trién chung cla xa hoéi. Trong su gia tang cla tinh hinh toi
pham néi chung thi tdi pham cé t6 chic dang cé xu hudng gia tdng manh mé.
Viéc dau tranh phong, chéng tdi pham cé t6 chic va ngan chan loai hinh pham
toi nay la hét stc can thiét.

Thuc hién viéc phong, chong va gido duc nguoi cé nguy co pham tbi va ngudi
pham t6i sé can nhiéu thoi gian cung su nghién clru cla nhiéu co quan ban
nganh dé cé dugc gidi phap, bién phap hiéu qua. Tuy nhién, bai viét chi néu
mot s6 quan diém cla Phat gido vé vai tro cling nhu y nghia nhan van clda dao
Phat trong viéc cam hoda, gido duc nguoi lam 16i, gidp ho c6 co hdi nhan biét sai
lam va stra d6i, hudng dén doi sé6ng dao ddc va luong thién.

Pinh nghia toi pham

Theo khodn 1 Diéu 8 BO luat Hinh sy nam 2015 quy dinh: “Toi pham la hanh vi
nguy hiém cho xa hoi dugc quy dinh trong Bo luat Hinh su, do ngudi cé nang luc
trdch nhiém hinh su thuc hién mot cach c6 y hoac vo y, xam pham doc lap, chu
quyén, théng nhat, toan ven I&nh thé cta Té qubc, xam pham ché dd chinh tri,
ché& do kinh t&, nén van hod, qudc phong, an ninh, trat tu an toan xa hoi, quyén,
lgi ich hgp phap cla té chic, xam pham tinh mang, sic khoé, danh dy, nhan
pham, tu do, tai san, cac quyén, lgi ich hgp phap khéc cda cdéng dan, xam pham
nhitng Iinh vuc khac cda trat tu phdp luat xa hdi chu nghia”.

Tinh chat nguy hi€m cua téi pham
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Hinh mang tinh minh h;pa

Cac bang nhém to6i pham ngay nay hoat déng mang tinh chuyén nghiép, manh
dong, tdo bao, liéu linh, quyét liét. Qua trinh pham t6i cé phan cbéng vai tro thuc
hién chat ché. Cac doéi tugng chd muu, cdm dau thuong khong 16 dién ma chi
dao théng qua cac doi tugng than tin, qua nhiéu tang néac, tao vé boc, ching c
ngoai pham khi t6 chic gay an, gay khé khan cho céng tac diéu tra. Hau qua do
hanh vi pham t6i c6 t6 chidc gay ra cho xa hoi la rat I6n, gay tdm |y hoang
mang, lo 1ang va bdc xidc trong nhan dan, anh hudng dén chinh tri, kinh té&, van
hdéa xa hoi cla dat nudc. Ngay nay, ngudi pham téi & tudi vi thanh nién ngay
cang gia tang, tré thanh moi lo ngai cho cac co quan chlic nang trong viéc x&
ly, vra mang tinh gido duc vira mang tinh ran de.

Nhiing dac di€ém téi pham

Khi nghién cGu toi pham, khoa hoc Luat Hinh su khong chi nghién clu cac yéu
to cau thanh tdi pham (b6n yéu t6 cdu thanh téi pham gom: khach thé, chu thé,
mat khach quan va mat chd quan), ma con nghién clru cac dac diém cua toi
pham.

Can c& vao bon yéu té cau thanh tdi pham dé xac dinh mdt hanh vi cé céu
thanh t6i pham hay khoéng, néu cau thanh tdi pham thi dé la toi gi, con khi
nghién clu cdc dac diém caa tdi pham la dé thay dugc tinh chat (ban chat) cua
toi pham.

Cau thanh t6i pham va cac dac diém cula téi pham tuy cé nhirng ndi dung gidng
nhau, nhung dac diém cua téi pham va cau thanh téi pham khac nhau & cho:



Pac diém cla téi pham la nhiing thudc tinh co ban ciia mét khai niém ma khai
niém & day la tdéi pham, con cadu thanh téi pham la két cdu cla mot khai niém
(nhirng thiét ché can va du cho mot khai niém).

Mét sé van dé can luu y

Nghién cltu bdo cdo thuong nién cta Chinh phd vé céng tdc dau tranh phong
chéng toi pham cho thay mét sé van dé dang luu y sau day:

Thir nhat: Cac loai tbi pham nguy hiém, s dung bao luc, hinh thanh céc bang
nhém hoat dong cé t6 chirc, tinh chat mdc dé6 nguy hiém, nghiém trong cé xu
hudng gia tang, cé sy mdéc ndi véi mot s6 can bd, cdng chirc suy thodi vé pham
chat dao duec.

The hai: To6i pham xuyén quoéc gia, tdi pham cé yéu tdé nudc ngoai, bang nhém
ngudi nudc ngoai hodc la nguoi Viét cau két vaéi cac doi tugng ngudi nudc ngoai
dé Ira ddo, budn ban ma tdy, bubn ban ngudi, t6 chic phan dong, thu dich,
khung bé.

Tha ba: Hanh vi pham tdi ngay cang manh dong, téi pham trong cac vu an
mang do nguyén nhan xa hoéi chiém ty |é kha cao, cé lic |én dén khodng 90%.
Cé nhiéu vu nguyén nhéan rat don gidn chi vi méu thuan, céi va, chi nhau dan
dén pham tdi, dau long hon la c6 nhirng vu ngudi than trong gia dinh sat hai I1an
nhau.

Thir tu: Téi pham xdy ra & moi Ida tuGi, moi thanh phan trong xa hoi, va dang
luu y la trong I&a tudi vi thanh nién cé xu hudng gia tang.

Chung ta khuyén khich lam giau chinh dang. Nhitng ngudi lam giau chinh dang,
ludn tran trong thanh qua cla minh va s dung thanh qua dé moét cach cé y
nghia. Bén canh dé, van cé nhiing nguoi lam giau bat chinh, dé cao su hudng
thu xa hoa, thuc dung, khéng c6 ché dé cam nhéan cai dep, gid tri cia cudc
song, nén coi thuong phéap luat. Mat khac, mét bd phan ngudi dan trong dé cé
mot s6 nguoi tré tudi, nhan thic 1éch lac vé gia tri chan that, sung bai vat chat,
c6 16i séng hudng thu, coi thuong ky cuong phép nudc.

Tinh trang phan héa giau ngheo cling tdc dong téi cdm nhan. Su chénh léch
giau ngheo gilra cac vung, cdc nhom déan cu, van cé xu hudng gia tang, trong
khi mang Iudi an sinh xa hoi chua dugc hoan chinh nhu mong muén, la thach
thdc 16n d6i véi 6n dinh xa hoi va mang dén nhitng nhan t6 gay mat 6n dinh an
ninh trat tu an toan xa hoi. Tinh trang that nghiép, thiéu viéc lam hoac viéc lam
khong 6n dinh cling cé xu hudng gia tang, nhat la trong thoi diém dich Covid-
19. Theo s6 liéu cho thay cé khodng 2/3 lao déng & néng thén khong du viéc
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lam. Tinh trang thi€u viéc lam khong chi dién ra & néng thon ma con ca & thanh
thi, cling tao nén nhitng nhan t6 gady mat én dinh, hinh thanh tdi pham va céac
hanh vi vi pham phap luat.

Phéan tich nguyén nhan dan dén hanh vi pham téi

Khi nghién clru vé nguyén nhan cua téi pham, khéng nén chi phan tich cac
nguyén nhan bén ngoai nhu nguyén nhan thudc vé kinh té xa hdi; nguyén nhéan
thudc vé van hod, tu tuéng; nguyén nhan thudc vé té chirc, quan ly xa héi... ma
khong chd trong nguyén nhan tu phia ngudi pham téi (yéu té sinh hoc, tam ly
clUa nguoi pham toi) cling nhu su tdc dong clia nguyén nhan tir bén ngoai dén
qua trinh hinh thanh nhan cach léch lac cta ca nhan.

Tim hi€u nguyén nhan cla t6i pham doi hdi phai tim hi€u cd nguyén nhan tu
phia ngudi pham toi véi nhitng t6 chat sinh hoc va dac diém tam ly riéng biét
cling nhu qud trinh hinh thanh nhan cach léch lac cda ho do chiu su tac déng
cla mobi truong séng.

Hinh mang tinh minH hoa

Hon n(ra, cac nguyén nhan phat sinh t0i pham khéng cé vi tri tuong duong
nhau. O vu &n cu thé, nguyén nhan nao dé cé thé gilr vai tro quyét dinh, con
cac nguyén nhan khac chi la hé trg, thic day cho viéc thuc hién td6i pham nhung
3 vu an khac, cac nguyén nhan nay cé thé hoan daéi vi tri cho nhau, mot hoac
mot sé nguyén nhan khac lai gilt vai tro quyét dinh trong viéc phat sinh toi
pham.
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Do dd, nghién clru nguyén nhén cuda téi pham phai nghién cu nguyén nhan bat
nguon tu phia xa hdi va nguyén nhan xuat phat t&r cd nhan ngudsi pham toi, su
tdc dong qua lai gilta cdc nguyén nhan. Nguodi nghién clu can cé cai nhin toan
dién khi danh gid vé nguyén nhan phat sinh téi pham, tranh ki€u ap dat y chi
chu quan, khéng dua trén co sé nghién ctu khach quan. Bén canh viéc xac dinh
nhirng yéu to dugc coi la nguyén nhan cda toi pham, cling can lam ré co ché tac
dong lam phat sinh téi pham.

T6i pham phat sinh la két qud tac déng cua hang loat nguyén nhan. Trong toi
pham hoc, cac nha khoa hoc cé cac cach phan loai nguyén nhan cua téi pham
nhu sau:

Can cr vao muc dé tac déng cda nguyén nhén trong viéc lam phat sinh toi
pham, c6 thé chia nguyén nhan thanh nguyén nhan chd yéu va nguyén nhan
thir yéu.

Nguyén nhan chu yéu lam phéat sinh toi pham la nhitng nhan té déng vai tro chu
ch6t trong viéc lam phat sinh téi pham va nhitng nhan t6 nay chiém ti 1& dang
k€ trong tong s6 cac nhan to lam phéat sinh téi pham.

Nguyén nhén th yéu lam phat sinh tdi pham la nhirng nhan té chi déng vai tro
han ché trong viéc lam phéat sinh t6i pham va nhitng nhan té nay chiém ti 1é
khéng dang ké trong téng sé cac nhan té lam phat sinh tdi pham.

Can c vao ngudn goc xuat hién, c6 thé chia nguyén nhan cda tdi pham thanh
nguyén nhan bat nguén tir moi truong séng va nguyén nhan xuat phat tir phia
nguoi pham toi.

Nguyén nhan bat nguén tir méi trudng song la téng hop cdc nhan té tiéu cuc
dugc hinh thanh tir moi truong séng cla cé nhan cé thé tadc dong, anh hudng
dén ca nhan & mdc dd nhat dinh ma tir dé lam phéat sinh tdi pham. Vi du : moi
truong gia dinh khéng hoan thién, méi trudng noi cu trd cé nhiéu té nan xa
hoi...

Nguyén nhan xuat phat tur phia ngusi pham tdi la téng hgp nhitng nhan to tiéu
cuc thudc vé nhéan than nguoi pham toi cé thé tdc dong, dnh hudng, dan dén
viéc lam phéat sinh tdi pham cla ngudi pham téi. Nhirng nhan té tiéu cuc nay cé
thé la cac yéu t6 thubc vé sinh hoc, tam ly, xa hoi, nghé nghiép cla nguoi pham
toi.

Can c& vao linh vuc hinh thanh nguyén nhan, cé thé chia nguyén nhan cua toi
pham thanh cdc nguyén nhan sau:
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Nguyén nhén vé kinh té-x4 héi: Day la nhitng nhan té thudc vé linh vuc kinh té,
xa hoi c6 thé tac dong lam phat sinh tdi pham nhu tinh trang that nghiép, déi
ngheo, tdc ddéng cua qua trinh dé thi va céng nghiép hod, tac dong cua qua
trinh di dan...

Nguyén nhén vé van hod, gido duc: Day co6 thé la nhitng nhan té han ché trong
qua trinh quan ly, trién khai thuc hién cac chinh sach, chuong trinh vé van hoa,
gido duc cé thé tac dong, dnh hudng lam phat sinh tdi pham. Vi du: Nha truong
chua coi trong viéc gido duc cdc em gai biét cach tu bdo vé ban than nham
ngan chan hiéu qua tdéi pham tinh duc.

Nguyén nhén vé té chic, quan ly: Day c6 thé la mot so thi€éu soét, bat cap trong
hoat ddéng cla cac co quan chiic nang cé tham quyén quan ly trong linh vuc
nhat dinh. Thudc vé nguyén nhan nay c6 thé la cac nhan t6 nhu: budng l6ng
quan ly, dun day trach nhiém, khong hgp tac trong gidi quyét vu viéc...

Nguyén nhdn vé chinh sach, phap ludt: Day co6 thé la mot so thi€u sot, bat cap
cla chinh sach, phap luat cé thé tdc dong, dnh hudng lam phat sinh toi
pham. Vi du nhu quy dinh vé gidi phdng mat bang, dén bu dat néng nghiép con
I6ng 1éo dan dén mot s6 cd nhan hoac doanh nghiép lgi dung so hé cla phap
luat d€ dén bu khong thoa dang cho mét s6 hé dan dan dén nhiing nguoi nay cé
phan (ng tiéu cuc la chong nguoi thi hanh céng vu, hoac quy dinh quan ly hang
gian, hang gid chua chat ché dan dén nhiéu co s6 san xuat hang gia, hang kém
chat lugng gay dnh hudng dén sic khde nguoi dan.

Xac dinh nguyén nhan tré héa téi pham

Ngay nay, xu hudng tré héa téi pham dang la mét van nan cla gia dinh va xa
hoi. Xac dinh dugc nguyén nhan cla thuc trang nay sé gép phan quan trong
trong viéc tim ra nhiing gidi phap hitu hiéu d€ ngan ngtra xu huéng tré hoéa toi
pham trong thai gian téi.

Thir nhét, su phat trién tdm ly, sinh ly I(ra tudi: Do su phat trién vé sinh ly clng
nhitng xdo tron trong doi sé6ng tam ly cda Ida tubi nay nén da cé nhirng anh
hudng 1éch chudn dén hanh vi vi pham phéap luat cda thanh thiéu nién.

Tim hi€u cac tai liéu nghién clru vé tam sinh ly I(a tu6i, c6 thé thay rang, trong
giai doan 11 tudi, 12-17 tudi va 18 tudi, d3c biét 1a do tudi tir 12-15 tudi thi doi
song tam ly, sinh ly cda I(a tudi nay cé su thay ddi va phat trién kha phuc tap.

Diéu nay la do su xuat hién nhitng yéu té6 mdi cla su trudng thanh, két qua cua
su bién déi co thé, su tu y thic, cdc moi quan hé véi ngudi I6n, véi ban be, cla
hoat dong hoc tap, hoat dong xa hoi... da tac dong dén nhan thic va hanh vi
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cla cac em.

Su phéat trién nhanh vé thé chat da anh hudng dén xu hudng thuc hién cac hanh
vi bao luc khi muén thé hién sic manh ban than, suy nghi cam tinh, bong bot,
tlr d6 dé dan dén hanh vi vi pham phép luat hinh su nhu cé y gay thuong tich;
chéng nguoi thi hanh cong vu... Chi can cé va cham nhé ciing c6é thé dan dén
viéc st dung hanh vi bao luc dé gidi quyét va bat chap nhiing hau qua nghiém
trong.

Hinh mang tinh minh hoa

Bén canh dg, tam ly, sinh ly cla ngudi chua thanh nién chua 6n dinh, nhan cach
chua hoan thién, nhan thic vé cac van dé xa hdi con han ché, tham chi sai léch,
dé bi du do, kich déong tham gia vao nhiing viéc lam sai trai, do d6, ngudi chua
thanh nién thuong cé tinh cach nong ndi, hiéu thang, liéu linh trudc tac dong
clia ngoai canh, cé dac tinh tdo mo, hi€u ky nén dé bat chudc ngay ca nhiing
hanh vi sai tradi cla nguoi khac. Pay la Ita tuGi ma kinh nghiém song chua cé
hodc chua dd, dac biét la khd nang nhan thic vé phap luat con nhiéu han chég,
dé nay sinh tdi pham va vi pham phép luat.

Thir hai, vé tinh cadm: Ngugi chua thanh nién pham tdi thuong la nguoi dé bi cac
tdc dong tiéu cuc do tung trdi qua nhitng bat hanh trong cuéc song gia dinh (gia
dinh khéng hoa thuan, bé me ly hon, khdong noi nuong tua...). Nhiéu gia dinh
chua quan tdm dung mdc trong viéc quan ly, gido duc con em minh hoac cé
nhirng ngudi chua thanh nién gap rung dong dau doi, dé bj kich déng, bong bot,
dé thay déi, do khéng dugc gia dinh uén nan, khéng c6 ngudi tu van chia sé nén
dé dan dén nhimg hanh vi dai dot.
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Thi ba, vé nhdn thdc: Nguyén nhan chu yéu gay nén tinh trang gia tang pham
t0i & nguoi chua thanh nién la do su nhan thidc kém, Iéch lac vé dgi s6ng xa hoi
cling nhu thi€u hi€u biét vé phap luat dan dén quan diém phién dién, thi€u hé
thong. Viéc t6 chirc quan ly, gido duc, dao dic, nhan cach cho hoc sinh, sinh
vién hiéu qud chua cao. Su phoi hop gilta gia dinh, nha trudng va xa hoi trong
qguan ly, gido duc hoc sinh, sinh vién chua thuc su chat ché, thudng xuyén, mot
s6 noi con mang tinh hinh thic. Ngoai ra, ngudi chua thanh nién pham toi
thudng muén cé nhitng dac quyén cta ngudi 16n nhung ho lai khéng hiéu rang,
nhitng quyén Igi nay lai gan lién vai trach nhiém. Da s6 ngudi chua thanh nién
pham tdi chi nhan ra diéu nay khi ho phai truc tié€p déi mat véi nhirng hau qua
phap ly dugc quy dinh do hanh vi nguy hiém ma ban than gay ra.

Thir tu, vé nhu cdu, hudng thu: X& hdi ngay cang phat trién, con nguoi day du
hon vé vat chat, cung vdi dé la cac gia tri tinh than, cac dich vu qgidi tri cling
dugc cai thién nham théa man nhu cau cla con ngugi. Cac an pham doi truy,
tro choi bao luc trén khong gian mang, game online da tac dong tiéu cuc dén
thanh, thi€u nién dang trong giai doan hinh thanh nhan cach, phat trién nhan
thiec.

Khi cdc nhu cau ngay cang nhiéu, cang cao, con ngudi lai muén dugc thda man
nhung khong du kha nang. Trong nhiéu truong hgp, ho sé tim moi cach bat
chap dao dic, bat chap phap luat chi d€ thda man nhu cau, duc vong ca nhan.
Nguoi chua thanh nién la nhém ngudi cé nhiéu nhu cau nhung lai it dugc dap
ing, badi vi & do tudi nay, ngudi chua thanh nién trong giai doan day thi, bién daéi
I6n vé mat tam sinh ly, cac nhu cau gia tang, nhung phan 16n ho chua cé kha
nang tu chd vé kinh té dé théa man nhu cau cta minh.

Tu tudng Phat gido trong gidao duc to6i pham
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Hinh mang tinh minh hoa

Nguoi pham tbi ngay nay khong con la nhédm ngudi it hoc, thi€u hi€u biét, khiém
khuyét vé hoan canh gia dinh ma déi tugng pham téi vd cung da dang va phuc
tap, ho cé thé la nhitng ngudi cé kién thic, trinh d6 cao nhu nhém to6i pham
cbng nghé, toi pham trén khéng gian mang, tdi pham kinh té véi nhiéu thi doan
tinh vi; nhitng doi tuogng la nguoi cé chic vy, quyén han, c6 gia thé, tuy nhién vi
long tham mudn qua gidi han, vi su chd quan y lai vao thé luc, ho sa vao vong
vay toi 16i va trd thanh nhirng ngudi pham toi.

Pao duc Phat giao giup con nguoi huéng thién

DuGi cai nhin cla dao Phat, khéng c6 tir nao nhat dinh dé dinh nghia hanh vi
pham phap nhung vai tir cé thé dung dong nghia nhu: accaya, vajja, aparadha,
papakani kammani, dukkata, adhamma, akusala... Khai niém “hanh déng” xuat
phat t&r pali “nghiép” (kamma). Moi hanh ddng ma con ngudi lam hodc tot hoac
xau déu goi la nghiép, tot thi la thién nghiép (kusala kamma), xau la bat thién
nghiép (akusala kamma). Bat thién nghiép la nhirng tao tadc qua than, khiu va
y.

Trong s6é dé, y nghiép la chd cda than va khdu nghiép, ching thudng ton tai
tham lang, chi c6 ban than ngudi dé6 mdéi biét ré y nao khéi Ién ma thoi. Cung
vGi nghia hanh déng, c6 khai niém “y muén” hay “y chi” ma ddc Phat cé nhac
dén: “Nay cac ty kheo, y muén la cdi ta goi la nghiép. C6 y muén, mét nguoi tao
nghiép thédn khau va y”. Nghiép & day khong chi la nghiép cta qua khr ma vira
quéa kh(r 1an hién tai. Mot diém can hiéu rang “tao tac khong c6 y khong tao nén
nghiép vi khéng cé y muon”. Cho nén, cetana va kamma dugc xem la déng
nghia khi moét viéc dugc lam do co y.
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C6 10 loai bat thién nghiép: Giét hai ching sinh dang séng, I8y ctia khéng cho,
ta dam, ndi déi, néi 1oi thi phi, néi ac ngit, ndéi 16i khong ich Igi, tham, san, va si.

Trong s6 d6, 3 loai dau thudc than nghiép, 4 loai gitra thuéc khadu nghiép va 3
loai cubi thudc y nghiép. 3 than nghiép va 4 khau nghiép cé thé cau thanh
pham tdi. Vé tiéu chudn hinh thanh tdi, dao Phat chu trong vao y mudn nhiéu
hon la su xay ra va két qua trong khi véi luat phap ngoai doi, cd y mudn va qua
trinh déu quyét dinh.

Phat gido vdi tinh than tU bi va tri tué, 1ay ton chi “phat phap bat ly thé gian
phap”, luén déng hanh cung nhiing thang tram cla cubc séng con ngudi. Diéu
doé thé hién qua viéc Phat gido truyén tai ngudon nang lugng yéu thuong, gido
hdéa ching sinh bang con dudng dao duic tri tué, tu tim lai chan tdm Phat tinh
noi moi Nguoi.

Pao dic c6 thé hi€u theo nhiéu nghia. Thudt nglr dao dic (moral) dugc dé
xuat trong triét hoc khoang thé ky IV TCN va gan lién véi tén tudi Aristotle,
la thai ky ngudi ta quan niém dao dic la nhitng chudn muc chung nham diéu
chinh hanh vi con nguoi, dé€ tao nén maoi quan hé hai hoa gilta ngudgi véi ngudi,
gilra con nguai véi xa hoi.

Pao duic hoc Phat gido la hé thong dao ddc lay tinh than vdé ngé lam nén
tdng, th€ hién nép séng binh dang va chinh hanh, trong d6 con ngudi biét tu
chu kiém ché chinh minh va khudéc tir nhitng duc vong thé gian. Nhac dén dao
dic Phat gido dong nghia véi hanh phlc, hanh phic dong nghia véi gidi
thoat. Pao ddc Phat gido la dao dirc nhan ban, la dao dic con nguoi, nén tang
dua dén gidi thoat.Vi vay, dao duic Phat gidovuot 1én trén cac hétu
tudng khac, khong nhing xay dung mdét con nguoi ddc hanh trong xa hdi ma
con nang con nguoilénvi trithdanh hién. Nhimng yéu to6 can ban va dac
diém cla dao dic hoc Phat gido la dua trén tinh than tu luc, tu cuong, y thic tu
nguyén, tu gidc, khong phai cau xin hay cau nguyén ma cé dugc. D6 la nén dao
dic dua trén hanh dong thiét thuc, khong phai trén ly thuyét, dua trén than
khdu y thanh tinh, dua trén nguyén ly duyén sinh, vé nga. Ngoai ra, dé con la
nén dao duc tich cuc, khdng phu thudc than thanh, hudng néi va binh dang, giai
thoat, nhap thé.

Qua nhiing dac diém nay, chidng ta cé thé nhan dinh dao dic Phat gido khbng
nhitng xay dung nén moét con ngudi dic hanh trong xa héi ma con la nac thang
dua hanh gia tu tap tién gan dén canh cla Niét Ban an vui.

Nhu chldng ta da biét, trong ngl gidi, Phat gido cam sat sinh, thuc chat la cam
giét nguoi, cam giét cac sinh vat khac mot cach co y, dong thaoi luon dé cao va

Tu tudng Phat gido trong gido hda toi pham
https://phathoc.vn/tu-tuong-phat-giao-trong-giao-hoa-toi-pham.html



ton trong su s6ng. Phat gido cé tu tudng hoa binh, véi tdm tu bi, luong thién.
Tuy nhién, tir bi cta Phéat gido gan lién vdi tri, diing, tdc la phan biét thién-ac,
dlng-sai va ddm dau tranh bdo vé chinh nghia.

Hinh mang tinh minh hoa

Trong hoan canh hién nay, véi dién bién phic tap clia quéa trinh toan cau héa,
bén canh nhitng mat tich cuc cling cé mat tiéu cuc, trong dé phai ké dén cac bi
mat thong tin va doi tu bi xam pham; pham vi va hiéu qua cla quyén luc nha
nudc bi thu hep; ban sac dan toc bi x6i mon;... Nhiing bién dong manh mé cua
xa hoéi do tdc déng clda qua trinh toan cau héa da anh hudng truc ti€p dén moi
quéc gia, thach thirc céc gia tri van héa, dao duc truyén théng cla cac dan toc.

Do su thay déi trong quan niém vé dong tién va Igi nhuan da nay sinh nhiéu
cach song, 10i s6ng xa la, tradi véi thuan phong my tuc cda dan tdc. Khdng it
truong hop cac cd nhan va tap thé vi dong tién, danh du ma cha dap 1én tinh
nghia gia dinh, quan hé cha con, bang h{tu, déng nghiép. Thai dd coi thudng
nhiing gid tri truyén thong va céc té nan trong xa hoi ngay cang c6 chiéu huéng
gia tang.

Sy phat trién cla cac phuong tién truyén thong hién dai mot mat
gilp con ngudi mé rong khd nang nhan thirc thé gidi va tao co hoi giao ti€p, hgp
tdc 1an nhau... nhung mat khac, lai lam cho méi quan hé tinh cam, hiéu biét va
moi lién hé cd nhan véi cong dong tré nén 1ong léo. Khi mdi quan hé nay suy
yéu, trong con ngudi dé phat sinh tam |y c6 don, dan dan sinh ra thai d6 tho o,
ding dung truéc ndi dau khé hay hanh phic cia nguoi khdc. Cha nghia ca
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nhan, 16i séng thuc dung dang lam tha hdéa moét bo phan tang 16p nhan dan, dac
biét la gidi tré.

Cé thé ndi, sy xubng cap vé dao ddc dang trd thanh méi quan tdm, lo lang cda
toan xa hoi. Néu nhitng van dé vé dao dic, hoan thién nhan cach khong duoc
chld y ding muc thi su phat trién cla xa hoi sé tré nén léch lac, khéng viing
chac va la mét trong nhitng nguyén nhan dan dén hanh vi pham toi.

Dao Phat da tao dung cho céac tin do, phat t& niém tin vao Niét ban, niém tin
vao luat nhan qua, vo thudng, vé nga...Niém tin ay sé chi phoi y thic dao dic
cla con ngudi, khéng chi anh hudng doi vdi phat t& ma con lan tda va tac dong
dén moi tang I6p nhan dan trong xa hoi. Diéu dé tao cho con ngudi mot sic
manh tinh than dé vugt qua cdm db vat chat, nhiing trac tré trong cubc séng,
hudng ho vao mét ly tudng song tét dep, vi tha.

Néi cach khac, niém tin ma dao dic Phat gido tao dung da hinh thanh trong moi
ngudi moét y thirc hudng thién, trir ac, cé 16i song khiém nhuong, bac ai va yéu
thuong dong loai, ching sinh. Chinh niém tin dy la co s& tao nén tinh tu giac, tu
nguyén va tu do cla dao ddc. Tinh thuong va long nhan &i cé thé gilp con
nguoi han ché bét tinh ich ky, tir bd long tham, sén, si - cdi ré clia nhing thoi
xau, cla nhirng méau thuan, xung dét va bao hanh trong xa hoi.

Phat gido chu truong khuyén khich nhirng hanh vi dao dulc trén co sé tinh yéu
thuong va su hi€u biét. Phat gido dem lai niém tin cho con nguoi vao chinh ban
than minh.

Theo thuyét “Thap nhi nhan duyén”, tat cd nhiing gi nhan dugc déu la két qua
cla nhitng hanh ddng ma moi ngudi da thuc hién trudc do.

Vi vay, moi cd nhan phai luén y thirc dugc trach nhiém cda ban than trong mbi
quyét dinh, moi su lua chon. D€ dat dugc nhiing thanh qua tét dep, con ngudi
phai séng tét, séng thién, trdnh xa va bai trir cai xau, cai ac. Trong xa hoi, tu lau
da ton tai 16i suy nghi: “& hién gap lanh", “ac gid ac bao”... Thuyét nhan qua,
nghiép ki€p, ludn hoi dudng nhu nhac nhd ngudi ta phai séng luong thién dé
tich dirc cho con, chau, va ca sau khi chét khéng bi day xudng dia nguc. Nhing
triét ly dé tham vao tam thic nguoi Viét mot cach tu nhién nhu doi song, dén
ndi doi khi nguoi ta khéng con phén biét rang dé la triét ly cta nha Phat. Tu
Phat gido cling rut ra nhiéu triét ly trong gido duc dao dic, boi dudng va diéu
chinh tri tdm cda con ngudi moi IUc, moi noi, trong cdc modi quan hé va hoan
canh khac nhau.
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Trong hoat dong kinh t&, mét sé ngudi vi sy hap dan cta déng tién, muén lam it
hudng nhiéu, muén lam giau nhanh chéng, da bat chap thd doan, coi thudng
phap luat, cha dap nghiém trong Ién dao duc, 16i s6ng truyén théng.

V@i quan niém “Thiéu duc tri tic”, Phat gido da tdc ddong téi nhan cach, 16i s6ng
cla cac tin do, khuyén nha ho phai biét cach tiéu dung cla cai vat chat hgp ly,
khéng qué coi trong tai san dén muc tréd thanh noé |é cla vat chat, khdéng vi ham
muon, duc vong ma giam dap 1én hanh phic ctia nguoi khéc.

Phat day cac hang dé td xuat gia phai song mot cubc dai tri tdc d€ doan trir tan
goc moi duc vong, bdi duc vong chinh la thd pham gay nén nhing dau khé cho
ban than minh va lam ton thuong nguoi khac.

Hinh mang tinh minh hoa

Trong lich s, Phat gido Viét Nam da cé truyén thong nhap thé, gan dao vaéi doi.
Ngay nay, truyén théng dy van dugc thé hién ré nét qua viéc Phat gido quan
tam nhiéu dén cac van dé ma cudc song dang dat ra vé kinh t&, xa hoi, gido
duc, t6 chidc nhiéu hoat déng tlir thién, hudng dan tin dé thuc hién tot nhimng
diéu ran day trong gido ly, gép phan khéng nhd trong céng cubc d6i madi dat
nudéc.

Trong doi song thé tuc, Phat gido chu trong dén cac khia canh dao dic xa hoi,
khoéng chi trén ly thuyét ma bang hanh dong thuc tién va c6 anh hudng khac
nhau d6i véi méi nhdm nguoi khdc nhau. Vai tro cdia Phat gido doi vai viéc xay
dung dao dlrc con ngudi thé hién trudc hét & sy dinh hudng, gido duc con ngudi
theo nhitng chudn muc, quy tac dao ddc tét dep, trong dé cé “thién tam” hay
tinh hudng thién va tu tuéng bac ai. Diéu nay phu hgp véi muc tiéu xay dung
con ngudi maéi va mot xa hoi dan chd, van minh.
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Pao Phat la con dudng gilp ta ngd ra ban chat cla thién ac, nguén gbéc clia moi
dau khé va hudng ta di dén dic lanh gidi thoat. Ma dao nao thi cling phai lay
ddc lam chuan, néu tam ddc ma khong cé dao lam bé dé thi né cling Iénh dénh
tréi néi, sa vao mé tin di doan, huyén hoac cho minh va ngudi mot cach hét suc
tai hai. Vi long tham khéng ddy, nga man vo chung, duc vong mién man truyén
kiép.

Thong diép dau tién cla dao Phat la hinh dnh mot em bé budc di trén bay toa
sen, cling la hinh anh khi d&c Phat Dan sinh. D6 la hinh anh nhirng budc di
thanh tinh vé nhiém, tdm khéng c6 su phan biét, chat chira. Va em bé dé da
thot 1én: “Thién thugng thién ha, duy nga dbc ton”. Su ton quy ma ddc Phat
tuyén bé la su ton quy cla bac gidc ngd va su gidc ngd, ciia cai Tam réng subt
thay dugc tinh Khdong dong thoi thay dugce tinh toan hao cla chinh minh va thé
gidi, tir d6 Ngudi da hudng dan ching sinh giai thoat dau khé.

Loi ich cua Sam héi trong dao Phéat

Dlc Phat day “Trén doi c6 hai hang ngudi dang quy nhat, mét la ngudi khong
mac phai 16i Idm gi, hai la ngudi c6 16i nhung biét sai va stra chira”. D& la nguoi
pham thi it nhiéu chdng ta thuong mac phai nhirng 16i 1dm trong cubc s6ng, Vi
vay trong dao Phéat cé phdp Sam héi. Lgi ich nay vao thoi dic Phat cé thé thay
ré qua hinh anh cta vua A Xa Thé vén mang t6i ngl nghich vi giét cha. Nhung
nho dic Phat gido hda, nha vua da biét an nan hoi cdi, sém hoi trudc dic Phat
va héda gidi dugc nhirng san han trong long minh.

Vi thé, vua A Xa Thé sau dé da quy y Tam Bao, tré thanh phat ti tai gia, phung
hanh chinh phap, lam nhiéu phudc thién dé chuyén hda nghiép xau.

Hinh &anh tuéng cuép Angulimala V6 Nao la minh ching diét tri nhing tinh xau,
ngan chan nhing I6i méi phat sinh trong tuong lai. Vi sy hi€u Iam va nghe 10i
xUi giuc clua ké xadu ma 6ng Angulimala, tU mét dong doi quy téc dang kinh tré
thanh mét tudng cudp khat mau, giét nguoi khéng ghé tay dé dat dugc 1.000
ngon tay. Khi da lay dugc 999 ngdn tay, vi do duyén lanh kiép trudc, 6ng da gap
dugc dic Phat. Nho vao Iong tu bi va dic hanh cao quy, dic Phat da giao héa
va x0a sach su vé minh dang hién dién trong y nghi cta 6ng, khién 6ng quay
dau va tré thanh mot bac cao tang sau nhiéu nam tu hanh. Cé thé ndi, néu
khong gap dugc Phat, néu V6 N&do khdng nhan ra 16i sai thi 6ng sé tiép tuc lam
nhirng tdi ac hai mang nguaoi.

Triét ly nhan ban trong dao Phéat
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Pao Phat khong khuyén khich ching ta chi trich ma la chi 16i, bdi chi trich Ia
cOng kich, réu rao 16i lam nguoi khac cho nhiéu ngudi biét, lam ho bi tén thuong
va mat uy tin trong khi chi 16i mang tinh tir bi va mong mudn gitp ngudi khac
nhin thay cai sai, stra d6i thanh cai dang, khéng bi pham lai 16i [am.

Pao Phat cling khéng Ung ho viéc béd mac nguoi khac khi thdy ho pham sai lam,
mac du dao Phat thuong day con ngudi “chi nhin 16i minh, khéng nhin 16i nguoi”
nhung diéu dé khéng c6 nghia la chidng ta s6ng v6 cdm trudc 16i 1am nguoi khac
va tho o trudc su xudng cap dao dac xa hoi, vi thé dao Phat day con nguoi vé
nhan qua dé€ canh bdo chdng ta tranh gieo tdi 4c. Plc Phat ndi rang chi cé luat
nhan qua la toét nhat va céng bang nhat vi né khéng chiju bat ky su can thiép
cla bat c& cd nhan nao, Thugng dé hay dang tao hda nao theo quan niém cla
cac ton gido khac

Vé phia dao Phat, nhu da dé cap & trén, luén nhan manh tam hanh chiu trach
nhiém cho nghiép. M6t y muon xau ac ludn di kém véi tam sdé bat thién goi la
akusala cetasikas va nhirng phién ndo (kilesas), dac biét la tham, san va si.
Chlng gay ra hanh déng pham phap mot cach truc ti€p hay giadn tié€p du nang
hay nhe. C6 3 cap bac cla phién ndo: thai qud, bung phat va ngd ngam. Chuing
rat manh va khé bi phat hién néu khong c6 su hiéu biét sdu sac va chinh niém.
Vi thé nén chlng rat nguy hai, khé tranh khdi pham téi néu khong nhan ra va
kiém ché kip thaoi.

Nhin thdy nhiing diéu dé, dao Phat da gilp con nguoi hudng dén T& vo lugng
tam (Tu-Bi-Hy-Xa) dé€ thoat ra khai su rang budc clia moi tinh cam, thuong ghét,
gian hon, ty hiém, kiéu cang, nghi ngd, nga man trong thé giéi pham phu, pha
v3 moi ta kién, than kién, chap kién. Cang trau do6i tam thi sé cang rong 16n va
su hiéu biét cla ta cang phat trién, tir d6 ta méi thuc hién tdm vo nga.

V6 lugng tdm con cé nghia la dang tam, 1a tdm binh dang (xem ngudi va vat
nhu nhau), khong so do cao thap, sang hen, khéng dinh kién. Do trau doi tam
binh dang ma lam lgi ich cho vd lugng ching sanh thoat khé, nén tdm nay cé
cong nang mang lai cho ching sanh v6 luogng phudc bau.

Giai phap tri liéu déi véi nguoi pham toéi

Mudn thoat khéi khé dau, ching ta phai sita d6i cach nhin, cadch séng sao cho
dang dan. Dac biét véi cac pham nhan, viéc gilp ho thay déi than va tdm goi la
tam ly tri liéu.

Tiéu chi chinh cula viéc dua vao ap dung tam ly tri liéu la dé gilp cho pham
nhan traé nén t6t hon va it khé dau khi séng & céc trai giam (dia nguc tran gian).
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Nhin chung c6 hai phuong phap tri liéu: Tu van va thuc hanh.

Tu van la mot dang tri liéu thado luan ma trong dé, nha tu van nhan lam vai tro
tich cuc dé€ hoé trg khach hang giai quyét cac van dé cla ho, hoac la mot t6 chic
bao gébm céac dich vu hudng dan khac nhau nham gitp d& cho than cha cac van
dé ca nhéan, gido duc va hudng nghiép. Blc Phat néi rang tinh cach clia mot
ngudi khdong chi la dao ddc hay cé tinh cda ngudi d6 ma gom ca chinh truc,
dlng cam, va tri tué.

Vé phan thuc hanh, c6 2 cach hanh thién: Thién chi (Samantha) - phat trién tinh
lang dé€ dat nhat tdm, va thién quan (Vipassana ) hay con goi la Thién Minh Sat
dé phat trién tri tué. Trong thuc hanh, ca 2 céch trén cé thé dugc thuc tap riéng
|é hodc theo th( tu (thién chi trudc, thién quan sau). D6i vGi cdc pham nhan,
thanh loc va lam lang diu tdm trang khéng 6n dinh la diéu can thiét trudc nhat.
Mot khi tdm cla ho kién c6, trong sang va tinh Iang, ho sé san sang nhan ra
dugc chan ly va thay déi cai nhin.

Bang nhiing phdm chat dé, pham nhan sé trai nghiém su binh an va ndi luc that
su. Khi ho song véi noi luc dé, ho cé thé tir bd nhitng viéc lam va thdi quen xau
(vi du nhu udng rugu hay dung chat kich thich). Két qua la sau khi man han tu,
ho c6 thé tré vé cubc song binh thuong ma khoéng gap khd khan. P46 la thanh
cong cla viéc ing dung thién dinh. Hon nita, doi véi moi tinh ngudi khac nhau,
dé muc hanh thién khac nhau dugc dé cap trong gido ly nha Phat. Diéu dé
chiing té rang dic Phat khong chi dua ra ly thuyét subng ma con hudng dan cu
thé cach thuc tap dé€ dat dugc binh an hanh phuc that su ngay trong kiép song
nay. D6 la ly do vi sao gido ly Phat Ba dugc xem la hién thuc va hiru ich cho tat
cd moi ngudi.

Bén canh dé, viéc dua gido phap clua duc Phat vao cac trai giam thdong qua
nhitng budi thuyét phdp cho pham nhan la diéu can thiét, béi cé khdng it nguoi
mong muon tim dén Phat phap khi cudc song khdong con dugc tu do; cung cap
Kinh sach Phat gido cho pham nhan dé€ gilp ho hudng thién va bét di cam giac
buén lo, cdng thang. Khi ngudi thi hanh dn dd méan han tu, trd vé véi cong déng
thi nén khuyén khich ho ti€p tuc tim hiéu vé Phat phap bang cdch nghe céc bai
gidng cla cac tang, ni; tham gia cac hoat ddng cdéng qua, tu tap tai cac Tu vién.
Nha nuéc cling can c6 nhirng hoat déng nham dua ndi dung Phat phap dén véi
ngudi tai hoa nhap cdng dong dé hudng ho dén doi song tur bi, an lac.

Két luan
Su thay d6i cla ton tai x& hoi va y thirc xa hdi sé lam cho tinh hinh t6i pham

bi€n déi ca vé tinh trang lan dong thai. Theo dé, van dung tu tudng Phat hoc dé
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nghién clu su tdc dong cla y thac xa hoéi doi véi van dé tdi pham khong chi
gilp ta tim ra nguyén nhan xa hoi cta van dé téi pham, ma con la co sé khoa
hoc gilp ching ta dé ra cac bién phap x& hoi nham ngan chan nguyén nhan
phat sinh va phat trién toi pham.

Ngay nay, cong tadc phong nglra va gido duc la nhiém vu can dugc thuc hién
mot cach chat ché, kip thoi. Biéu dé quan trong hon la gidi quyét hau qua cla
nhitng viéc da xay ra. Theo dd, cong viéc nay doi hoi su hop tdc cla toan xa hoi,
khéng chi rieng moét nganh chlic nang nao vi dé la trach nhiém va la lgi ich cho
toan thé céng déng. Thém vao dd, dao Phat ngay nay dugc xem la mét trong
nhitng ton gido gép phan xay dung hoa binh va hanh phuc thé giéi. Nén céc
tang, ni, cu si, phat t&r nén tich cuc hon trong su nghiép hoang phap, hdi nhap
xa hodi va gidng giadi gido ly cho chdng sinh, dac biét la ngudi pham tdi dé giup
ho cé mot tinh than binh an, thoat khdi tu ti mac cam, rgi bé thdi xau, hudng
dén doi song luong thién, hoa nhap céng dong. Van déng chic sac, chic viéc,
dong bao phat tr tham gia cac phong trao xa hoi & dia phuong, chap hanh to6t
chinh sach phéap luat, chung tay tham gia phong chéng téi pham, gilr gin an
ninh trat ty, lan téa 16i s6ng nhan van, tot doi dep dao.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
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