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Tu tudng "huyén" trong pham Phoé Hién (Kinh
Vién Giac) va y nghia doi véi doi song hién dai

S|\ By sielielbl 10:19 18/09/2026

Tinh hoa cla pham Phé Hién dugc két tinh trong ménh dé néi tiéng: “Tri huyén
tdc ly, ly huyén tic giac”. Day khong chi la luan diém triét hoc ma con la mét
phuong phap chuyén hda ndi tdm hét sirc sdu sac.

Tom tat

Kinh Vién Gidc la mot trong nhirng b6 kinh tiéu bi€u clda Phat gido Pai thura, cé
anh hudng sau réng dén tu tudng Thién tdng va c6 su giao thoa sau sac véi tu
tudng Hoa Nghiém tong. Trong cau tric toan kinh, phdm Phé Hién gilr vi tri dac
biét quan trong khi chuyén tai tu tudng Vién Giac tir phuong dién ban thé sang
phuong dién thuc hanh, 18y viéc quan chiéu ban chat “huyén” cla cac phap lam
con duong doan trir vd minh va thé nhap chan ly.

Trén co s& phan tich ndi dung kinh van va cac cong trinh nghién ctu lién quan,
bai viét tap trung lam rdé ndi ham triét hoc cua tu tudng “huyén”, dac biét la méi
quan hé gilra Huyén va Chan, y nghia cta hinh tugng “hoa dém gilta hu khéng”
va gia tri cia ménh dé “Tri huyén tdc ly, ly huyén tic gidc”. Qua dé cho thay
“huyén” khong phai la quan niém hu v hay phu nhan thé gidi hién tugng, ma
la phuong phédp nhan thic ddng dan vé tinh duyén sinh va tinh khéng ctia moi
su vat.

TU géc nhin dé, bai viét chi ra nhiing gid tri ¢ng dung cla tu tuéng nay doéi véi
doi séng hién dai, nhat la trong viéc nhan dién cac “huyén tuéng” cta xa hoi so,
gidm bét chap thu, xay dung doi séng tinh thidc va hinh thanh nhan cach tu chu
truéc nhirng bién ddng cla thai dai.

Tu khéa: Kinh Vién Gidc, pham Phé Hién, huyén, Vién Giac, Doi séng hién dai.
1. Mé dau

Kinh Vién Giac |a m6t trong nhiing kinh dién quan trong cla Phat gido Dai
thira, c6 anh hudng sau sac doi vdi tu tudng Thién tong va cé su giao thoa sau
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sac véi tu tudng Hoa Nghiém téng. N6i dung luan giadi vé ban tinh thanh tinh
vién man vén san cé noi moi chidng sinh, kinh khéng chi mang gié tri triét hoc
ma con ham chra phuong phép thuc hanh nham chuyén héa khé dau va dat
dén su giai thoét.

Trong toan bd kinh van, phdm Phé Hién gilr vi tri dac biét khi trién khai tu tuéng
vé vb minh, huyén héa va con duong tu tap gilra doi song hién thuc.

Théng qua cudc déi thoai gilra dic Phat va Bo tat Phé Hién, kinh chi ré ban chat
duyén sinh, gid hgp cla moi hién tugng, déng thdi khang dinh: nhan ra tinh
“huyén” chinh la budc khéi dau dé thé nhap chén ly Vién Giac.
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AKINH :
VIEN GIAC

GIAO AN HOC VIEN PHAT GIAO VIET NAM
HT. THICH THANH KIEM

NHA XUAT BAN TON GIAO

(Anh: Internet)

Trong boi cdnh xa hdi hién dai, su phat trién manh mé cla cong nghé s6, mang
xa hoi va truyén thong da phuong tién da tao ra nhiéu “huyén tuéng” mdi. Con
ngudi ngay cang dé bi cudn vao nhiing gid tri bé ngoai nhu danh ti€ng, hinh anh
va su cOng nhan cla dam doéng, tu do ndy sinh ap luc tam ly, khidng hoang ban
sac va cdm giac co6 don gilra mot thé gidi két nabi.
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Thuc trang dy cho thay tu tudng “huyén” trong phdm Phé Hién khéng chi mang
y nghia ton gido hay triét hoc, ma con goi méd moét phuong thic nhan thidc va
Uing x& phu hop trudc nhirng bién déng clda doi séng duong dai.

D& cb nhiéu cbdng trinh nghién ctu vé Kinh Vién Giac, tiéu bi€u la cac ban dich
va chu gidi cta Hoa thuong Thich Tri Tinh, Hdoa thugng Thich Thanh Tu... hay
cudn Kinh Vién Giac luan gidi cia Nghiém Hoai Can (1999) ( Mai Xuan Hai -
Luong Gia Tinh dich) dugc Phan vién Nghién clu Phat hoc Viét Nam té churc
dich; dong thoi, tu tudng “huyén” cling dugc dé cap trong hé théng Bat-nha va
Trung quan. Tuy nhién, nhitng nghién cu chuyén biét vé tu tudng “huyén”
trong riéng pham PhG Hién va gid tri ing dung cla né doéi véi doi song hién dai
van con kha khiém toén.

Trén co sé do, bai viét sir dung phuong phap phéan tich van ban hoc Phat gido,
két hgp phuang phap lich s, logic, so sanh va ti€p can lién nganh nham lam ré
nbi ham tu tudng “huyén” trong pham Phd Hién cla Kinh Vién Giac, dong thoi
chi ra y nghia va gié tri thyc tién cla tu tudng nay déi véi con ngudi trong thai
dai so.

2. No6i dung

2.1. Tu tuéng "huyén" trong pham Phé Hién - nén tang
nhan thuc vé thuc tuéng

2.1.1. Vi tri va y nghia cia pham Pho Hién trong Kinh Vién Giac

Kinh Vién Giac la mo6t ban kinh quan trong clda Phat gido Dai thira, cé tén day
da la Pai Phuong Quang Vién Gidc Tu da la Liéu Nghia Kinh. Kinh Vién Giac gém
muoi hai phdm, tuong (ng véi muoi hai vi B tat lan lugt thua hdi dic Phat vé
con duong thé nhap ban tam thanh tinh.

Trong cdu tric do, pham Van Thu mé dau bang viéc xac 1ap nén tang triét ly
cla toan bo kinh: tat cd chdng sinh von day du tadnh Vién Giadc, nhung tu vo
thuy ki€p dén nay do bi v minh che lap nén khéng tu nhan ra ban tinh gidc ngé
san cé nai minh.

Néu pham Van Thu chd yéu trinh bay phuong dién "thé" tlc ban thé tuyét doi
cla chan tam, thi phdm Phé Hién tiép tuc trién khai phuong dién "dung" va
"hanh", chi ra cach thic dé ching sinh tr mé tré vé gidc ngay gilta thé gidi hién
tuong.
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Chinh vi vay, phdm Ph& Hién gilt vi tri nhu mot chiéc cau néi gilra tu tudng va
thuc tién, gilta chan ly siéu viét va doi séng thuong nhat. Tai day, DPlc Phat
khéng chi khang dinh ban chat thanh tinh cta Vién Gidc ma con giai thich vi sao
ching sinh van bi tréi bubc trong sinh tl, dong thoi chi bay phuong phap quan
chiéu dé thdo g& can nguyén cta v6 minh. Trung tdm cla su khai thj ay la tu
tudng "huyén" quan niém cho rang moi hién tugng cla than tdm va thé gidi
déu do nhan duyén hoa hgp, khong cé tu tinh cé dinh. Nhd nhan ro tinh chat
huyén hda ay, con ngugi cé thé vuot qua su chap trudc dé thé nhap thuc tudng
cla cac phap.

Hinh tuong B6 tat Phé Hién trong phdm kinh cling mang y nghia bi€u tugng sau
sac. Trong truyén théng Phat gido Dai thira, Phé Hién la hién than cta dai hanh
va dai nguyén, tiéu biéu cho tinh than "hanh gidi tuong ung", nghia la tri tué
phai dugc hién thuc hdéa bang hanh déng.

Néu B6 tat Van Thu tugng trung cho tri tué Bat nha thi B6 tat PhG Hién biéu
trung cho su thuc hanh va nhap thé, dua chan ly gidc ngd di vao cudc séng cua
con nguoi. Béi vay, viéc phdm PhG Hién xuéat hién ngay sau pham Van Thu
khoéng chi phan anh b6 cuc logic cta kinh dién ma con thé hién nguyén tac can
ban cla Phat gido Dai thua: gidc ngd khdng ding & nhan thdc ma phai tré
thanh nang luc chuyén héa doi song.
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Hinh minh hoa B6 tat Phé Hién. Nguon: Internet

Dac biét, cau hdi ctia B6 tat Phé Hién mang dam tinh than nhap thé khi huéng
dén thuc trang cta chdng sinh trong dai vi lai. Ngai thua hoi dic Phat: “Dai bi
Thé Ton, nguyén vi thir hdi chu B6 Tat chdng, cap vi mat thé nhat thiét chidng
sanh tu Dai thtra gid, van th( Vién giac thanh tinh cdnh gidi van ha tu hanh”[i].
(Plc Thé Ton dai bi, cdi xin vi cadc Bo tat trong héi nay va tat cd ching sanh doi
sau tu theo Dai thira nghe canh gidi Vién giac thanh tinh lam sao tu hanh?) Cau
hoi ay khéng danh riéng cho hang xuat gia ma con dai dién cho tat cd nhiing
con nguoi dang song gilta cudc doi day bi€n dong, bi chi phéi bdi tham vong,
duc vong va v6 so hién tugng huyén hoéa. Qua dé, phdm Phé Hién cho thay con
dudng gidi thodt khéng nam & viéc trén tranh thé gian, ma & kha nang nhéan
dién ban chat huyén cta cac phdp ngay trong doi séng hang ngay.

Cé thé ndi, pham PhG Hién gir vai tro ban Ié trong toan bd Kinh Vién Gidc. Tu
nén tdng ban thé luan dugc xac lap ¢ pham Van Thu, phdm kinh nay mé ra
phuong phap nhan thdc va thuc hanh dua trén tué gidc vé "huyén", gilp con
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ngudi pha bd nga chap va vong tudng dé ting budc thé nhap thuc tudng. Chinh
tu tudng ay khong chi cé gia tri déi véi con dudng tu tap cla Phat gido ma con
mang y nghia sau sac déi vdi con nguoi hién dai, khi x& hdi ngay cang xuat hién
nhiéu "huyén tudng" méi do cong nghé va truyén théng tao nén.

2.1.2. Ndi dung tu tuéng "huyén" trong pham Phé Hién

a. Khai niém "huyén"

Trong hé thong tu tuéng cla Kinh Vién Gidc, khai niém “huyén” gilr vi tri trung
tam trong viéc ly gidi ban chat cha thé gidi hién tuong. “Huyén” khéng don
thuan la 4o gidc hay su khong cé that, ma chi cho tinh gid hop, duyén sinh va
khong bén chac cia moi phdp. Nhimng gi con ngudi nam git, deo dudi hay chap
truéc thudng chi la cac hién tugng tam thoi do nhiéu diéu kién két hogp ma
thanh.“Céac th huyén hdéa déu sinh trong céi tdm mau nhiém Vién Giac cta Nhu
Lai"[ii]. Biéu dé cho thay cac hién tugng tuy cé6 mat, song khong mang thuc thé
c6 dinh va khong phai chan ly téi hau

Trong tu tudng cla Kinh Vién Giac, “huyén” khéng dong nghia véi sy hoan toan
khong ton tai. Cac phap tuy hién h{ru nhung thuc chat ton tai nhd su hoi tu cla
rat nhiéu cac nhan duyén, khi duyén tan thi phap cling bién mat. Vi vay,
"huyén" la cai cé nhung khéng bén chac, giéng nhu giac méng, béng nudc hay
hoa dém gilra hu khong.

Nhan thirc dugc tinh huyén cda van phap khéng nham phu nhan cudc séng, ma
gilp con ngudi khéng chap trudc vao nhiing gia tri tam bg, t&r dé vugt qua vo
minh va hudng dén su gidc ngd. Theo tinh than cda Kinh Vién Giac, chinh nho
"bi€t huyén" ma con nguoi cé thé "lia huyén", tré vé véi ban tinh Vién Giac
thanh tinh von san c6 noi méi ngudai.

b. Méi quan hé gitta Huyén va Chan

Trong tam cla pham Phé Hién trong Kinh Vién Giac la chi ra rang thé gidgi hién
tuong tuy mudn hinh van trang nhung déu khong tach roi badn thé gidc ngd. Duc
Phat khang dinh: “Cac th& huyén hdéa déu sinh noi Vién Gidc diéu tam.” Diéu
nay cho thay, moi phap hitu vi, tr than thé, tdm niém dén canh gidi bén ngoai,
déu do nhan duyén hoa hgp ma thanh, khéng cé tu tinh c6 dinh; tuy nhién,
ching cling khong ton tai ngoai nén tdng cua ban tam thanh tinh. Vi thé,
“huyén” khéng déng nghia véi hu vé hay phu nhan su ton tai cda thé gidi, ma la
chi tinh chat tam thoi, bién d&i va duyén sinh cdia moi hién tugng.

Tu tudng "huyén" trong phdm Phé Hién (Kinh Vién Giac) va y nghia déi vai doi séng hién dai
https://phathoc.vn/tu-tuong-huyen-trong-pham-pho-hien-kinh-vien-giac-va-y-nghia-doi-voi-doi-song-hien-dai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/hinh-tuong-pho-hien-trong-hien-giao-va-mat-giao.html

Tu d6 céd thé thay, Huyén khong tach rai Chan. Chan la ban thé Vién Giac
thuong tru, con Huyén la su bi€u hién cla ban thé dy trong thé gigi hién tuong.
Quan hé gilra Chan va Huyén giéng nhu séng véi nudc hay bong véi guong:
séng tuy muén hinh nhung khong roi nudc, bong tuy hién khap noi nhung khéng
lia mat guong. Khi con vdé minh, con ngudi chdp cac tuéng huyén la that nén
sinh ra tham ai, chap thd va khé dau; nhung khi cé tri tué quan chiéu, sé nhan
ra ngay trong cai huyén vén da ham chda cai chan.

Do vay, trong tu tudng cda pham Phd Hién, Chan va Huyén khong phai hai thuc
tai doi 1ap ma la hai phuong dién cla cung mét thuc tai. Huyén la clra ngd dé
nhan ra Chan, con Chan la nén tang lam cho Huyén cé thé hién khai. Chinh su
nhan thic dang dan vé maoi quan hé bat nhi nay gitp hanh gid khéng roi vao
cuc doan phd nhéan thé gidi, dong thoi cling khdng mé lam chay theo céc hién
tuong gid hop cla cudc doi. Pay cling la ca sé triét hoc quan trong dé tri€én khai
phuang phéap tu tap “ly huyén tic gidc” trong phdm Phé Hién.

c. Hinh tuong "hoa dém giita hu khéng"

P& lam rd ban chéat cta cai huyén, phdm Phé Hién st dung hinh anh rat sinh
dong la "Pom hoa trong hu khéng"[iii]l. D&c Phat day rang ngudi mac bénh vé
mat sé thay nhirng dom hoa xuéat hién trong khodng khéng, nhung that ra hu
khong chua ting cé hoa. Hoa dém chi la sdn phdm cta con mat bénh, khdng
phai thudc tinh cda hu khéng. Hinh anh nay tréd thanh mét an du sdu sac vé
nhan thic cda con nguoi doi véi thé gidi.

Theo dé, vo minh chinh la nguyén nhan tao nén moi huyén tudng. Vi khéng
thay dugc ban chat duyén sinh va vo tu tinh cla cac phap, con nguodi chap than
tam va van vat la that cd, tr dé sinh ra tham &i, chap thd va khé dau. Cling nhu
nguoi c6 bénh & mat tin rang hoa dém la cé that, chdng sinh do v6 minh nén
nhan cai gid hop lam chan that, nhan cai tam bg lam vinh ctu.

Tuy nhién, Kinh Vién Gidc khang dinh rang khi bénh mat dugc chita khai thi hoa
dom tu nhién bién mat, ch khong phai hu khong bi mat di. Cling vay, khi vo
minh dugc doan trir thi cac huyén tudng khéng con che 1ap tam thic, nhung tu
tinh Vién Giac van thuong tru, khéng sinh khong diét, khong tang khéng giam.
Diéu can loai bd khdng phai la thé gidi hién tuong, ma chinh la sy mé [am trong
cach nhin nhan thé gigi ay. Nho vay, con nguoi cé thé nhan ra ban tam thanh
tinh von hién h{tu noi minh va séng véi thuc tai chan that.

2.1.3. "Tri huyén tuc ly" - phuong phap thé nhap thuc tuéng
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Sau khi chi ré ban chat huyén hda cla cac phap, phdm Phé Hién ti€p tuc chi
bay con duong gilp ching sinh thé nhap thuc tuéng, dé la nguyén ly: "Tri
huyén tdc ly, ly huyén tdc giac". Day la tu tudng dac sac cta Kinh Vién Giac, bai
kinh khéng chu truong tim kiém mot thuc tai nao khac ngoai doi song hién tién,
hudng con ngudi nhan ra ban chat chan that ngay trong chinh cac hién tuong
huyén héa.

Theo kinh, s& di chiing sinh chim dam trong sinh ti la vi chap céi gid lam thét.
Than nay vén do bon dai dat, nudc, gid, Ita hoa hgp ma thanh, khéng cé tu tinh
doc lap; tam phan biét cling chi la sy duyén theo sdu tran ma sinh khéi, nén
dugc goi la vong tam. Khi dong nhat ban than véi than thé va cac dong y niém
ay, con ngudi lién phat sinh tham &i, sg hai, dugc mat va moi khé dau. Nghiém
Hoai C&n khi chu gidi Kinh Vién Gidc da khang dinh rang “céi than xac cla ta
chi la cai than xac huyén 3o, do bon loai nhan duyén dia, hoa, thuy, phong hoa
hgp ma thanh"[iv].

TU nhan thidc dé, phdm PhG Hién khong khuyén con nguoi doan trir vong niém
hay tim cach hay bd thé giGi hién tugng. Néu c6 gang tiéu diét vong tudng thi
ban than y niém "mubn diét vong" cling van la mot vong niém khéc. Piéu can
thiét la dung tri tué dé soi chi€éu, nhan biét ban chat huyén hda cula tat cad cac
phap. Khi thay ré ching von khong cé tu tinh, tam chap trudc tu nhién bubng
xuéng. Nghiém Hoai Can giai thich rang quan huyén khong phai la phd nhan
hay né tranh cac hién tugng cla doi song, ma la nhan biét ching dung nhu ban
chat huyén hda cta chung. Khi ta khong con déng nhat minh véi cac huyén
tudng, cac hién tugng tuy van hién hiru nhung khéng con kha nang tréi budc
tdm thic. “Nhu dau rang chang han. Cam gidc dau la huyén, nhung ngudi dé
van cé thé biét dugc dau va khong dau. Pau khdéng cé lién can gi dén anh
ta”[v].

Tinh than dy dugc c6 dong trong cau kinh néi ti€ng: "Tri huyén tdc ly, bat tac
phuong tién; ly huyén tic giadc, diéc vo tiém thi"[vil. Nghia la, chi can nhén biét
dugc ban chat huyén héa cla céc phap thi ngay doé da la su lia bo huyén tuéng;
khi da lia huyén thi gidc ngd lién hién 10, khdéng can trdi qua moét tién trinh tao
tac hay tich Iy theo tung cap bac. "Biét" & day khéng phai la tri thirc suy luan,
ma la tri tué truc nhan ban tinh chan that cda van phap.

Cé6 thé noi, tu tudng "tri huyén tdc ly, ly huyén tdc gidc" da thé hién nét dac sac
cla Kinh Vién Gidc. Giac ngbé khéng phai la tao ra mét trang thai mdéi, ma la
nhan ra tu tinh Vién Gidc vén day du nai moi con ngudi. Khi vé minh tan bién,
thuc tudng tu hién bay, cling giéng nhu hoa dém giltra hu khéng mat di khi doi
mat hét bénh, con hu khdng thi xua nay van chua ting sinh diét.
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2.2. Gia tri triét hoc cua tu tuéng "huyén"
2.2.1. Quan niém vé thuc tai

Tu tudng "huyén" trong phdm Phé Hién thé hién mot cach nhin dac sac vé ban
chat cta thuc tai. Theo Kinh Vién Giadc, moi hién tugng trong thé gidi déu do
nhan duyén hoa hgp ma thanh, khoéng cé tu tinh déc lap va thuong hang. Vi
vay, cac phap tuy hién hitu nhung chi la sy tén tai tuong déi, lubn bién déi theo
sy van dong cua duyén sinh. Kinh day rang: "cac th& huyén hda, déu sinh trong
cai tdm mau nhiém Vién giac"[vii]. Diéu dé cho thay thé gidi hién tuogng khbng
tach roi ban thé gidc ngd ma chinh la su hién 10 cla ban tdm thanh tinh dudi tac
doéng cuda vo6 minh va duyén khdi.

Quan niém nay phan anh su théng nhat gitra tinh khong va tinh huyén. "Khéng"
khong cé nghia la hu vd, ma la khéng ¢ tu tinh ¢6 dinh; con "huyén" la biéu
hién sinh dong cua tinh khéng trong thé gidi hién tuong. Bdi vay, Chan va
Huyén khéng phai hai thuc thé déi 1ap ma la hai phuong dién clia cung mot thuc
tai. Khi v6 minh cham duit thi cdc huyén tudng khéng con chi phéi, nhung ban
tinh Vién Giac van thuong tru, khéng sinh khéng diét.

2.2.2. Quan niém vé con nguoi

TU cach nhin vé thuc tai, phdm Ph6 Hién cling dua ra mot quan niém séu sac vé
con ngudi. Theo Kinh Vién Giac, ngudn géc clia phién ndo khéng nam & ngoai
canh ma xuat phat ttr sy chap ngé va vong tuéng. Con ngudi [am nhan than t&
dai gid hgp va cac y niém sinh diét lam cdi "ta" chan that, nén ludn bi cuén vao
vong dugc mat, han thua va khé dau.

Kinh vi diéu d6é nhu "nguoi mac bénh mat thdy hoa dém gilra hu khong". Hoa
doém vén khéng that cd, nhung vi mat bénh nén tudng la that; cling vay, ban
nga chi la sdn phdm cda vo minh.

Tu tudng "huyén" trong phdm Phé Hién (Kinh Vién Giac) va y nghia déi vai doi séng hién dai
https://phathoc.vn/tu-tuong-huyen-trong-pham-pho-hien-kinh-vien-giac-va-y-nghia-doi-voi-doi-song-hien-dai.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/lich-su-triet-hoc

- A e ) e, 7
b

Hinh minh hoa B0 tat Phé Hién. Nguon: Internet
Tuy nhién, Kinh Vién Giadc khéng nhin con ngudi bang mot thai do bi quan. Trai
lai, kinh khang dinh moi chiing sinh déu vén day du tinh Vién Giac thanh tinh.

Giac ngd khéng phai la tao ra mot ban thé mdi ma la trd vé véi ban tam von san
c6. Khi 16p vong tuéng dugc budng bd, con ngudi sé nhan ra tu tinh sdng su6t
cla chinh minh. Pay 1a mdt quan niém nhan van sau sac, khang dinh kha nang
tu chuyén hda va tu gidi thoat cia mbi cé nhéan.

2.2.3. Gia tri nhan thuc luan va thuc hanh

Mot gid tri nGi bat cla tu tuéng "huyén" la gilp con ngudi vugt qua 16i tu duy
nhi nguyén. Thong thudng, con ngudi cé xu hudng phan chia thé gidi thanh
ding va sai, dugc va mat, thanh céng va that bai, tir dé sinh ra chép trudc va
phién ndo. Phdm Phé Hién chi ra rang cac déi dai ay déu thudc pham vi cua
huyén héa. Khi thay ré ban chat duyén sinh cGa cédc phép, con ngudi sé khbng
con bj tréi budc bai nhirng déi 1ap gia tao.

Dong thai, tu tudng "huyén" con thé hién su thong nhat gilra nhan thic va hanh
dong. Kinh day: "Tri huyén tdc ly, ly huyén tic giadc, diéc vo tiém thd". "Biét
huyén" khéng chi la su hiéu biét trén phuong dién ly ludn ma la su soi chiéu
truc ti€p bang tri tué. Chinh sy nhan biét dy da la budc dau clua giai thoat. Vi
vay, quan huyén tré thanh moét phuang phép thuc hanh ndi tdm, gilip con ngudi
nhan dién vong tudng, buéng bd chap trudc va song an nhién gilta nhirng bién
doéng cua cubc doi.
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Dudi géc do triet hoc, tu tudng nay khéng chi cé gia tri d6i véi doi song tén gido
ma con mang y nghia phd quat trong viéc xay dung mét thai do song tinh thirc,
tu chd va quéan binh trudc nhitng déi thay cta xa hoi hién dai.

2.3. Y nghia cta tu tuéng "huyén" doi véi doi song hién
dai

2.3.1. Nhén dién cac "huyén tuéng" cua xa hodi sé

Trong béi canh chuyén d6i sé toan cau, con ngudi dang song trong mot moi
trudng ma ranh gidi gitta thuc va ao ngay cang tré nén mong manh. Mang xa
hoi, cong nghé tri tué nhan tao va truyén théng da nén tdng tao ra v6 sé hinh
anh dugc chon loc, chinh sira va kién tao theo y muon chu thé. Nhiéu nguoi
khéng con séng véi con nguoi that cia minh ma séng véi mot "ban nga s6"
dugc xay dung dé tim kiém su chd y va cdng nhan tlr cong dong mang.

DudGi géc nhin ctia pham Phé Hién, nhimng hién tugng ay chinh la cédc dang
"huyén tudng" cla thoi dai méi. Kinh Vién Gidc day rang: "Céc th& huyén héda
déu sinh noi Vién Giac diéu tam". Huyén khéng phai la cai hoan toan khéng co,
ma la sy ton tai do nhiéu diéu kién két hgp, luén bién déi va khong cé tu tinh c6
dinh. Hinh anh trén khéng gian mang cling vay, ching chi la san pham cuda ky
thuat, cla gdc nhin va cla nhu cau thé hién ban than.

Nhiéu nghién clu gan day cho thdy sic anh hudng rat 16n clda cac "huyén
tuéng" nay déi véi doi séng tinh than. Bado cdo cia WHO vé thanh thi€u nién va
strc khde tdm than sé cong bd nam 2024 cho biét ty |1é thanh thi€u nién cé bi€u
hién s dung mang xa hdi moét cach 1é thubdc da tang t&r 7% nam 2018 |én 11%
nam 2022, trén co s& khdo sat gan 280.000 hoc sinh tai 44 quoc gia va vlng
lanh tholviiil.

Nha tdm ly hoc Jonathan Haidt[1] cho rang tudi tho hién dai dang chuyén tu
"play-based childhood" (tu6i tho dua trén vui choi) sang "phone-based
childhood"[ix] (tudi tho dua trén dién thoai), khi€n con nguoi bi cuén vao vong
X04y so sanh, cd don va tim kiém su xac nhan tir bén ngoai. Theo 6ng, mang xa
hoi tao ra bén hé qua 16n la suy gidm két noi xa hoi, thi€u ngd, phan manh chd
y va xu hudng lé thudc.

Trong boi canh dé, tu tudng quan huyén clia phadm PhG Hién mang gia tri canh
tinh sau sac. Khi nhan ra lugt thich, ngudi theo ddi hay hinh anh hao nhoang
trén khéng gian mang chi la nhiing biéu tugng mang tinh duyén sinh, con ngudi
sé khoéng con dong nhat gid tri ban than véi cac danh tuéng bén ngoai. Chinh su
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nhan biét ay gilp ca nhan gilr dugc su tu chu gitta mot xa hoi day bién dong.

2.3.2. G6op phan héa giai khing hoang tam ly va bat an hién
sinh

Mot trong nhitng dac diém néi bat cha xa hoi hién dai la su gia tang cac van dé
vé suic khde tinh than. Ap luc thanh céng, canh tranh x& hdi, ndi so that bai va
tam ly so sanh lién tuc khién nhiéu nguai roi vao trang thai lo du va bat an.

Theo T6 chirc Y té Thé gidi (WHO), hién nay c( bay thanh thi€u nién trong do
tudi tr 10 dén 19 thi cé moét ngusi dang séng véi mot roi loan tam than; tram
cdm va lo au la nhiing nguyén nhan hang dau gay suy giam sic khée & nhém
tudi nay. Bén canh dé, WHO ciing nhan manh rang su c6 don va thiéu két néi xa
hoi dang tré thanh mot van dé sic khde cong dong toan caulx].

TU géc nhin cla Kinh Vién Giac, goc ré cta nhitng khé dau ay nam & su chap
tha. Con ngudi cho rang thanh cong la that, that bai la that, 16i khen hay tiéng
ché déu la nhiing gia tri tuyét déi. Chinh su bam viu vao cac doi tugng ay lam
phat sinh phién n&o. Pham Phé Hién da chi ra phuong phap vuot thoat bang
ménh dé ndi tiéng: "Tri huyén tdc ly, ly huyén tic giac, diéc vo tiém tha".

O day, "biét huyén" khong cé nghia pht nhan cudc séng, ma la nhan ra ban
chat duyén sinh cla moi hién tugng. Dugc va mat, hon va thua, thanh cong va
that bai déu chi la nhirng trang thai tam thai. Khi hiéu diéu dd, con nguoi sé
khéng con tuyét doi héa nhitng bién déng cla cubc doi.

Quan diém nay kha gan véi nhan dinh cta tam ly hoc hién dai khi cho rang con
ngudi chi thuc su trudng thanh khi chdp nhan ban than nhu chinh minh, thay vi
song theo nhitng ky vong va danh gid cta nguoi khac. Viéc budng bd sy |é
thudc vao cdc chuan muc bén ngoai sé tao diéu kién cho cd nhan phat trién
mot doi séng ndi tdm lanh manh va 6n dinh hon.

2.3.3. Xay dung 16i séng tinh thic va nhan van

M6t cach hiéu phién dién thuong cho rang quan huyén sé dan dén thai do bi
quan hodac phu nhan thé gidi. Tuy nhién, tu tudng clia phdm Phé Hién hoan toan
khéng huéng con ngudi dén su tron chay hién thuc. Ngugc lai, khi nhan ra ban
chat huyén hdéa cla van phap, con ngudi sé séng tich cuc hon vi khéng con bi
danh Igi va ban nga tréi budc.
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Kinh Vién Gidc cho thdy moi huyén tuéng déu nuong noi Vién Gidc ma hién
khéi. Vi thé, thay huyén chinh la co hoi d€ tré vé vai ban tam thanh tinh. Khi cai
toi dugc budng 16ng, 10ng tur bi va su bao dung sé c6 diéu kién phat trién. Con
ngudi khéng con qua cé chap vao lgi ich cd nhan ma dé dang thau hiéu va cam
théng vaGi ngudi khac.

Pay cling la tinh than can ban cda hanh Phé Hién. Bo tat Phé Hién khong tach
minh khoi cudc doi ma di vao cudc doi dé lgi ich chdng sinh. Su nhap thé ay
khong xuat phat tr mong cau danh tiéng hay cong trang, ma tur tri tué va long
t&r bi. Chinh vi vay, tu tudng "huyén" khéng dan dén hu vé ludn ma mé ra mot
|6i s6ng nhan van, biét phung su cdng doéng trong tinh than vo nga.

Trong xa hoi hién dai, khi cac gia tri vat chat va su canh tranh ngay cang manh
mé, tinh than Phé Hién hanh gép phan xay dung mot mau nguoi biét séng vi
tap thé, biét chia sé va c6 trach nhiém véi xa hoi. Day cling la nén tang dé hinh
thanh van héa iing x& lanh manh trong méi truong sé.

2.3.4. Y nghia doéi véi gido duc va xady dung nhan cach

Gido duc hién dai khéng chi truyén dat tri th(rc ma con phai gilup ngudi hoc xay
dung nang luc lam chd ban than. Trong b6i cdnh cong nghé phat trién nhanh
chéng, viéc van dung tu tudng "huyén" cta pham Phé Hién vao gido duc co vy
nghia thuc tién sdu sac.

Trudc hét, tu tudng nay gilp hoc sinh nhan thic ding vé gia tri ndi tai. Cac em
hi€u rang nang luc, nhan céch va su nd luc mdi la nén tang cda hanh phuc, ch’
khong phdi nhiing chi s6 tuong tac trén khong gian mang. Khi khong con dong
nhat ban than véi hinh anh s6, hoc sinh sé gidm dugc dp luc so sdnh va tam ly
tu ti.

Thi hai, quan huyén gdép phan hinh thanh nang luc tu chi truéc céng nghé va
truyén théng. Hoc sinh biét st dung mang xa hoi nhu mot céng cu hoc tap va
két noi, thay vi dé€ thuat todn va cac xu hudng nhat thoi diéu khién cam xuc.
D4y chinh la bi€u hién cu thé cuda tinh than "tri huyén tic ly" trong doi séng s6.

Cudi cung, tu tudng nay gop phan xay dung mau hinh céng dan sé cua thoi dai
mai. P6 la nhitng con ngudi cé kha nang ti€p can cdéng nghé hién dai nhung van
gilr dugc su tinh thic, biét phan biét gilra gia tri that va gia tri do, biét phat trién
ban than ma khong ddnh mat Iong nhan i va trach nhiém xa hoi.

Cé thé ndi, tr mbt nguyén ly tu chiing cha Phét gido Dai thira, tu tudng "huyén"
trong phdm Phé Hién d& vugt ra ngoai pham vi ton gido dé tré thanh moét
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phuong thdc nhan thiic va chuyén hoéa doi sé6ng. Trong moét thé gidi ngay cang
bi bao phu bdi cac bi€u tugng s6 va nhiing gia tri phu du, quan huyén chinh Ia
con duong giup con nguadi tré vé véi chinh minh, séng tu chd, an nhién va nhan
van hon.

3. Két luan

Trong hé théng tu tudng cla Kinh Vién Gidc, phdm Phé Hién gitr mot vi tri dac
biét quan trong. Néu pham Van Thu xac lap nén tang ban thé cua Vién Giac thi
pham Phg Hién lai mé ra con dudng thuc hanh dé ching sinh tlr vO minh tré vé
véi ban tdm thanh tinh. Chinh & day, tu tudng “huyén” dugc trinh bay nhu mot
nguyén ly nhan thic va dong thaoi la mét phuong phap tu tap. Thé gidi hién
tuong khong bi phd nhan nhu moét thuc tai hu vo, ma dugc nhin nhan nhu mot
tién trinh duyén sinh, gid hgp, khong cé tu tinh cé dinh. Vi mé chép vao nhing
tudng trang tam bg ay nén con nguoi sinh khéi tham ai, déi dai va khé dau.

Tinh hoa cla pham Phé Hién dugc két tinh trong ménh dé néi tiéng: “Tri huyén
tac ly, ly huyén tic gidc”. BDay khdéng chi la ludn diém triét hoc ma con la mot
phuong phap chuyén hda ndi tam hét sic sau sac. Gidac ngd khoéng phai la qué
trinh tao dung mot thuc tai méi hay pha dinh thé gigi dang hién hitu, ma la su
nhan ra ban chéat von cé cla cac phap. Khi tri tué xuat hién, vé minh tu tan nhu
hoa d6m gilra hu khong bién mat khi mat hét bénh; cai diét di chi la vong
tudng, con tu tinh Vién Gidc van thuong hang, thanh tinh va bat sinh bat diét.

Trong bodi cdnh xa hoi hién dai, khi con ngudi ngay cang bi chi phoi béi cong
nghé so, truyén thong dai chidng va cac gié tri biéu tugng, tu tuédng “huyén” cua
Kinh Vién Giac cang cho thay y nghia thoi dai sau sac. Nhiing hinh anh ly tuéng
trén mang x& hoi, danh tiéng truc tuyén, su hon thua trong cac chuan muc vat
chat hay ap luc thanh céng déu cé thé trd thanh nhiing “huyén tudng” mdi
khi€n con ngudi ddnh mat su an 6n ndi tdm. Quan huyén khéng nham phd nhéan
cubc séng hay dan dén thai do bi quan, yém thé, ma gilp con ngudi nhan thic
didng ban chat cua cac hién tugng dé khéng bi ching chi phoi. Chinh tir 6, moi
cd nhén c6 thé s6ng tu chu hon, gidm bét chap tha, nubi dudng long tir bi va
xay dung nhirng gia tri bén viing cho ban than ciing nhu cdng déng.

C6 thé ndi, gia tri I6n nhat ma phdm Phé Hién mang lai khong nam & viéc dua ra
mot hoc thuyét siéu hinh, ma & kha nang chuyén hda doi séng con ngudi tir bén
trong. Quan huyén khdéng phai dé roi bo thé gian, ma dé séng gilra thé gian vdi
mot tam thic sadng suodt, ty do va day trach nhiém. D6 cling chinh la y nghia
nhan van va sic s6ng lau bén cula tu tudng Kinh Vién Gidc doi véi con ngudi
trong moi thoi dai.
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[1] Jonathan Haidt (sinh nam 1963) la nha tam |y hoc xa hoi (social
psychologist) ngudi Hoa Ky, hién la Gido su Lanh dao Pao ddc (Thomas Cooley
Professor of Ethical Leadership) tai Truong Kinh doanh Stern, Dai hoc New York
(New York University). Ong nhan bang Tién si Tam ly hoc tai Dai hoc
Pennsylvania nam 1992 va la mot trong nhiing hoc gia cé dnh hudng Ién trong
[inh vuc tam ly dao ddc va van hda duong dai.

Tac gid: Thich Diéu Tam

Hoc vién 16p Cao hoc Khod 5, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha Noi

kkk
Chu thich:
1] HT.Thich Thanh TU (2018), Kinh Vién Giac giang giai, Nxb Hong DUc, tr.44.,

2] Nghiém Hoai Can (1999), Kinh Vién Giac ludn gidi, Mai Xuan Hai - Luong Gia
Tinh dich, Nxb Ton gido, Ha Noi, tr.114.

3] Nghiém Hoai Can (1999), Kinh Vién Giac ludn gidi, Mai Xuan Hai - Luong Gia
Tinh dich, Nxb Ton gido, Ha Noi, tr.114.

4] Nghiém Hoai Can, Kinh Vién Giac luén gidi, Nxb. Ton gido, 2010, tr. 166.
5] Nghiém Hoai Can, Kinh Vién Giac ludn gidi, Nxb. Tén gido, 2010, tr. 442.
6] Nghiém Hoai Can, Kinh Vién Gidc ludn gidi, Nxb. Tén gido, 2010, tr. 615.
71 Nghiém Hoai Céan, Kinh Vién Giac luan giai, Nxb Ton gido, 2010, tr. 114

8] World Health Organization Regional Office for Europe (2024), Teens, screens
and mental health: New WHO report indicates need for healthier online habits
among adolescents, ngay 25/9/2024. (Thanh thiéu nién, man hinh va stc khéde
tam than); https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-
and-mental-health?

9] Haidt, ). (2024). The Anxious Generation: How the Great Rewiring of
Childhood Is Causing an Epidemic of Mental Illness. New York: Penguin Press.
https://www.nnlm.gov/resources/reading-club/book/anxious-generation

10] World Health Organization (2025), Mental health of adolescents, WHO Fact
Sheet, cap nhat ngay 01/9/2025. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-health

Tu tudng "huyén" trong phdm Phé Hién (Kinh Vién Giac) va y nghia déi vai doi séng hién dai
https://phathoc.vn/tu-tuong-huyen-trong-pham-pho-hien-kinh-vien-giac-va-y-nghia-doi-voi-doi-song-hien-dai.html



Tai liéu tham khao:

1] Nghiém Hoai Can (1999), Kinh Vién Giac ludn giagi, Mai Xuan Hai, Luong Gia
Tinh dich, Nxb. Tén gido, Ha Noi.

2] HT.Thich Thanh T (2018), Kinh Vién Gidc giang gidi, Nxb Hong Dic, Ha NOi.

3] Haidt,Jonathan (2024), The Anxious Generation: How the Great Rewiring of
Childhood Is Causing an Epidemic of Mental lllness, Penguin Press, New York.

4] Binh Quang HGE (Thich Quang Tung) (2016), Ban thé luan Phat gido trong
Kinh Vién Gidc, Kinh Hoa Nghiém, Kinh Lang Nghiém, Luan an Tién si Triét hoc,
Truong Dai hoc Khoa hoc Xa héi va Nhan van, Dai hoc Quoc gia Ha Noi.

5] HT.Thich Quang Tung (2017), Gido trinh Kinh Vién Giac, tai liéu luu hanh noi
bo, Hoc vién Phat gido Viét Nam tai Ha NOi.

6] World Health Organization (2025), Mental Health of Adolescents, WHO Fact
Sheet, cap nhat ngay 01/9/2025, truy cap tai: https://www.who.int/news-
room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health (truy cap ngay 10/6/2026).

7] World Health Organization Regional Office for Europe (2024), Teens, Screens
and Mental Health: New WHO Report Indicates Need for Healthier Online Habits
Among Adolescents, cbng bd ngay 25/9/2024, truy cap tai:
https://www.who.int/europe/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-
health (truy cap ngay 12/6/2026).

Tu tudng "huyén" trong phdm Phé Hién (Kinh Vién Giac) va y nghia déi vai doi séng hién dai
https://phathoc.vn/tu-tuong-huyen-trong-pham-pho-hien-kinh-vien-giac-va-y-nghia-doi-voi-doi-song-hien-dai.html



