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Tự do trong ánh sáng của Phật giáo Nhân sinh luôn gắn liền với tinh thần dấn
thân, nhập thế và hành đạo giữa cuộc đời.

Giữa dòng đời cuồn cuộn trôi, nơi những bận rộn áo cơm đôi khi khiến gót chân
người lữ thứ chùng lại mỏi mệt, hai tiếng “tự do” vẫn luôn hiện chiếu như thứ
ánh đạo vàng ở cuối con đường mà nhân loại bao đời khát khao hướng tới.

Người ta thường ca tụng tự do bằng những khúc tráng ca hào hùng, bằng những
cuộc dấn thân không mệt mỏi, hay bằng những ước vọng đổi thay thế giới ngoài
kia. Nhưng mấy ai chịu dừng lại một nhịp, quay kính viễn vọng trở về soi rọi nội
tâm để tự hỏi: Rốt cuộc, tự do đích thực đang ngự trị nơi đâu?

Phải chăng đó là đặc quyền được cất cao tiếng nói giữa không gian vô tận, hay
chỉ là sự vẫy vùng ngạo nghễ của cái tôi trước mọi khuôn khổ ngặt nghèo?

Dưới tuệ giác của triết lý Phật giáo Nhân sinh, tự do không phải là một đặc ân
ngoại tại được ban phát từ một đấng tối cao, cũng chẳng phải là sự tung hoành
ngang dọc giữa ngoại cảnh vô thường. Tự do, suy cho cùng và trước hết, là một
hành trình quay về nương tựa chính mình - nơi con người tự tay tháo gỡ từng
chiếc xiềng xích của tham, sân, si để chạm đến cõi bình an chân thật nơi tâm
thức.

1. Khổ đau và gông cùm: Khi tự đánh mất chính
mình

Con người sinh ra trong tiếng khóc chào đời, mang theo bao nhiêu kỳ vọng và
cả những nỗi sợ vô hình. Ta thường nghĩ rằng mình bị kìm kẹp bởi hoàn cảnh,
bởi định kiến xã hội, bởi những áp lực cơm áo gạo tiền hay những mối quan hệ
chằng chịt bủa vây. Ta hay trách trời trách đất, trách người phụ phàng, trách
cuộc đời bất công đã trói buộc đôi cánh ước mơ của mình.
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Nhưng Phật giáo nhìn thấu suốt hơn thế. Gông cùm nặng nề nhất giam hãm con
người chưa bao giờ đến từ ngoại cảnh, mà xuất phát từ chính tâm thức lu mờ.
Đó là ngọn lửa Tham (tham đắm sắc tài danh lợi), ngọn lửa Sân (hờn giận, oán
thù khi trái ý nghịch lòng), và bóng tối của Si (si mê, chấp trước vào cái tôi giả
tạm).

Chính sự bám víu ấy biến tâm hồn ta thành một ngục thất kiên cố. Ta thèm
khát sở hữu để rồi trở thành nô lệ cho chính món đồ mình nắm giữ. Ta mong
cầu được ngợi khen để rồi ngã quỵ trước một lời chê bai. Ta tự đan dệt nên
những chiếc vòng kim cô bằng sự chấp ngã, để rồi cả một đời quẩn quanh trong
vòng xoáy được - mất, hơn - thua, vui - buồn. Một kẻ còn làm nô lệ cho ái dục
và phiền não thì dẫu có đi đến tận cùng cõi đất, bước chân vẫn nặng trĩu những
ngục tù.

2. Tự do nội tâm: Chìa khóa vàng của sự giải thoát

Trong tinh thần Phật giáo, tự do (nhân) và giải thoát (quả) vốn là một con
đường liền mạch. Đạo Phật là con đường tôn trọng tuyệt đối ý chí tự chủ của
con người. Đức Phật không đóng vai trò là kẻ phán xử ban ơn giáng họa, cũng
chẳng ép buộc ai đi theo giáo lý của Ngài; Ngài chỉ là người chỉ đường, còn khổ
vui, xiềng xích hay tự do đều do chính ta lựa chọn và quyết định.

Tự do đích thực bắt đầu từ khoảnh khắc ta dám đối diện thẳng thắn với nội tâm
mình, dũng cảm nhìn nhận rằng: “Không ai trói buộc ta, ngoài chính sự chấp
trước của ta”.

- Khi ta buông bỏ được tâm sân hận, ta tự do trước lòng thù hận.

- Khi ta nhạt phai lòng tham muốn vô đáy, ta tự do trước những cạm bẫy của
sắc tài.

- Khi ta hiểu thấu triệt quy luật vô thường của cuộc đời - rằng mọi thứ trên đời
đều là mây bay nước chảy, hợp rồi lại tan - ta thong thả buông tay trước những
được mất bất định.

Đó là một thứ tự do vô cùng mềm mại nhưng chứa đựng sức mạnh vô biên.
Giống như đóa sen hồng vươn lên từ bùn nhơ mà vẫn ngát hương tinh khiết,
người thấu triệt triết lý nhân sinh sống giữa cõi đời dâu bể nhưng tâm trí không
bị trần cảnh quấy rầy. Sáu trần (sắc, thinh, hương, vị, xúc, pháp) vẫn hiển hiện
ngoài kia, nhưng lòng ta đã “băng giá” trước những cám dỗ lôi kéo, thì ngoại
cảnh có phong ba bão táp đến đâu cũng chẳng thể làm vẩn đục hồ tâm trong
vắt.
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Ảnh tác giả cung cấp.

3. Tự do để yêu thương và phụng sự

Có người vẫn còn lầm tưởng rằng tự do theo tinh thần Phật giáo là sự trốn chạy
thực tại ngổn ngang, là buông bỏ hết thảy trách nhiệm gánh vác để tìm về chốn
tịch mịch ngút ngàn sương khói. Hoàn toàn không phải vậy! Tự do trong ánh
sáng của Phật giáo Nhân sinh luôn gắn liền với tinh thần dấn thân, nhập thế và
hành đạo giữa cuộc đời.
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Một tâm hồn được giải thoát khỏi chiếc cũi chật hẹp của cái tôi ích kỷ mới đích
thực là một tâm hồn đủ rộng lớn để chứa đựng tình thương bao la. Khi ta không
còn bị trói buộc bởi sự hẹp hòi, chấp trước, ta mới thực sự thấu hiểu cách yêu
thương đồng loại bằng năng lượng thuần khiết của Từ - Bi - Hỷ - Xả. Ta tự do cất
bước đi giữa dòng đời để sẻ chia nỗi đau với những mảnh đời bất hạnh, để xoa
dịu những nhọc nhằn của tha nhân mà không mảy may vụ lợi, chẳng chút mưu
cầu đền đáp.

Thứ tự do tự tại ấy biến một con người bình dị trở thành một suối nguồn an lạc
cho xóm làng, cho nhân thế. Sống mà không vướng mắc, làm việc thiện mà tâm
không trụ tướng - đó chính là đỉnh cao của nghệ thuật sống tự tại giữa cõi vô
thường. Ta làm chủ từng suy nghĩ, từng lời nói và hành động của chính mình
trong từng hơi thở chính niệm. Mỗi bước chân qua là một nhịp thảnh thơi trên
mặt đất vững vàng, mỗi nụ cười nở trên môi là một đóa hoa tâm dâng hiến trọn
vẹn cho cuộc đời.

4. Lời kết

Cuộc đời suy cho cùng cũng chỉ là một chuyến viễn du ngắn ngủi giữa ngút
ngàn vô thường. Giữa muôn vàn giá trị mà nhân loại hì hục theo đuổi, tự do vẫn
mãi là chiếc vương miện lấp lánh và kiêu hãnh nhất. Nhưng chiếc vương miện
cao quý ấy chưa từng nằm ở vinh quang ngoài vạn lý, mà ngự trị ngay trong sự
tĩnh lặng của một tâm hồn biết đủ, biết buông xả và biết quay về nương tựa
chính mình.

Khi ngọn đuốc Chính pháp được thắp lên từ tự tính uy minh, ta chợt bừng ngộ ra
một chân lý: Bờ bến của tự do đích thực chưa bao giờ ở một chân trời xa xôi nào
khác. Nó hiển hiện ngay tại đây, ngay giữa phút giây hiện tại này - nơi tâm
không dính mắc, lòng không vướng bận, và tình yêu thương đối với vạn vật
được tuôn chảy một cách hồn nhiên, thuần khiết, trọn vẹn.

Tác giả: Thích Vân Phong

Tự do nội tâm "chìa khóa vàng của sự giải thoát"
https://phathoc.vn/tu-do-noi-tam-chia-khoa-vang-cua-su-giai-thoat.html


