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Tu do ndi tam "chia khdéa vang cua su giadi
thoat"
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Tu do trong anh sang cla Phéat gido Nhan sinh luon gan lién vdi tinh than dan
than, nhap thé va hanh dao gilta cudc doi.

Gilra dong doi cudn cudn troi, noi nhirng ban rén 4o com doéi khi khién gét chan
nguoi I th&r chung lai méi mét, hai tiéng “tw do” van ludn hién chiéu nhu tha
anh dao vang & cudi con dudng ma nhan loai bao doi khat khao hudéng téi.

Nguoi ta thuong ca tung tu do bang nhimng khic trdng ca hao hung, bang nhiing
cudc dan than khéng mét mai, hay bang nhing udc vong daéi thay thé gidi ngoai
kia. Nhung may ai chiu dung lai mét nhip, quay kinh vién vong tré vé soi roi noi
tam dé tu hdi: Rt cudc, tu do dich thuc dang ngu tri noi dau?

Phai chang dé la dac quyén dugc cat cao tiéng ndi gilta khéng gian vo tan, hay
chi la su vay vlung ngao nghé cua cai tdi trudc moi khudn khé ngat ngheo?

DuGi tué giac cua triét ly Phat gido Nhan sinh, tu do khéng phai la mét dac an
ngoai tai dugc ban phat tir mot dang téi cao, cling chang phai la su tung hoanh
ngang doc gilta ngoai canh vé thuong. Tu do, suy cho clng va trudc hét, la mot
hanh trinh quay vé nuong tua chinh minh - noi con ngudi tu tay thdo g& tung
chiéc xiéng xich cta tham, sén, si dé cham dén cdi binh an chan that noi tam
thiec.

1. Khé dau va géng cum: Khi tu danh mat chinh
minh

Con nguoi sinh ra trong tiéng khéc chao doi, mang theo bao nhiéu ky vong va
ca nhitng ndi sg vb hinh. Ta thudng nghi rang minh bi kim kep béi hoan canh,
bdi dinh kién xa hoi, béi nhiing adp luc com &o gao tién hay nhiing moi quan hé
chang chit bua vay. Ta hay trach troi trach dat, trach ngudi phu phang, trach
cudc doi bat cong da tréi budc doi canh uéc mo cla minh.
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Nhung Phat gido nhin thau su6t hon thé. Ging cum nang né nhat giam ham con
nguadi chua bao giG dén tir ngoai cdnh, ma xuat phat tir chinh tam thic lu mo.
D6 la ngon Ira Tham (tham dam sac tai danh Igi), ngon Ida San (hon gian, oan
thu khi trdi y nghich long), va béng t6i cta Si (si mé, chap trudc vao cdi toi gid
tam).

Chinh sy bam viu ay bién tdm hon ta thanh mo6t nguc that kién c6. Ta thém
khat sé hitu dé€ réi tré thanh nd 1&é cho chinh mén dé minh nam gilr. Ta mong
cau dugc nggi khen dé réi ngad quy trudc mot 16i ché bai. Ta tu dan dét nén
nhiing chiéc vong kim c6 bang su chap nga, dé réi ca mot doi quén quanh trong
vong xody dugc - mat, hon - thua, vui - buon. Mot ké con lam n6 1é cho ai duc
va phién ndo thi dau cé di dén tan cung cdi dat, budc chan van nang triu nhiing
nguc tu.

2. Tu do ndi tam: Chia khéa vang cua su gidi thoat

Trong tinh than Phat gido, ty do (nhan) va gidi thoat (qud) von la moét con
duong lién mach. Dao Phat la con duong ton trong tuyét doi y chi tu chu cua
con ngudi. Bdc Phat khong déng vai tro la ké phan xir ban on giang hoa, cling
chang ép budc ai di theo gido ly ctia Ngai; Ngai chi la ngudi chi dudng, con khé
vui, xiéng xich hay tu do déu do chinh ta lya chon va quyét dinh.

Tu do dich thuc bat dau tir khodnh khac ta dédm déi dién thang than véi ndi tdm
minh, d{ing cdm nhin nhan rang: “Khdéng ai tréi budc ta, ngoai chinh su chap
trudc cda ta”.

- Khi ta buéng bé dugc tam san han, ta tu do trudc long thu han.

- Khi ta nhat phai Iong tham muén vé day, ta tu do truéc nhitng cam bay cla
sac tai.

- Khi ta hiéu thau triét quy luat vo thudng cta cudc doi - rang moi th& trén doi
déu la may bay nudc chdy, hgp réi lai tan - ta thong thd budng tay truéc nhiing
dugc mat bat dinh.

Do [a mot thir ty do v6 cung mém mai nhung chlra dung sitc manh vo bién.
Giong nhu dda sen hong vuon 1én tir bun nho ma van ngat huong tinh khiét,
nguoi thau triét triét ly nhan sinh séng gilra c6i doi dadu bé nhung tam tri khong
bi tran canh quay ray. Sau tran (sac, thinh, huong, vi, xtc, phap) van hién hién
ngoai kia, nhung long ta da “bang gid” truéc nhirng cadm doé 16i kéo, thi ngoai
canh c6 phong ba b&o tap dén dau ciing chang thé lam van duc hé tdm trong
vat.
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Tu do - Gia tri ma

chung ta ludn theo
dubi trong cudc doi

Anh tac gid cung cap.

3. Tu do dé yéu thuong va phung su

C6 ngudi van con lam tudng rang tu do theo tinh than Phéat gido la su tron chay
thuc tai ngén ngang, la budéng bd hét thay trach nhiém ganh vac dé tim vé chon
tich mich ngut ngan suong khéi. Hoan toan khéng phai vay! Tu do trong anh
sang cla Phat gido Nhan sinh ludn gan lién vaéi tinh than dan than, nhap thé va
hanh dao gilta cudc doi.
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MOt tdam hon dugc gidi thoat khoi chiéc clii chat hep cla cai téi ich ky méi dich
thuc la mét tam hén da rong 16n dé€ chlra dung tinh thuong bao la. Khi ta khong
con bij tréi budc bsi su hep hoi, chap trudc, ta méi thuc su thau hi€u cach yéu
thuong déng loai bang nang lugng thuan khiét cta Ti - Bi - Hy - X3a. Ta tu do cat
budc di gilta dong doi dé€ sé chia nbi dau vGi nhitng manh daoi bat hanh, dé xoa
diu nhirng nhoc nhan cla tha nhdn ma khéng may may vu lgi, chang chat muu
cau dén dap.

Th tu do tu tai ay bién moét con ngudi binh di tré thanh mot sudi nguon an lac
cho x6m lang, cho nhan thé. S6ng ma khéng vuéng mac, lam viéc thién ma tdm
khong tru tudng - dé chinh la dinh cao cla nghé thuat séng tu tai gilta coi vo
thuong. Ta lam chd ting suy nghi, ting 16i néi va hanh déng cda chinh minh
trong tirng hoi thé chinh niém. M6i budc chan qua la mét nhip thanh thoi trén
mat dat virng vang, moi nu cudi né trén moi la mét dda hoa tam dang hién tron
ven cho cudc doi.

4. Loi két

Cubc doi suy cho cung cling chi la mot chuyén vién du ngan ngui gilra ngut
ngan vo thuong. Gilra mudn van gia tri ma nhan loai hi huc theo dudi, tu do van
mai la chiéc vuong mién 1ap lanh va kiéu hanh nhat. Nhung chiéc vuong mién
cao quy ay chua tirng nam & vinh quang ngoai van ly, ma ngu tri ngay trong su
tinh lang cla mot tam hoén biét du, biét budng xa va biét quay vé nuong tua
chinh minh.

Khi ngon duéc Chinh phép dugc thap |én tir tu tinh uy minh, ta chot bung ngb ra
mot chan ly: B bén cua tu do dich thuc chua bao gio 3 mot chan troi xa x6i nao
khac. N6 hién hién ngay tai day, ngay gilra phat gidy hién tai nay - noi tam
khong dinh mac, long khéng vuéng ban, va tinh yéu thuong d6i véi van vat
dugc tudn chdy mét cach hon nhién, thuan khiét, tron ven.

Tac gia: Thich Van Phong
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