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Tu chinh dao dén Du-gia hanh: Poi chiéu Kinh
Phu-di va Kinh Giai tham mat vé con duong tu
chung
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“TU Chinh dao dén Du-gia hanh” khéng mé td mot dudng thang lich st ciing
khéng ham y kinh Giai Tham Mat la mét “buéc cao hon” cta Kinh Phu-di; dé chi
su thay déi trong céch dat va phan tich van dé tu ching.

Tém tat: Con duong tu ching la van dé xuyén suét tu tudng Phat gido, dugc
trinh bay qua nhiéu mé hinh khac nhau. Kinh Phu-di (MN 126) dat van dé qua
doi thoai gilra Bhimija va vuong t& Jayasena vé mong cau déi véi qud pham
hanh.

Kinh Gidi Tham Mat (Samdhinirmocana-sttra, T16, no. 676), dac biét Phan biét
Du-gia pham, dat viéc tu tap clha Bo6-tat trong quan hé gilta gido phap, nguyén
huéng dén vé thugng chinh dang B6-dé, sé duyén va tién trinh hanh tri; phuong
phép & dé khong chi la chuyén “dling” hay “sai”.

Vién Trac (Giai Tham Mat Kinh S&) gidi thich ] la [ - “tuong ung” va trién
khai Du-gia qua canh, hanh, gido, qua.

Bai viét khong xem Kinh Giai Tham Mat nhu budc phat trién tuyén tinh t Kinh
Phu-di, cling khéng dong nhat Bat Chinh Dao véi Du-gia hanh; gia tri cia phép
doi chiéu nam & viéc nhan dién mot van dé chung dugc trién khai theo hai mo
hinh khac nhau.

Tu khoa: Kinh Phu-di, Bhdmija Sutta, Kinh Gidi Tham Mat, Samdhinirmocana-
satra, Bat Chinh Dao, Du-gia, Du-gia hanh, samatha, vipasyana, tu ching.

Dan nhap: Con dudng trong tu tuéng Phat gido
Trong tu tudng Phat gido, van dé tu ching khdéng chi lién quan dén viéc xac

dinh moét muc tiéu téi hau ma con lién quan truc ti€p dén phuong thic dat dén
muc tiéu ay. Mot nguoi cé thé mong muén giadi thoat, gidc ngd hoac thanh qua
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tu tap nhat dinh, nhung mong muén ay khéng tu bdo ddm rang két qua sé xuat
hién.

Doi séng tu tap vi thé luon dat ra cau hdi vé con duong: phai thuc hanh nhu thé
nao, dua vao nhiing diéu kién nao, déi tugng nao va bang phuong thdc nhan
thirc nao dé muc tiéu tu chiing c6 thé dugc hién thuc héa?

Kinh Phu-di thudc Majjhima Nikaya, dugc biét véi tén Pali Bhdmijasutta, MN 126
néu |én rang nhirng con duong sai léch khéng dua dén két qua du nguoi hanh tri
c6 mong cau; ngugc lai, con dudng ddng dua dén két qud du cé hay khoéng cé
mong cau.

Bon vi du vé dau, sita, bo va Itra lam cho [ap luan tré nén dac biét ré rang: nguoi
muon mot két quad van cé thé that bai néu sir dung sai chat liéu hoac sai
phuong phap (Bhimija Sutta, MN 126). Van dé ma MN 126 dat ra la y hudng
chu quan khoéng thé lam thay daéi tinh chat cia phuong phap dugc st dung.

Kinh Gidi Tham Mat trién khai theo huéng phan tich, & dé gido phap, sé duyén,
hoat dong nhan thuc, chi va quan cung tham gia vao cau trdc cia con dudng.
Lin (2010), khi khdo sat quan hé gilta “truth” (su that) va “method” (phuong
phap) trong Kinh, cling nhan manh vai tro cta tié€n trinh thién dinh trong viéc di

tUr nhan thirc ngdbn nglr dén truc nhan chan ly.

1. Kinh Phu-di: Mong cau khéng thé thay thé con
duong dung

1.1. Boi canh doi thoai va van dé mong cau

MN 126 mé dau bang cudc gap gilta Tén gid Bhimija va vuong ti Jayasena.
Vuong tor dat cau haéi vé nhirng nguoi song doi pham hanh nhung cé mong cau,
hy vong hay ky vong doi véi két qua tu tap. Van dé dugc dat ra nhu mét su lua
chon gilra “cé mong cau” va “khéng mong cau”.

Dlc Phat dua ra mot loat truong hgp trong dé ngudi thuc hanh cé mong muén
dat dugc két qua nhung lai s&t dung phuong phap khong thich hop. Chinh su
khéng thich hgp gilta phuong phép va két qua mdi la nguyén nhan khién muc
tiéu khong dat duoc.
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KINH PHU-DI

(BHUMIJA SUTTA)

Trong ban Pali, t&r khda lién quan dén mong cau trong cau hdi clda Jayasena la
asa. Trong ng(r canh nay, asa chi mong cau, hy vong hoac ky vong doi véi két
qud cua doi séng pham hanh. Khong nén tach tir nay khai cau tric lap luan cua
toan bai kinh dé€ bién thanh mot khai niém cé nghia hoan toan tuong duong Vi
“nguyén” trong truyén théng Dai thia.

Sau khi trinh bay céc vi du thé tuc, ddc Phat chuyén sang truong hgp cla ngudi
tu. Néu mot nguoi thuc hanh ta kién, ta tu duy, ta ngit, ta nghiép, ta mang, ta
tinh tan, ta niém va ta dinh, ngudi ay khoéng thé dat qua cla doi séng pham
hanh chi bang viéc mong cau.

Ngugc lai, ngudi thuc hanh chinh kién, chinh tu duy, chinh ngl, chinh nghiép,
chinh mang, chinh tinh tan, chinh niém va chinh dinh cé thé dat qua du cé
mong cau hay khéng (Bhimija Sutta, MN 126).

Nhu vay, van dé dugc chuyén tur trang thai “mudn” sang cau trdc “lam”. Mong
muon c6 thé xac dinh diéu mot nguoi mudén dat dugc, nhung khbéng ty minh
quyét dinh phuong phap nao cé hiéu lyc. Mot ngudi mudn dau nhung dung sai
nguyén liéu van khong c6 dau; tuong tu, mot ngudi mudn qua tu tap nhung su
dung sai duong van khéng dat qua.

1.2. Bat Chinh Pao nhu phuong phap

Trong MN 126, B&t Chinh Pao khéng chi dugc nhac dén nhu mét danh séch gido
ly. TAm chi phan thuc hién chic nang xac dinh con dudng dung doi lap vdi con
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duong sai. Chinh kién, chinh tu duy, chinh ngtt, chinh nghiép, chinh mang, chinh
tinh tan, chinh niém va chinh dinh tao thanh cau tric thuc hanh toan dién.

Diéu nay cé y nghia phuong phéap luan quan trong. Néu Bat Chinh Dao chi dugc
hi€u nhu tdm muc gido ly riéng 1€, sé khé thay dugc tai sao kinh lai dat né doi
lap véi ta dao trong 1ap ludn vé két qua. Nhung khi nhin Bat Chinh Dao nhu moét
con duong, ta thay ré hon chirc nang thuc ching: muc tiéu gidi thoat doi hdi hé
thong thuc hanh tuong Ung, ch khéng phai chi moét y muén hudng thién.

Gethin (1998) cho thay con dudng Phat gido thuong dugc trinh bay trong su lién
két gilra giGi, dinh va tué. Trong cach doc do, su chuyén héa khéng dién ra &
phuong dién don ddc. Nhan thic, hanh vi, nd luc, niém va dinh déu nam trong
mot tién trinh lién két. Vi vay, cach hi€u MN 126 nhu moét 16i khuyén don gian
“dirng mong cau” la chua day du.

Diéu dic Phat phd nhan la kha nang clla mong cau trong viéc tu minh tao ra
qua. Pay la diém khéac véi viéc phd nhan moi dinh hudng tinh than. Nguoi tu
van c6 thé c6 muc tiéu; diéu kinh nhdn manh la muc tiéu ay phai dugc dat &
con duong c6 kha nang dua dén két qua tuong (ng.

1.3. Bon vi du vé dau, sita, bo va Iua

B6n vi du trong MN 126 tao thanh phan dé nhén dién nhat cta lap luan. Nguoi
muén c6 dau nhung st dung phuong phap khong tao ra dau; ngudi mudn cé sira
nhung tdc dong vao siing bo; ngudi muon cé bo nhung khudy nudc; ngudi mudn
c6 Ira nhung khoan vao mét khidc gb con xanh. Trong tung trudng hgp, muc
tiéu khong phai la diéu sai. Sai nam & chat liéu hoac phuong phap duoc s
dung.

Sau do, cac vi du dugc dao lai theo hudng tich cuc: muén cé dau phai st dung
chat liéu cé thé cho dau; muén cé sira phai vat sita; muén cé bo phai st dung
chat liéu thich hgp; mudn cé Ita phai sit dung phuong tién thich hgp véi viéc tao
Ira (Bhdmija Sutta, MN 126).

Két qud coé diéu kién va phuong phap phai tuong Uing véi nhitng diéu kién ay.
Pay khong phai la mot ly thuyét nhan qua dugc trinh bay bang thuat ngir triét
hoc, ma la 1ap luan thuc tién. Chinh tinh thuc tién nay lam cho kinh tré thanh
van ban thich hgp dé khdo sat van dé phuong phap.

Tu gbéc nhin nay, “mong cau” chi la diém xuat phat, gilra muc tiéu va két qua
phai c6 con duong c6 hiéu luc. Mong mudn cé thé chi ra dich dén, nhung khéng
thé thay thé con duong. Pay chinh la diém cé thé dung lam co sé so sanh Vi
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Kinh Gidgi Thdm Mé&t. Tuy nhién, can nhan manh rang day chi la diém tuong
dong vé cau truc 1ap luan. Khéng c6 co sé tir MN 126 dé néi rang kinh da su
dung khai niém Du-gia theo nghia dugc phat trién trong truyén théng Dai thira.

2. Asa trong Kinh Phu-di va nguyén Bo-dé trong
Kinh Giai Tham Mat

Mot trong nhiing diém can phan biét nghiém ngat khi déi chiéu hai kinh la khai
niém mong cau trong MN 126 va nguyén Bo-dé trong Kinh Gidi Thdm Mét.

« Rinh Giai Tham Mat
WS 2

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Trong MN 126, dsa xuat hién trong cau hdéi vé viéc ngudi thuc hanh doi séng
pham hanh cé mong cau két qua hay khéng. Cau tra 16i cla dic Phat cho thay
mong cau khéng phai yéu té da dé tao ra két qua. Nguoi di sai duong khoéng dat
qud du mong cau; nguoi di dung duong dat qud du khéng dat mong cau lam
diéu kién quyét dinh.

Trong Phén biét Du-gia phdm, nguyén B6-dé xuat hién trong mot cau tric khac.
Bo-tat 1ay phap gid an lap va viéc khoéng tur béd nguyén hudng dén vd thuong
chinh dang B6-dé lam chd nuong, ché an trd cho viéc tu tdp Samatha va
vipasyana (Gidi Thdm M4t Kinh, T16, no. 676). O day, nguyén khong chi 13
mong muén tdm ly vé mot két quad cho cd nhan, ma nam trong céu tric ly
tudng BoO-tat va gan vai toan bd qua trinh tu hoc.

Vi vay, néu chi dua vao su giong nhau & phuong dién “hudng dén mot muc
tiéu”, ching ta khéng thé déng nhat hai khai niém. Asa trong MN 126 thuéc cau
hdi vé hiéu luc cla mong cau déi véi két qud; nguyén Bo-dé trong Kinh Giai
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Thdm Mét la thanh té cta dinh hudng Bo-tat dao.

Su khéac biét nay dac biét quan trong. Néu ndi “MN 126 phld nhan mong cau con
Dai thira dé cao nguyén”, ta sé tao ra doi lap qua don gian. Bac Phat trong MN
126 khong pht nhén rang hanh giad cé thé c6 muc tiéu; Ngai pht nhén viéc xem
mong cau ty dé la nguyén nhan quyét dinh két qua. Tuong tu, Kinh Gidi Thdm
Mé&t khong trinh bay nguyén nhu mot yéu t6é c6 thé thay thé gido phap va hanh
tri. Nguyén nam trong mot cau tric bao gom hoc phép, tu duy, chi, quén va tién
trinh tu tap.

Do dd, c6 thé s dung than trong hon: nguyén xac dinh hudng di cda hanh tri,
nhung khong thay thé hanh tri. Cau nay la khai quat cla bai viét, khong phai
ménh dé nguyén van cda hai kinh.

O phuong dién nay, cd hai bai kinh déu khdng cho phép y huéng cht quan ding
mot minh. MN 126 dat y hudng dudi diéu kién cta Chinh dao; Kinh Giai Thdm
Méat dat nguyén B6-dé trong cau trdc cla con duong Bo-tat.

3. Kinh Gidi Tham Mat: Tu tap trong cau tric phan
tich khac

3.1. Van canh Pai thua va con duong Bo-tat

Kinh Gidai Tham Mat thudc van hé Dai thtra va gilr vi tri quan trong trong lich s
hinh thanh tu tudng Du-gia hanh. Ban dich cia Huyén Trang dugc luu trong
T16, no. 676. Van ban trinh bay nhirng van dé nhu ba tuéng, ba vo tu tinh, mat
y clia Nhu Lai va phuong phéap tu tap ctia Bo-tat.

Néu MN 126 tap trung vao viéc xac dinh con duong dang doi lap véi con dudng
sai, thi Kinh Gigi Thédm M4t t6 chirc viéc tu tap trong mdt cau tric c6 nhiéu tang
hon. Muc tiéu khéng chi dugc xac dinh bang qua cla doi séng pham hanh ma
con dat trong ly tudng vo thugng chinh dang Bo-dé. Cha thé hanh tri dugc xac
dinh la Bo-tat. Phuong phap duoc trién khai qua gido phéap, sé duyén, chi, quan
va nhan thuc.

DPiéu nay khéng c6 nghia rang Kinh Gidgi Thdm M4t “cao hon” MN 126 ma cho
thay hai van ban dang trad 10i nhitng cau hdi dugc dat ra trong hai bdi canh tu
tudng khac nhau.

3.2. Ba tuéng va van dé nhan thuc
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Trong Nhéat thiét phap tuéng phdm, Kinh Gidgi Thdm M4t trinh bay ba tudng: bién
ké s& chap tudng, y tha khéi tudéng va vién thanh that tuéng. Trong pham vi bai
viét, ba tuéng khong dugc khao sat nhu toan bd hé thong Duy thiac, ma dugc
xem xét & phuong dién chidng cho thay tu chiing cé quan hé véi cach thic nhan
thic cac phap.

Diém nay cd y nghia doi véi viéc doc Phén biét Du-gia phdm. Néu phuong phap
tu tdp nham chuyén hda nhéan thic, thi viéc xac dinh hanh gia dang nhan thic
doi tugng nhu thé nao tré thanh van dé khong thé bo qua. Thién quan khong chi
la hoat dong lam cho tam yén hoac suy nghi vé gido ly.

D6 lién quan dén viéc nhan dién va xu ly doi tugng trong mot cau trdc nhan
thirc nhat dinh.

KINH
GIAI THAMM

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Kinh cling trinh bay vai tro clda tinh tédn, nhu ly tadc y va tu duy khéng dién dao
trong tién trinh thong dat chan nhu va tiép tuc tu tap dén vé thuong chinh dang
Bo6-dé (Giai Thdm Mét Kinh, T16, no. 676). Vi vay, su ching dat khong duoc
trinh bay nhu mot bién c6 hoan toan tach khai tién trinh thuc hanh.

Lin (2010) khi nghién ciu Samdhinirmocana-sutra tu quan hé gilra chan ly va
phuong phép cho rang van ban dat chan ly va phuong thic nhan biét chan ly
trong mot tién trinh thién dinh cé tinh phat trién.
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Theo 6ng, chan ly dugc phat biéu bang ngbén nglr c6 vai tro trong tién trinh dan
dén su truc nhan. Cach ti€p can nay dac biét hitu ich cho bai viét hién tai vi cho
thdy phuong phap khéng nam bén ngoai van dé chéan ly; phuong phap la mot
phan cda tién trinh di dén ching ngo.

Tuy nhién, khéng nén st dung cac hé théng Duy thic phat trién vé sau dé giai
thich dp dat toan b6 Kinh Gidi Thdm M4t. Trong pham vi van ban nay, diéu cé
thé xac dinh chac chan la su lién két gilta gido phap, nhan thic, déi tugng va
thuc hanh.

4. Phan biét Du-gia pham: chi, quan va sé duyén

Phédn biét Du-gia phdm la phan dac biét quan trong déi véi viéc khdo sat
phuong phép tu tap. Bo-tat héi diic Phat vé chd nuong va chd an tri dé tu
Samatha va vipasyana. Cau trd 1oi dat viéc tu tap trong quan hé véi phép gia an
lap va nguyén khéng tir bd vo thugng chinh dang Bo-dé.

Diém nay cho thay thién quan khéng dugc trinh bay nhu mot hoat déng hoan
toan tach khoi gido phap. Gido phéap tréd thanh nén tdng dé hanh gia tiép nhan,
ghi nhé, tu duy va dua vao thuc hanh.

Yoshimura (2023) dac biét nhdn manh rang Phén biét Du-gia phdm mob ta mot
hinh thdc thuc hanh yoga dua trén tu tudng Du-gia hanh, trong dé Bo6-tat tu
Samatha va vipasyana dua trén gido phap, nhan biét dnh tugng nhu su hién
hién cla tam va tién dén nhan thic chan nhu. Nghién clru nay cho thay “yoga
practice” (thuc hanh Yoga) trong pham khong thé gian lugc thanh mot ky thuat
ngoi thién don thuan.

Mot trong nhirng di€m néi bat cia pham la su phan loai cac sé duyén canh su.
B6n loai dugc trinh bay gobm h{ru phan biét anh tugng sé duyén cadnh su, vo
phan biét anh tugng s& duyén cadnh su, su bién té s& duyén cdnh su va sé tac
thanh bién s& duyén canh sy. Trong cau tric cla pham, vo phan biét anh tugng
dugc lién hé véi Samatha, hiru phan biét dnh tugng véi vipasyana, trong khi su
bién té va sé tac thanh bién cé vai tro chung déi véi ca hai (Gidi Thdm Méat Kinh,
T16, no. 676, Phan biét Du-gia phdm).

Viéc phan loai nay c6 y nghia quan trong doi véi luan dé cta bai viét. Néu MN
126 nhan manh rang mot két qua nhat dinh doi hoi phuong phéap thich hgp, thi
Kinh Gidgi ThAm Mé&t cho thay phuong phap thién quan con lién quan dén viéc
xac dinh ding déi tugng. Ngudi tu khéng chi can “tu”, ma can biét minh dang tu
trén doi tuong nao va hoat déng tam dugc tién hanh doéi véi déi tugng ay ra sao.
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Diéu dé lam cho khai niém phuong phéap tré nén rong hon. Phuong phap khong
chi la mot chudi hanh vi. D6 bao gom ca cach hanh gia ti€p nhan gido phép, tu
duy vé gido phap, xac lap sé duyén va thuc hién chi quan.

Qua trinh hoc phép, tho tri, tu duy va tu tap cling cho thay su lién tuc gilta gido
va hanh. Gido phap khoéng phai phan ly thuyét diing bén ngoai thién dinh ma
cung cap ndi dung dé€ hanh gid nhan thdc va quan sat. Trong cach hi€u nay,
thién quan la moét hoat ddng nhan thic cé dinh hudng, ch khong phai hoat
dong tam ly hoan toan tu phéat.

5. [[1 va[I] :y nghia cua Du-gia trong chu giai
Vién Trac

Thuat nglr [T] , doc Han-Viét la “Du-gia”, cé y nghia dac biét trong lich s tu
tuédng Phat gido. Khong nén giadn lugc [J] thanh “thién dinh”, bdi ban than
thuat nglr nay c6 lich st sir dung rong va duogc giai thich theo nhiéu cach khac
nhau.

Trong Gigi Thdm Mé&t Kinh S&, Vién Trac giai thich: “[TTIIIII1] " tdc “am
Phan la yoga, & day goi la tuong ung” ([T] , X.369).

Cach giai thich nay rat quan trong déi véi bai viét. “Tuong ung” & day khong
don gian chi la “phlu hgp” theo nghia thong thudng. Vién Trac tiép tuc trién khai
Du-gia qua cac phuong dién cdnh, hanh va qud, dong thai lién hé véi gido va ly.
Nhu vay, Du-gia dugc gidi thich nhu mét quan hé gilta nhitng thanh té cla con
duong tu tap.

Trong cach doc nay, cé thé ndéi Du-gia lién quan dén su tuong ung gilta doi
tugng, phuong phap, gido phap va két qua. Cach dién dat nay khbéng c6 nghia
rang moi thanh té déu déng nhat véi nhau. Nguoc lai, chinh vi chiing khac nhau
ma can cé su tuong ung dé tao thanh mot con duong cé hiéu luc.

Diém nay tao ra cau néi phuong phap luan dang chit y véi MN 126. Trong Kinh
Phu-di, khong dung thuat ngtr [[] hay [I] theo cach giai thich cda Vién Trac.
Tuy nhién, cac vi du vé dau, sita, bo va Ira déu dua trén mdt nguyén tac cé cau
trdc tuong tu: chat liéu, thao tac va két qua phai phu hop véi nhau.

Khéng nén tir su tuang dong nay ma ndéi MN 126 da chla san tu tudng Du-gia
hanh. Cach néi dé sé bién tuong dong phuong phap luan thanh quan hé lich s
chua dugc chiing minh. Diéu c6 thé nédi la hai van ban cung cap hai cach dién
dat khac nhau cho moét van dé: phuong phap muén cé hiéu luc phai thich hgp
vGi két qua ma noé hudng dén.
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Trong MN 126, nguyén tac ay dugc trinh bay bang nhimng hinh anh doi thuong.
Trong Kinh Gigi Thdm M4t va cha giai cta Vién Trac, van dé dugc dua vao pham
vi cla gido phap, s& duyén, hanh tri, nhan thic va qua.

Vi vay, “Du-gia” trong bai viét nay can dugc hiéu trong van cadnh cu thé cla
Kinh Giai Thdm Mé&t, cht khdéng nén dong nhat véi ky thuat thién dinh duy nhat.
Pong thoi, [T] cling khong nén tu ddng dugc dong nhat véi “Du-gia hanh phai”
theo nghia moét truong phai tu tudng hoan chinh cda lich s Phat gido. Pay la
hai cap do khai niém can dugc phan biét.

6. Bat Chinh Pao va Du-gia hanh: doi chiéu nhung
khong dong nhat

MOt trong nhitng nguy cao I6n nhéat cla phép so sanh la tim kiém su tuong Ung
moOt-mot gilta cac chi phan cta Bat Chinh Pao va nhiing thanh té cia Du-gia
hanh.

Chang han, néu cho rang chinh niém tuong duong vdéi mét loai quan séat trong
Kinh Giai Thdm Méat, hoac chinh dinh tuong duong hoan toan véi samatha,
chiing ta sé tao ra nhiing tuong déng nhan tao. Hai hé thong cé nhirng don vi
phan tich khac nhau va dugc trinh bay trong nhirng muc tiéu gido ly khac nhau.
Do dd, cau hdi cé giad tri hon khéng phai la “chi phan nao tuong Ung véi yéu to
nao”, ma la: moéi van ban giadi quyét van dé tu ching bang nhiing pham tru
nao?

Cach dat cau hdi nay gilp bao vé su khac biét gilra hai kinh. Su khac biét vé
muc tiéu cling can dugc gilr nguyén. MN 126 ndi dén qua cla doi s6ng pham
hanh trong van cdnh Nikaya. Kinh Gidagi ThAm Mat dat thuc hanh trong dinh
hudng vo thugng chinh dang Bo-dé cla Bo-tat. Khdng nén bién sy khéc biét nay
thanh mét bang xép hang cao - thap.

Williams (2009) khi khdo sat nén tadng gido ly Dai thira cho thay ly tuéng Bo-tat
va con duong hudng dén Phat qua tao thanh cau tridc gido ly khac biét so voi
nhirng mod hinh giai thoat dugc trinh bay trong cac van badn Phat gido sém. Diéu
do6 khong nhat thiét pht nhan sy tiép noi gilra cac truyén théng, nhung cho thay
can phan biét cap dé va boi cadnh khi so sanh.

Vi vay, “tir Chinh dao dén Du-gia hanh” trong tiéu dé khéng nén dugc hiéu nhu
ménh dé lich st rang Bat Chinh Dao bién d6i truc ti€p thanh Du-gia hanh. “Tu”
3 day chi su chuyén déi trong cach dat van dé va té chirc van dé tu chidng, ch(
khéng phai quan hé& ngudn goc truc tiép.
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7. Phuong phap nhu mét van dé nhan thuc

7.1. Tu phuong phap dén doéi tuong

Phép do6i chi€u cho thdy mét su chuyén trong tdm tu “phuong phap” sang
“phuong phap trong quan hé véi doi tugng”. Phuong phap do dé tré thanh van
dé nhan thic luan: hanh gid phai biét phuong phap minh dung van hanh trén
d6i tugng nao. Su phu hgp gilra phuong phédp va muc tiéu vi vay duogc trién khai
thanh su tuong ung gilta phuong phép va sé duyén.

Yoshimura (2023) nhan manh rang trong Phan biét Du-gia pham, déi tugng cla
damatha va vipasyana dugc mo ta theo nhiing cach khac nhau, dong thoi viéc
tu tap ca hai dan dén nhan thidc vé chan nhu cta thic duy nhat. Thién quan vi
vay nam trong cau trdc nhén thic, ti viéc ti€p nhan gido phap va nhan biét anh
tugng dén su chuyén doi cach thirc nhan thic. Lusthaus (2002) cling cho thay
tu tudng Du-gia hanh can dugc hiéu tir su lién hé gilra kinh nghiém, nhan thic
va cau trdc cia tam thic: tu tap va nhan thic khong phai hai linh vuc tach biét.

Khac biét gitra hai kinh do d6 nam & cac cdu hoi moi bén dat ra. MN 126 hoi
“phuong phép nao dua dén qua?”; Kinh Gidi Tham Mat hdéi thém phuong phéap
ay dua trén gido phap nao, doi tugng la gi, hoat ddng nhan thic dugc t6 chirc ra
sao va chi, quan phéi hgp thé nao.

7.2. Chi va quan: phuong phap nhu mét tién trinh

Phan biét Du-gia pham trinh bay s$amatha va vipasyana khong nhu hai ky thuét
biét 1ap, ma trong mot tién trinh ¢ lién hé véi gido phap va sé duyén. Hiéu chi
la “lam tam yén” va quan la “suy nghi vé gido ly” thi chua phdn anh du noi
dung cta phdam: chi lién quan dén viéc an trd tdm trén doi tugng, quan lién
quan dén viéc phan biét, khdo sat va nhan biét doi tugng.

Viéc phan biét hiru phan biét dnh tuong va v6 phan biét dnh tugng cho thay doi
tugng khong phai khai niém mo ho, ma cé nhiing hinh thai va chidc nang khac
nhau trong tié€n trinh thién quan. Tién trinh hoc phép, tho tri, tu duy va tu tap
cling cho thay con dudng khdéng bat dau va két thic & thién dinh.

Lin (2010) goi su lién hé nay la van dé gitta chan ly va phuong phap: chan ly
dugc trinh bay bang ngdn nglr van gilr vai tro trong tién trinh dan dén truc
nhan, nén phuong phap nhéan thic khong nam bén ngoai chéan ly.
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Diéu nay lam ré mot khac biét véi MN 126, nai phuong phap dugc xac dinh chu
yéu bang su déi lap gilra ta va chinh. Tuy nhién, day la khac biét vé mic do
phéan tich, khong phai can c* d€ x€p hang hai van ban hay dé tuyén bé mot tién
trinh phat trién lich st tir thap Ién cao.

8. Tu ching nhu mét tién trinh: ti dinh huéng dén
thuc hanh

Diém gap nhau rd rang gilra hai van ban la viéc khéng xem y muén don thuan
nhu nguyén nhan da dé tao thanh ching dat.

Trong MN 126, ngudi cé6 mong cau nhung thuc hanh ta dao khong dat qua va
ngugc lai. Trong Kinh Gidgi Thdm Mat, nguyén gilr vi tri quan trong nhung khong
thay thé hanh tri.

O day c6 thé dé xuat ba cap dd phan tich: dinh huéng, hanh tri va thanh tuu.
Pinh hudng xac dinh muc tiéu; hanh tri hién thuc héa muc tiéu bang nhing
phuong phép cu thé; thanh tyuu la két qua cua tién trinh ay.

Can dac biét than trong véi chit “nguyén”. Trong Kinh Giai Thdm MA4t, nguyén
B6-dé khoéng phai udc mudn ngau nhién. B6 gan vai ly tuéng Bo-tat. Trong MN
126, asa lai xuat hién trong cau hdi vé mong cau qua pham hanh. Vi vay, chi cé
thé so sanh ching & binh dién chiic nang rat rong: cad hai déu lién quan dén
huéng di cia hanh gid, nhung khéng c6 nghia la ching cung moét khai niém.

Powers (1995) va Powers (2004) déu cung cap nhirng nén tdng quan trong dé
dat Samdhinirmocana-sitra va truyén théong Du-gia hanh trong béi cadnh Dai
thira va lich st tu tudng An Dd. Nhitng nghién ctu nay cling gilp trdnh viéc doc
thuat ng{r Du-gia mot cach qua hep, nhu thé chi dong nghia véi mot ky thuat
thién dinh.

Tu day cé thé hi€u sau han méi quan hé gilta nguyén va hanh. Nguyén cé thé
dinh hudng; nhung chinh hanh tri méi dua dinh hudng vao tién trinh nhan qua
cu thé. Vi vay, cong thic “nguyén dinh hudng, hanh tri hién thuc hdéa” chi nén
dugc s dung nhu mot khai quat phan tich cda bai viét, khong phai nhu 10i
tuyén bé rang hai kinh cuing s&r dung mot hé théng khai niém.

9. Khong nén dung mét duong thang tir Chinh dao
dén Du-gia hanh
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MOt van dé phuong phéap luan quan trong cla nghién clu so sanh la tranh dong
nhat su tuong déng vaéi quan hé ngudn goc.

MN 126 thudc Majjhima Nikaya, trong khi Kinh Giai Tham Mat thuéc van hé bai
thira. Hai van ban cé nién dai, lich st truyén thira va cau tric gido ly khac nhau.
Chi tUr viéc cd hai cung cho thay “mong mudn khéng du dé tao thanh két qua”
khoéng thé két luan rang van ban sau phat trién truc ti€p tir van ban trudc.

Nguyén tac “phuong phép phai phu hop véi két quad” vén c6 thé xuat hién trong
nhiéu truyén thong tu tudng. Trong doi séng thudng ngay, nguai ta cling nhan
biét rang muén cé mot két qua phai sir dung nguyén liéu va phuong phéap thich
hop.

Waldron (2003) va Lusthaus (2002) déu cho thay tu tudng Du-gia hanh can
dugc dat trong qué trinh hinh thanh cac ly thuyét vé tam thic va kinh nghiém
tu tap cla Phat gido An DO. Diéu dé nhic nhd rang su hinh thanh cda hé théng
Du-gia hanh khéng thé dugc giadi thich chi bang cach ndi mét van ban Nikaya
véi mot van ban Pai thua.

Tuong tu, viéc Kinh Gidi Thdm Méat st dung [[] khong du dé ndi rang toan bd
hé thong Yogacara vé sau da hién dién hoan chinh trong kinh. Can phan biét
gita moét van ban s dung thuat nglr va mot truyén thong triét hoc duoc hé
thong hda qua nhiéu thé ky.

Gia tri cua phép déi chiéu
TU phan tich trén, cé thé nhan dién ba gia tri chinh cla phép doi chiéu.

Th& nhat, cd hai van ban déu cho thay y hudng khong thé thay thé phuaong
phap. Th{& hai, cd hai van ban déu gan két qua véi mot tién trinh cé diéu kién.
Th& ba, hai van ban khac nhau vé don vi phan tich. MN 126 cha yéu hdi vé con
duong didng hay sai. Kinh Giai Thdm Mét di sau vao cac thanh t6é cla viéc thuc
hanh.

Diém th ba cé y nghia dac biét déi véi nghién cliu lich st tu tudng, cho phép
nhan dién su thay déi trong cach té chirc van dé ma khéng can bién su thay daéi
dé thanh mot thang gid tri. Mot hé thong cé nhiéu thuat nglt hon khong nhat
thiét “cao han”; né chi c6 thé dang tra 16i mét tap hop cau hoi rong hoac khac
hon.

Diéu nay cling gilp tranh hai cuc doan. M6t la xem hai kinh hoan toan giong
nhau vi cung ndi vé con dudng. Cuc doan kia la xem hai kinh hoan toan khéng
thé so sanh vi thudc hai truyén thong khac nhau. Phuong phap so sanh thich
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hop nam & gilra: nhan dién diém chung & binh dién van dé, nhung gilr nguyén
su khéac biét & binh dién thuat nglr, muc tiéu va cau truc gido ly.

Két luan

Doi chiéu Kinh Phu-di va Kinh Gidi Tham Mat cho thay van dé con dudng tu
chimg cé thé duogc t6 chic theo hai md hinh khac nhau.

MN 126 gidi quyét van dé bang su doi lap gilra ta dao va chinh dao. Diéu dic
Phat bac bd khong phai moi dinh hudng tinh than, ma la viéc xem mong cau
nhu yéu to tu né tao ra qua: muc tiéu khong thay thé dugc phuong phép, va
phuong phap chi cé hiéu luc khi tuong Ung véi diéu kién cia két qua ma né
hudng dén.

Kinh Giadi Tham Mat gilr nguyén yéu cau ay nhung mé rong don vi phan tich.
Trong Phén biét Du-gia pham, viéc tu chi va quan cta Bo-tat dugc dat trén phap
gid an lap va nguyén khong ttr bé v6 thugng chinh dang Bo-dé, dong thoi dugc
trién khai qua sé& duyén, tién trinh hoc phap - tu duy - tu tap va chuyén hoda
nhan thic. Cau hoi vi vay khong dirng ¢ chd con dudng nao ddng, ma con hoi
phuong phdp ay van hanh trén déi tugng nao. Cach Vién Trac gidi [] la I
lam ro trong tam dé: Du-gia la quan hé tuong ung gilra canh, hanh, gido va qua,
chi&r khong phai moét ky thuat thién don 1é.

Vi hai mo hinh khac nhau & don vi phan tich, phép déi chi€u can gilr ba gigi han.
Asa khéng déng nhat véi nguyén B6-dé; chidng chi gap nhau & binh dién rat
rong la y hudng cha hanh gid khéng thé tach khdéi hanh tri. Bat Chinh Dao
khong thé quy d6i co hoc thanh Du-gia hanh, vi tdm chi phan va cac thanh té
clUa Phén biét Du-gia phdm thudc hai hé théng phan tich khdc nhau. Va cach
gidi thich cta Vién Trac thudc truyén thong chd gidi, khong cho phép ndi rang
MN 126 da chira san khai niém Du-gia.

“T&r Chinh dao dén Du-gia hanh” khong mé tad mot dudng thang lich s, ciing
khong ham y kinh Gidi Tham Mat la mot “budc cao hon” cta Kinh Phu-di; dé chi
su thay déi trong cach dat va phan tich van dé tu ching.

Cé thé khai quat két qua nghién clru bang ménh dé: nguyén dinh huéng, hanh
tri hién thuc héa, thanh tuu phat sinh trong tuong ung véi con dudng, day la
cbng thic phan tich cua tac gia, khéng phai 16i van nguyén thly cua hai ban
kinh.

Gia tri sau cung cla phép déi chiéu la lam ré yéu cau can ban cta doi séng tu
tap: muc tiéu ddng chua dd, hanh gid con can phuong phap thich hgp va phai
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thuc su hanh tri phuong phap ay.

Su khac biét trong cach dién dat khéng lam mat kha nang doi chiéu, trai lai, cho
thay tu tudng Phat gido t6 chic van dé con dudng theo nhing bdi canh gido ly
khac nhau.
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