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Triét ly "Phat tai Tam" trong Phat gido Viét
Nam
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Tu Phat thuc chat la tu nhan tich duc, got ria tam hén khoi tham, san, si. Khi
tam sang va hudng thién, con nguoi sé luén song trong tinh thic va an lac - dé
cling chinh la phuong cham séng binh di, thiét thuc.

Phét gidgo du nhdp vao Viét Nam tir ddu Céng nguyén. Céng lao truyén dao Phéat
dau tién vao nudc ta trudc hét thudc vé cdc nha su An Do, cling mdt s6 nha su
Trung A va Trung Quéc, trong dé cé su déng gép nhiéu mat cda ngudi Viét. Luy
Ldu (Bac Ninh ngay nay) did sém trd thanh trung tdm Phéat gido 16n cua Viét
Nam. Ngay tir nhirng ngay dau du nhdp, Phat gido da thé hién kha ndng thich
Urng va hoa quyén tu nhién véi tin nguéng ban dia, tao nén mét sirc séng mai.

Dao Phat vdi triét ly tir bi, binh dang, ciu khé ctru nan d§ nhanh chéng duoc
déng ddo nguoi Viét nguéng mo va tin theo. Suét qua trinh ton tai va phat trién,
Phét gidgo da dé€ lai ddu 8n sdu sac trong doi séng dan téc, tir tin ngudng, van
héa, phong tuc tdp quan cho dén thé giéi quan, nhan sinh quan, tu tuong va
tinh cdm. Su hoa quyén nay khéng chi gép phan dinh hinh ban sac dén téc ma
con tao tién dé cho su phat trién cac dong Thién mang phong vi dén téc Viét
Nam sau nay. Khi du nhdp vao méi quéc gia, Phat gido déu trai qua qua trinh
tiép thu va sang tao riéng dé mang dam than thai ban dia. Trén co so do, bai
viét nay tap trung lam sang to Triét ly “Phét tai tdm” trong Phéat gido Viét Nam.

Tu khéa: Phét tai tam, Phat gido Viét Nam, triét ly Phéat gido, ban sac dan toc,
lich s& Phat gido.

Qua trinh du nhap va tiép bién van héa trong Phat
gido Viét Nam

TU thoi Bac thudc, cung vGi Nho gido va Dao gido, Phat gido da dugc truyén vao
nuéc ta va nhanh chéng tré thanh mot bd phan quan trong trong dong chay lich
st tu tudng - van hda dan téc. Dudi ach thong tri va ap blc khac nghiét cla céc
tap doan phong kién phuong Bac, viéc chinh quyén dé ho dua trén lap truong
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Nho gido dé phé phan, bai trir Phat gido la diéu khd tranh khédi. Tuy nhién,
khong vi thé ma Phat gido bi tiéu vong; ngugc lai, tén gido nay van lang Ié tham
thau sau sac vao doi song tinh than clia déng dao quan ching nhan dan trén
nhiéu phuong dién. Khi con chiu dp bulc giai cap, viéc quan ching lao déng tim
dén toén gido nhu mot chéd dua tinh than la diéu tat yéu. Danh gid vé dién bién
tu tudng clda xa hoéi Viét Nam thoi Bac thudc, nhém tac gid sach Lich su tu
tuong Viét Nam (Tap 1) da nhan dinh: “Ldc gap thdi thi dua vao dao Nho, luc
that thé thi dua vao dao Lo - Trang, ltic éo le khén khé thi dua vao dao Phat”
(1) pén cusi thoi Bac thudc, Phat gido da lan réng khép moi mién cta ving dat
“An Nam do h6 pha” (tic nudc ta bay gio).

Trong xa hoi thoi ky nay da hinh thanh mét tang I6p cao tang déng dao. Hau
hét cac vi déu tu nguyén tim dén vdéi dao Phat, 1ay gido ly tur bi dé tu tap ban
than va cu d6 chdng sinh. Tang I8p tang si cung déng dao tin d6 Phat gido da
truc ti€p dan than, tham gia tich cuc vao cudc van déng va dau tranh gianh lai
doc lap cho dan téc. Trong chinh cudc dau tranh sinh t dy, y thic dan téc da
hoa quyén, gan bé chat ché vaéi y thirc Pao clia ngudi phat tdr.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Sau chién thang Bach Pang nam 938, dan tdc ta budc vao mét ky nguyén mai:
ky nguyén dbc lap, tu chd va phat trién. Cling tu day, uy tin va vai tro xa hoi
cla Phat gido ngay cang dugc khang dinh. Tdn gido nay khéng chi lan tda, tham
sau vao doi s6ng nhan dan ma con dugc triéu dinh cong nhan, chinh thuic tré
thanh qudc gido. Sau khi 1én ng6i, vua Dinh Tién Hoang da dinh ra cac cap bac
cho Tang dao song song vGi cac cap bac Van, VO vao nam 971. T& day, nhiéu vi
cao tang da tré thanh cé van dac luc cho triéu dinh vé ca duong 16i déi ndi 1an

Triét ly "Phat tai Tam" trong Phat gido Viét Nam
https://phathoc.vn/triet-ly-phat-tai-tam-trong-phat-giao-viet-nam.html



do6i ngoai. DU khbng truc ti€p dam nhiém cong viéc trong bd may hanh chinh,
anh hudng cla Phat gido doi véi nha nudc phong kién thoi bay gio la vo clng to
I6n. Dinh Tién Hoang sau khi |én ngbi vua nam 971 da quy dinh cac cap bac
tang dao, dong thoi vdi cac cap bac van vo. Nhiéu nha su tré thanh c6é van cho
cac 6ng vua vé dudng 16i doi ndi va doi ngoai.

Thoi Ly, du anh hudng clia Nho gido ngay cang tang, nhung khong vi thé ma vi
thé cla Phat gido bi suy gidm. Tinh than sung md Phat gido thoi Ly khéng chi
thé hién qua cac sinh hoat tdm linh hang ngay, ma da thdm th&u sau sac, trd
thanh mot dac trung c6t 16i clia nén van héa.

Mot dac diém dang chu y la, ngay tu khi du nhap vao nuéc ta, Phat gido da
nhanh chéong hoa quyén véi cac tin ngudng ban dia, tao nén mot sic séng bén
bi va dam da ban sac dan tdc. Pén thé ky XllI, cung véi su thanh lap cha vuong
triéu Tran, Phat gido Viét Nam da budc vao mot giai doan phat trién méi vdai
nhitng budc chuyén minh manh mé.

Nhan thic ré vai tro va anh hudng sau rong cua Phat gido doi véi moi mat doi
s6ng, nha nudc phong kién da s dung tén gido nay nhu moét cong cu hiéu qua
dé gidi quyét cac yéu cau ma thoi dai dat ra. Nndm tac gid sach Lich su tu
tuong Viét Nam (Tap 1) da nhan dinh: “Phét gido la mét yéu té quan trong trong
kién truc thuong tang o Viét Nam tir thé ky thir X dén nua dau thé ky XIV. N6 da
dap tng duoc nhu cau cung cé dia vi cda giai cdp phong kién Viét Nam, da duoc
giai cdp phong kién Viét Nam su dung d€ thu phuc nhédn dan va én dinh trat tu
xd hoi. Va chang, do cling la céng viéc khéng thé thiéu duogc trong nh (ng buéc
di dau tién cuda céng cudc dung nuéc va gilr nuéc” (2),

KEé thlra nhitng thanh tuu van hda bao gom Phat gido do nha Ly gay dung qua
hon hai thé ky, nha Tran tiép tuc tao diéu kién cho ton gido nay phat trién manh
mé&. Tuy nhién, du hét long tdn kinh Phat gido, cac vua Tran van xac dinh dan la
goc dé giadi quyét hai hoa ca viéc doi lan viéc dao. Tac gia Lich st Phét gido Viét
Nam, viét: “Tu tudng thédn dén, 18y dédn lam géc, ma sau nay chung ta thady bi€u
hién trong nhimng Ioi néi cda Tran Nhadn Téng, cua Tran Hung Pao, thi da gap
trong 167 quéc su Tric Ldm dan Trén Théi Téng nam 12367 (3). Tran Thai Téng 1a
vi quan vuadng tiéu bi€u trong viéc ké thira va van dung sang tao tu tudng “than
dan, 18y dan lam géc”. Trong tdc pham Khéa hu luc, 6éng ting khang dinh:
“Pham ngudi lam vua, 18y y mudén cua thién ha lam y mudn ctia minh, 18y 1ong
cda thién ha lam 1ong cda minh” (). Nhan thic sau séc vai trd cla nhan dan déi
vGi cd viéc dai lan viéc dao, cung véi tinh than sung md Phat gido, nha Tran da
tao moi diéu kién thuén lgi cho Phat gido phat trién. Trong bdi canh do, Phat
gido thoi Tran da vuon lén phat trién manh mé trong su hoa quyén, dung hop
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chat ché véi Nho giao.

Tac gid cuon Lich su Phat gidgo Viét Nam tung viét: “Cac nha thién hoc uyén
tham nhu Thai Téng, Tué Trung, Thanh Téng, Nhan Tdéng, vao luc van nudc
nguy nan, déu trd nén nhirng anh hdng l4p nhiéu chién céng hién hach. Phét
gido thé ky Xlll ciing vi thé ma trong sach hon va nhap thé hon. C6 thé ndi, tinh
thdn dan téc da théi mot ludng sinh khi méi vao Phat gido thoi Tran” (3). Khéng
chi dung lai & Phat gido, qua trinh ti€p nhan va bién d6i Tam gido (Nho, Pao,
Phat) nham phuc vu thuyc tién da gidi quyét thanh céng nhiing yéu cau céap thiét
cla dan toc. 6 chinh la ban sac va nét dac sac rat riéng cla tu tudng Viét
Nam. D€ lam sang té tinh than nhap thé va tu tudng ddc déo ay, bai viét nay sé
di sau tim hiéu triét ly “Phat tai tdm” trong Phat gido Viét Nam.

Tu tudong cot 16i cua triét ly Phat tai Tam trong Phat
gido Viét Nam

Nhu da trinh bay & trén, sau khi cham dut tinh trang hén loan va cat c* phong
ki€n cudi thoi Ly, nha Tran |én nam quyén va nhanh chéng thu co d6 vé moét
moi. Nham dép (ng yéu cau xay dung mot hé tu tuédng thong nhat cho quéc
gia, vua Tran Thai Téng - mo6t vi minh quan hién tai dong thoi la nha tu tudng
Phat gido uyén bac- da ding ra ganh vac nhiém vu lich s &y. Théng qua tac
pham tiéu bi€u Khda hu luc, 6ng khong chi két hgp nhuan nhuyén gitra Thién
tong va Tinh d6 tong, gitta don ngd va tiém ngd, ma con thé hién sau sac tinh
than dung hoa Tam gido (Nho - Phat - Dao).

Diém c6t 16i trong tu tudng cha Tran Thai Téng la tinh than quy nguyén vé
“Tam”. Ong khang dinh: “Chua ré thi chia lam ba gigo, hiéu réi thi cung ngd
mét tdm” (®). Theo d6, du hinh thdc biéu hién cla cac hoc thuyét cé su khac
biét, nhung xét vé muc tiéu gido héa con ngudi, huéng tam vé diéu thién va giai
thoat thi déu chung mét gbéc. Chinh viéc coi “Tam” la chd thé cla su gidc ngd
da trd thanh nén tang quan trong cho triét ly “Phat tai tam”- mo6t nét dac sac
mang dam dau an Phat gido Viét Nam thaoi Tran.

Trong lich s tu tudng Viét Nam, vua Tran Thai Téng (1218-1277) khéng chi la
vi minh quén kiét xuat dan dat dan toc qua cubc khang chién chéng quan xam
lugc Nguyén - Mong lan thr nhat (nam 1258), ma con la mot nha tu tuéng, mot
thién su 16n. Nét dac sac ndi bat nhat trong hé théng tu tudng cla 6ng - tap
trung ro nét trong kiét tdc Khéa hu luc va bai Thién téng chi nam tu - chinh Ia
triét ly “Phat tai tam” (Phat & trong long).
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Tac pham cuta 6ng la su két hop gilra cac nghi thirc tu tap va cac bai gidng triét
ly nham gitp con ngudi budng bd hu vong, trd vé vaGi ban tinh chan that.

Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Tu tudng “Phéat tai tam” cta Tran Thai Tong xuat phat tu chinh thuc tién bién
dong cula cudc doi 6ng. Nam 1236, trudc nhiing bi kich cd nhan va ap luc quyén
luc triéu chinh, 6ng dinh roi bo ngai vang 1én ndi Yén T tim hoc dao gidi thoat.
Quoc su Tric Lam hoi vua muén tim gi ma |én nui. Vua dap, chi muén tu hanh
va thanh Phat.

Trdc lam tra 16i: “Trong nui vén khéng cé Phét, Phat o trong tdm ta. Néu tdm
vang lang va tri tué phat sinh, chinh dé la Phat. Néu bé ha giac ngdé duoc tdm
do tiuc khdc thanh Phét tai chd, khéng can phadi khé céng di tim cdu bén ngoai”
(7) Quéc su Truc Lam khuyén: Ngudi & ngdi vua khong thé hanh déng theo y
thich riéng cdia minh.

Cau ndi a8y da thuc tinh Tran Théai Tong, gilp 6ng nhan ra rang con dudng tu
Phat khéng phai la su xa bd nghia vu xa hoi dé tron chay vao chon son 1am, ma
la su trg vé véi “Tam” - ban tinh thanh tinh vén cé cia méi con ngudi.

Theo Tran Thai Tong, Tam la g6c ré cla van phap. Ban tinh con nguoi (Phét
tinh) vén binh dang, khdong phan biét gilra vua chda hay dan thuong, tang si
hay cu si tai gia. Ong cho rang Phat khéng & xa xdi, khdng nam & cac cdi gidi
siéu hinh, cling khéng an giau nai pho tugng hay kinh thu, ma hién hitru ngay
trong chinh tdm thic sédng suét (hang gidc) cia moi cd nhan.
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Trong Khda hu luc, 6ng chi ra rang con ngudi bi chim dam trong khé dau la do
tam bi che 1ap bdi v6 minh va tham - san - si. Tu hanh thuc chat la qua trinh
“khda hu”- tdy sach nhirng vong niém sai lam dé “Phat tam” tu hién 10.

Triét ly nay da gidi phéng con ngudi khdi gido diéu, mé ra con dudng tu tap
phdéng khoang, gilp nguoi dan khéng bi 1& thudc vao hinh thic 1€ bai ton kém
hay cac gidi luat khat khe nhu Phat gido An D6 va Trung Hoa.

Trén co sa tiép thu c6 chon loc tinh hoa van hda dan téc cung cac tu tudng Phat
gido va Nho gido, Tran Thai Téng da xay dung nén hé thong ly luan triét hoc
Thién kha hoan chinh. Ti€p ndi va phat trién tu tudng ay, Tué Trung Thugng Si
(1230-1291), la mbét nha tu tudng I6n, mot thién su 16i lac thai nha Tran va la
ngudi thay ton kinh cla vua Tran Nhan Téng.

Triét ly tu tudng cla O6ng tda sdang nhu mét méc son doc dao trong lich si Thién
téng Viét Nam, tiéu biéu qua tu tudng cét 18i: “Phat tai tdm”. Ong da gdép phan
quan trong gilp Phat gido thoi Tran dinh hinh mot ban sac doc déo, tao nén
budc chuyén minh mang tinh ban dia héa sau sac. Su ndi tiép tu tuéng nay da
dat nén méng vitng chac cho su ra doi cta Thién phai Trdc Lam- dong Thién
dau tién dugc té chic nhu mot Gido hdi Phat gido thong nhat, cham dit su phu
thudc vao cac dong truyén thira t&r bén ngoai, dap ng kip thoi yéu cau lich st
cla nha nudc bai Viét.

Su ra doi cha Thién phai Tric Ldm Yén TU vira la bi€u hién ruc r& cla y thic tu
cuong dan tdc, vira la minh chiing cho su phat trién thinh vugng cla nén van
héa Dai Viét. Cé thé khang dinh, Thién phai Trdc L&m Yén T chinh |a dinh cao
cla su dung hgp ay, trd thanh sgi chi do xuyén sudét trong doi song tdm linh cla
dan téc Viét Nam qua bao thé hé, déng thoi khang dinh manh mé triét ly “Phat
tai tam” mang dam ban sac Viét.

DE& tim hiéu triét ly “Phat tai tdm” cda Tué Trung Thugng Si, trudc hét can tiép
can quan niém cla 6ng vé ban thé - mot khai niém ma trong lich s tu tudng
Viét Nam, 6ng la mot trong nhitng ngudi dau tién s dung va khai thac mot
cach hé thong. Theo Tué Trung Thuong Si, ban thé la c6i nguon can ban, la khéi
nguyén cla van phap. Ban thé vén &n tang sau tham nén rat khé nhan biét; cai
ma chdng ta thudng quan sat dugc chi la “tudng" va “dung” cha né. Ong viét:
“Bdn thé tron ddy mai mai 1a diéu tu nhién” (Ban thé nhu nhu chi tu nhién) (8).
Ban thé “nhu nhu” nghia la lubn hang thudng, tu nhién nhi nhién, tinh tai khéng
tang khéng gidm, khéng thém khéng bét, nén con ngusi khéng can nhoc cong
tim kiém bén ngoai. Trong bai Tdm Vuong (Vua Tam), 6ng khang dinh: “Vua
Tam khéng tuéng cling khéng hinh” (Tam vuong vé tuéng diéc vé hinh) (9),

Theo triét ly Phat gido, Tam la chd thé diéu khién cac thic nén dugc ton xung la
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Tam vuong. Tam nay vugt thodt moi hinh tuéng hiru hinh nén khéng thé do
ludng hay dinh danh. Tué Trung Thugng Si nhan manh: “Tdm thé khéng phai
cling khéng trai, Phat tinh khéng hu cling khéng thuc” (Tdm thé vé thi diéc vo
phi, / Phat tinh phi hu huu phi thuc) (10). Tam thé cda chang sinh vén ty tinh
thanh tinh, lia béd moi vong tudng chép trudc - dé cling chinh la Phap than cua
Nhu Lai. Tam thé &y tir cbi vd thiy dén nay van hang thuong; tuy nhién, do bi
vO minh che 1ap, con nguoi can céng phu tu tri dé€ ban tinh dy tu khai séng. Con
“Phat tinh” chinh la tinh chan gidc cltu canh. DU dién dat qua “tam thé” hay
“Phat tinh”, Tué Trung Thugng Si déu mudén chi dén tinh bat bién, tu nhién nhi
nhién cla ban thé. Ban thé dy von khong tam, khong tudéng, khéng hinh, vuot
ngoai tdm nhéan thicc clda gidc quan va khong thé dién dat tron ven bang 1oi.
Ong viét: “Thé tinh vén khéng dd ciing khéng xanh” (Tinh thé vé héng d& vé
luc) 11). Nhu vay, ban thé hay chan tdm vén khéng thé ding ngdn nglt pham
tinh dé gan ghép, ma mbi cd nhan phai ty minh chiing ngd. Ong khang dinh
Phdp than va Chan tinh la thuc tai siéu viét ngébn ngl; néu sa vao phan biét
ding - sai, thi - phi thi tat yéu sé sa vao lam 18. Tu do, 6ng dic két ngan gon ma
sau sac: “T&m 4 Phat! Phat la tdm!” (T4m tic Phat, Phat tic tam) (12). Cai
“Tam” & day chinh la Chan tam - tam da ddt sach vong niém dé tré vé vaéi ban
tinh thanh tinh nguyén so, déng nhat véi Phat tinh. O mot khia canh khéc, 6ng
goi ban thé la “chan dién muc” (khuén mat thuc) - cdi tu né la chinh nd, khbéng
do bat ky mam mong nao sinh ra.

Xét theo gidao ly Phat gido, van phap do nhan duyén hoa hgp ma sinh nén khdéng
c6 tu tinh thuc tai; da khéng coé tu tinh thi ban chat phai la Khong. Quan niém
vé ban thé cta Tué Trung Thugng Si dong diéu véi tu tudng cha Tran Théi Téng
khi cd hai déu nhin nhan ban thé la “Khong” - ton chi xuyén suét cla Thién
tong. Sach Thién uyén tap anh tung ghi lai IGi thién su Ty ni da luu chi: “Dai
pham tdm &n cda chu Phét... tran day nhu thai hu, khéng thiéu, khéng thira,
khéng di, khéng tdi... vi déi 1ap vdi cac nhadn duyén hu vong ma gia dat ra cac
tén goi nhu vay” (13) Ty tudng ban thé “Khéng” ti€p tuc dugc Tué Trung
Thugng Si c6 dong trong bai Phat Tdm ca: “Khi TAm sinh thi Phat sinh, Khi Phat
diét thi Tam diét” (Nhugc Tam sinh thi Phat sinh, / Nhuoc Phat diét thi Tam
diét). “Xua khéng c6 Tdm, nay khdng c6 Phat” (Tich vé Tam, kim vé Phat) (14),

Khi con ngudi nhan ra dugc bdn nga thanh tinh, sdng su6t va chan that cua
chinh minh, dé chinh la lGc ho truc nhan dugc Phat tinh. Vi cd Tam va Phat déu
dong nhat trong ban thé “Khong”, khéng thé tach ché thanh cac mat doi lap,
nén khéng thé tim Tam hay Phat & bén ngoai ma phai quay vé ching ngd noi
chinh minh:

“Van phap chi tam tdc Phat Tam,
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Phat Tam khudc dir nga Téam hop.

Phép nhi nhu nhién cdng c¢6 cam” (13),

Hinh minh hoa. Nguén: Internet

Bé&n canh dé, quan hé gilra Phat (gidc ngd) va ching sinh (thé gidi hién tuong)
cling dugc Tué Trung Thuong Si dé cap rat ré qua cac cau tho: “Léng may
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ngang, 16 mdi doc, / Phdt va chung sinh déu mét b6 mat ma théi” (Mi mao tiém
hoanh tj khéng thuy, / Phat dit chlng sinh dé nhat dién) (16),

Theo Tué Trung Thugng Si, Phat va ching sinh cé cung moét ban thé Khong,
cung mét “bé mat”. Do dé, khai niém “Phat” & day khong chi mét vi Phat lich su
hay siéu nhién, ma dé chi Phat tinh, tdam thé tdc su gidc ngd. Trong khi do,
“chung sinh” chi con nguodi va van vat trong thé gidi hién tugng.

M&i chiing sinh déu san cé Phat tinh trong minh, ai cling cé thé thanh Phat néu
bi€t quay vé tinh thic. Nhu vay, Phat khong ¢ dau xa ma hién hitu ngay trong
tdm moi con nguoi binh thudng (ching sinh). Néi cach khac, cai tuyét déi (ban
thé) nam ngay trong cai tuang déi (hién tuong).

Trong bai Trinh thién su Tiéu Dao & Phuc Budng, 6ng viét: “Nén biét rang doi cé
vi Phat trong dam ngudi binh thudng,/ Thi ding la gi déa sen nd ra trong [0 Iua”.
(Tu tri thé hiru nhan trung Phat, / Huu quai 16 khai hod ly lién) (17). Hinh anh
“dba sen trong 10 ITra” 1a mot bi€u tugng triét hoc dac sac, ti€p tuc dugc 6ng
nhac lai trong Phat Tém ca: “MOt déa hoa sen trong 10 Iba héng” (Nhat doa
hong 16 hod ly lién) (18) Hoa sen tuong trung cho su thanh khiét, ban tinh thanh
tinh vén cd, vén di moc 1én tlr bun nho nhung chang hoéi tanh mui bun. Nguoc
lai, 10 I&ra héng tugng trung cho thé gidi tran tuc day ray phién néo, tham, san,
si. Chi c6 nhitrng ai kién cuong tu luyén, gilr vitrng tam tinh thic ngay gilra cudc
doi tréan thé bdo gidbng dy méi c6 thé gidc ngd. Diéu nay khang dinh quan diém
nhat quén cia Tué Trung Thugng si: tu khéng tach roi tuc, cai tuyét déi nam
trong long céi tuong déi. Con nguoi chi cé thé thanh Phat ngay gilta thé qgidi
binh thudng nay.

Triét ly “Phat tai tam” cta Tué Trung khéng mang mau sac yém thé, tron tranh
cudc doi, ma gan lién véi tinh than tran tuc. Theo 6ng, su tu tdp chan chinh
khong nam & viéc an chay niém Phat, chuébng mé tung kinh hay trén vao chén
rirng sau nui tham, ma nam ngay trong chinh dgi séng sinh hoat thudng nhat.
Mac 4o m triéu dinh hay khoac 4o ca sa, lam viéc nudc hay tha hon may nudc,
tat cd déu la bi€u hién cta Pao. Khi tdm da an tinh, khéng bi vudéng ban béi
tham, san, si, thi “déi an khat uong, mét ngu thém choi” cling chinh la thién,
moi hanh dbng di, ding, nam, ngdi déu mang huong vi cla giai thoat.

Dac biét, tu tudng cha Tué Trung Thugng Si con thé hién su pha chdp manh mé,
vugt |én trén moi nhi nguyén déi dai nhu thién - ac, sinh - t&, pham - thanh. Ong
nhin van vat bang cai nhin vién dung, binh dang. Néu con ngudi con phan biét,
chap trudc vao hinh tudng bén ngoai thi van con roi vao vong sinh td luan hoi.
Trai lai, khi thau triét dugc “Phat tai tam”, con nguodi sé dat dén su tu do tu tai
tuyét déi, khéng con bi chi phéi béi ngoai cdnh, séng moét cudc doi chan chat, tu
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nhién va tron ven tung sat na.

Triét ly “Phat tai tam” cta Tué Trung Thugng ST la mot thong diép nhan van sau
sac va day sic séng. N6 trao cho méi cd nhan quyén tu chd hoan toan trén con
duong tam linh: khéng can cau canh tha luc bén ngoai, chi can quay vé soi
chiéu, lam chd va thanh loc néi tam minh. Tu tudng ay khong chi la nén tang
cho dong Thién Trdc Lam Yén T& sau nay ma con la kim chi nam vuot thoi gian,
gilp con ngudi hién dai tim thay su binh an gilta nhitng bdo gidng, ap luc cua
cubc song hé6m nay. Quan diém trén da dugc nhom tac gid sach Lich s tu
tuong Viét Nam (Tdp 1) nhan dinh: “Céi goi la tu tudng nhap thé cia Tué Trung
chang qua chi la cai quan niém cho rang, ngudi tu hanh cé thé séng mot cudc
dai tran tuc, mot cach tu do khdong hé bi udc thic bdi mét quy dinh nao cuia gidi
luat nha chua k& ca viéc an chay, niém Phéat, tri giéi nhan nhuc va toa thién. Vi
ho thuc hién su kién tinh thanh Phat ngay trong cudc séng tran tuc &y” (19),

Tu tudng cla Tué Trung Thugng ST nodi ti€p mach nguon tUr Hué Nang va Thién
téng néi chung, nhung diém dac sac & 6ng la su khang dinh truc ti€p: Tam Phat,
Tam ta va Tam van phéap la mét. Luan diém “Phat & trong ta” tré thanh kim chi
nam cho con duong tu tap tu gidc, dugc Phat hoang Tran Nhan Tong ké thua
tron ven va thé hién sinh dong.

Ti€p ndi mach ngudn tu tudng tir Tran Thai Tong va Tué Trung Thugng Si, So t6
Trdc Lam Tran Nhan Tong (1258-1308) da dua triét ly “Phat tai tam” dat dén
dinh cao phat trién, tré thanh cét I6i tu tudng cia Thién phai Trdc Lam Yén Tu
va dé€ lai ddu an sau sac trong doi séng tam linh Viét Nam.

Nét dac sac trong tu tudng cta Tran Nhan Téng la su ban dia hda va doi thuong
hda gido ly Phat gido. Néu & cac giai doan trudc, triét ly “Phéat tai tam” chu yéu
dugc dién dat qua cac thuat nglt Thién hoc cao sau, thi dé€n Tran Nhan Tong, tu
tudng ay tréd nén gan giii, séng dong va dam chat dan toc.

Trong kiét tédc Cu trdn lac dao, 6ng khang dinh mét céch truc dién va binh di:
“But & trong nha, chang phai tim xa, Nhan khudy ban nén ta tim But, Dén coc
hay chin But 1a ta” (29), “But” (Phat) khéng &n gidu & chén son 1am hay noi cbi
gidi siéu hinh, ma ngu tri ngay trong chinh ban tinh nguyén so ctia modi con
nguoi. Nguoi doi do v minh, “khudy ban” (quén mat ban tinh thanh tinh san
c6) nén mdi cat céng lan 16i tim Phat bén ngoai. Dén khi “coc” (gidc ngd), ho
mG&i chot nhan ra ban thé chan that ciia minh chinh la Phéat.

Triét ly “Phét tai tdm” cha Tran Nhan Téng khong dan dat con ngudi dén su trén
chay thuc tai hay thai d6 tiéu cuc, ma mé ra tinh than “Cu trén lac dao” (S6ng
gitta doi ma vui véi Dao). Theo 6ng, gidc ngd khéng nam & hinh thirc nghi Ié hay
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chén tu hanh biét 14p, ma nam & thai do song va su thic tinh ngay trong céac
sinh hoat hang ngay: “Cdi tran vui dao hay tuy duyén, P46i cr an no mét ngu
lién, Bau san trong nha thoéi khadi ki€m, V6 tdm trudc canh héi chi thién” (Cu tran
lac dao tha tuy duyén/Co tac xan hé khén tac mién/ Gia trung hitu bao huu tam
mich/ D6i canh vé tdm mac van Thién) (21), “Tam” & day chinh 1a “vé tam” d6i
v3i vong niém, nghia la tdm khong bi 16i kéo, badm chap bdi danh Igi, tham - san
- si gitra doi thuong. Khi tam duogc gidi phdng khadi nhiing chap trudc, tri tué Bat
nhé sé bung sang, va dé chinh la lGc “nha c6 bau” - Phat tinh hién 16 ngay noi
chinh minh.

Quan diém nay cé y nghia gidi phéng tu tuéng vé cung to 16n. Bang viéc khang
dinh ai cling c6 Phat tinh, Tran Nhan Téng da xda bo ranh gidi gilra tang si va cu
si, gilta chon thién moén va doi séng thé tuc. Triét ly ay khuyén khich con nguoi
quay Vvé tu dudng dao ddc, lam tron trach nhiém véi gia dinh va dat nuéc. Chinh
tinh than “Phat tai tdm” phdéng khodng nay da bién Phat gido thoi Tran thanh
mot ton gido nhap thé manh mé, tré thanh diém tua tinh than clng c6 khéi dai
doan két dan tdc va xay dung nén van héa Dai Viét phat trién thinh vuong.

Két luan

Triét ly “Phat tai Tam” cla Thién phai Trdc Ldm Yén T’ khoéng chi la mot dong
gop to 16n cho lich s triét hoc Phat gido Viét Nam, ma con la chiéc chia khda
tinh than gidp dan tdc thai Tran phat huy téi da ndi lyc. Tu tudng nay khang
dinh ban linh tu chd cla con nguoi Pai Viét: vira vitng vang trong cong cudc
dung nudc va gilr nudc, vira sdu sac trong doi song tdm linh. Ngay tU budi dau,
Tran Thai Tong da dat nén moéng cho dong Thién hoc nhép thé khi khang dinh
con duong tu hanh khong tach roi cudc song thuc tai, gép phan gitt viing ky
cuong xa hoi va cing c6é nén tang tu tudng cho Dai Viét khang chién chéng
ngoai xam.

Bén canh do, triét ly “Phéat tai Tam” con thé hién sinh déng tinh than Tam gido
dong nguyén - noi dat Phat gido lam tru c6t tam linh, két hgp hai hoa véi trach
nhiém xa ho6i cia Nho gido va tinh than tu do, vo vi cla Pao gido. Su ra doi cla
Thién phai Trdc Lam Yén T chinh la su két tinh, nang tam va phé quat hda triét
ly nay thanh kim chi nam cho Phat gido Viét Nam.

Mang gid tri nhan van sau sac, tu tuéng “Phat tai Tam” da giadi phdng con nguoi
khoi su 1é thudc vao than quyén hay cac hinh thic 1é bai cau xin ton kém. Triét
ly &y nhac nhé moi cd nhan tu quay vé trau déi dao ddc, lam chd tam tri va tim
thay su an lac ngay trong chinh badn than minh. Tu Phéat thuc chat la tu nhan
tich duc, got rira tdm hon khoi tham, san, si. Khi tdm sang va hudng thién, con
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nguadi sé ludn séng trong tinh thirc va an lac - dé cling chinh la phuong cham
song binh di, thiét thuc.

Téc gia: Nguyén Puc Dién (1)

HOi dong Bién tap Tap chi Nghién cu Phat hoc
Chu thich:

1) Phé Gido su. Tién sy triét hoc
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