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Tri kién thanh tinh déi véi bac Thay va phap
thuc hanh Guru Yoga trong Mat Thua

S|\ Hvacrisieliell 11:19 20/11/2024

Chung ta ai cling mong mudn hanh phdc va khdng muén khé dau. Ching ta
muodn su an lac va cham ddt hoan toan moi phién nao va nghiép tiéu cuc, va
hoan thanh tat cd nhitng pham chat cla su ching ng6.

Phat gido Mat Tang khong phai la Lat-ma gido nhu quan niém cla mot s6 hoc
gid phuong Tay. Mét trong nhiing ly do chd yéu Phat gido Mat Tang phat trién
sau rong & mién dat Tuyét chinh la nhirng nguai thuc hanh cé tri ki€n thanh tinh
doi véi bac Thay.

Nh{rng phuong phép thuc hanh nham khai trién, truéng dudng tdm chi thanh, tri
kién thanh tinh déi véi bac Thay chinh la ngudng clra, nén tang va tinh tdy cda
Phat gido Mat thura. “Bdc Thay tdm linh dd phdm hanh nhu mét ngudi dan
dudong khi ta di trén con duong xa la, nhu mét nguoi ho téng khi dang o trong
maot x&r sd nguy hiém va nhu mét ngudi chéo thuyén khi ta vuot qua mét con
séng song dit. Néu ta du hanh trong nhiing x& so xa la ma khéng cé ngudi dan
duong, ta cé nguy co bi lac huéng hay phai di mét duong vong dai hay ngan.
Trai lai, néu c6 moét nguoi dan dudng di cung thi ta khéng gdp nguy hiém nao va
co thé dén dich ma khéng budc chdn nao bj 1dng phi.”

Lama Zopa da chia sé rat nhiéu gido huan vé chu dé nay trong cac budi gidng
phap va trong cac buc thu trd 16i cho chling dé ti cia minh khi ho thinh cau
ngai. Bay la moét trong nhitng phuong phdép voé cung thién xdo gilp nhanh chéng
chuyén héa than, khau, y cla nguoi thuc hanh Mat Phap.

Chu dé nay cling da dugc dich, gidi thiéu rat réng rai ¢ Viét Nam trong nhiing
nam qua nhu trong bd kinh van nhu: Gidi Thoat trong Iong ban tay, Loi Vang
cla Thay toi va nhiéu cac luan gidng khac cla nhiéu bac Thay khac nhau.
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Anh suu tadm
Buc thu thar nhat: Tri kién thanh tinh déi voi bac Thay trong Mat thira

Mot dé ta thi gid bac Thay trong nhiéu nam nhung lai dang gap nhiéu chudéng
ngai trong su thuc hanh Phat phap. Vi nhan duyén nay, Lama Zopa Rinpoche da
chia sé nhiing 1Gi chi day vé tam chi thanh t&i bac Thay nhu sau:

TG Atisha da tho Phap tir hon 157 bac Thay va Lama Serlingpa la Thay truyén
trao gido phap vé B6 Dé tdm cho T6. T6 Atisha da phai danh 12 thang di thuyén
tSi Indonesia, tai day T6é danh nhiéu nam thu nhan gido phap vé B6 dé tam. T6
day rang, trong s6 157 bac Thay ma minh da tho Phéap thi bac Thay goc cta Té
la Lama Serlingpa, béi Lama da mang lai lgi lac nhiéu nhat cho dong tam cua
T6. Khi nghe téi danh hiéu cta Lama Serlingpa, nudéc mat noi T6 trao dang.
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Bac Thay can ban la bac chuyén hda dong tam cla ngudi dé tir hudng téi Phap.
Bac Thay can ban la bac lam lgi lac nhiéu nhat cho dong tdm nguai dé t’, vi nhu
gilp nguoi dé ti phat khai Bo6 Dé tam. Bac Thay khong nhat thiét phai la bac
thong tué, thdm chi ngai c6 thé khéng nhat thiét cé nhiéu tri thirc vé gido phap,
nhung ngai lai la bac mang lai nhiéu lgi lac cho dong tdm clda nguoi dé tir nhat.

Tham chi bac Thay chi can luan giai cho dé t& moét dong ké nhu: “cai Téi von la
khéng that cé” hoac nhitng luan gidi tuong tu, nhung lai ham ch(a nhing khai
thi chuy&n hoa tam thirc vo cuing to I6n. Tham chi bac Thay chi dua ra mot sé it
|6i ran day nhung lai cé uy luc to Ién gilp chuyén héa, diéu phuc dong tam cua
nguoi dé tk. Diéu nay cho thay mai lién hé nhan duyén sau day gilra hai bén
trong nhiéu doi qua khu.

Tam chi thanh téi bac Thay khong phai ki€u nhu néu bac Thay mim cugi voi
minh, khich 1& hay cho minh nhitng mén qua, khi &y chiing ta nghi rang ngai la
bac Thay cta minh, nhung ngay khi vi nhitng ac nghiép cla nguoi dé tu, bac
Thay thi hién phan nd dé€ gido hod, thi nguoi dé tr lai nghi rang ngai khéng phai
la bac Thay cda minh. Hoan toan khong phai nhu vay. D6 khéng phai la céch
thirc thuc hanh tdm chi thanh téi bac Thay trong Mat thura.

Trong tu tri Mat phép, ngay khi cé két néi gido Phap gilta bac Thay va dé tu thi
nguai dé ti phai cé tri kién coi bac Thay la hién than cta hét thdy chu Phat, coi
Thay la hién than cta dic Phat d6 mau Tara, Vajrayogini, dirc Phat Shakyamuni,
Ban ton Yamantaka, Mat Tap Kim cuong, Heruka va vo lugng chu Phat, va thay
rang moi hanh doéng cta bac Thay lam vdéi than, khdu, y déu la hién than hanh
dong cua tat thdy chu Phat.
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Anh suu tam

Khi bac Thay dua ra 16i khuyén day, thi cé nghia dé la hién than I0i cla tat thay
chu Phat, va khi bac Thay truyén trao gido phap thi dé la hién than “thién hanh
clua tat thdy” chu Phat. Nguai dé t& phadi ludn luén suy nghi theo cach dé va ton
kinh bac Thay theo cach dé. Khi ay, khéng chi bac Thay ma mdi hat bui trén
than linh thiéng, tham chi “mdt dau 16ng, déu hién v6 sé chu Phéat”. Khi phung
su cac bac Thay vdéi tri tué nhu vay, thi dé la phung su bat kha tu nghi va su
tinh hda bat kha tu nghi. Biéu nay khong phai chi dién ra trong vai ngay khi béac
Thay cho thay ngai khéng hoan hy thi tdm dé t& lai phién ndo, con khi bac Thay
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an lac thi dé t& cling lai hanh phdc. Tam chi thanh téi bac Thay la quan trong
nhat, bdi gido phap Mat thira quan niém tat ca su thanh tuu déu bat nguén tu
noi bac Thay. Tu sy gia tri cla bac Thay, thi nguoi dé ti thu nhan duogc tat ca
nhitng pham chat gidi thoat cho tgi khi gidc ngo, t&r hanh xa ly, B6 Dé tam,
chinh kién, va ti€p dén giai doan phat sinh va thanh tuu.

Con hay thuc hanh nhu vay. Day la phap thuc hanh can ban va mé dau dé budc
vao thuc hanh cac Mat phap khac (Tantra). Vi vay bat c& khi nao con dang
phung su hay cing dudng, ngay ca khi cing duong nudc uéng, mét miéng so-
c6-la hay moét hat lac thoi, hdy quén tudng rang con dang cing dudng |én tat ca
chu Phat va khi ay con sé cé duoc dic rong Ién. Khi &y tham chi néu con chi
cung dudng moét ly nuéc hay moét it hat lac hay mot qua cam thoi, con cling sé
tich 10y dugc vo lugng cong dic. Khi 8y con sé tich Iy dugc nhiéu cong dic hon
cung duong vo6 sé chu Phat, v so Phéap, vo s6 Tang, vO sb ton tugng, vo sb thap
va vb sé kinh dién.

Hay luon luén gilt chinh kién nay trong tam. Thay mong nguyén day la cau trd
|0i gitp hoda giadi nhitng khé khan clia con. Cdm on con. Hay cho thay biét bat ky
nhitng khé khan nao, thay sé& c6é gang tra |0oi.

Néu con con khdi nhitng nghi ngd, san han hay ghen ty téi bac Thay, néu con
gilr dong tam dé thi sé la mot &c nghiép to 1én. Cac bac Thay la hda than cla
tat cd chu Phat, béi do dong tam vo minh cla con nén chu Phat trong qué kha
da khoéng thé gilp con dugc, cac ngai khong thé gilip hang phuc dong tdm cla
con mot cach truc ti€p, béi vay con phai lang thang khdong noi nuong tua. Bac
Thay la hda than cta vo s6 chu Phat, da doai thuong téi con, gilp diéu phuc
dong tam phién ndo cla con, gitp con tu do khdi bé khé luan hoi. Ngai gidp con
biét con duong di téi gidc ngd, dat téi hanh phic vb song, béi vay con cé thé
mang lai tu do cho v6 s6 chlng sinh va gilp ho téi gidi thoat. That tran day tu
tam vo lugng, khong thé nghi ban. Véi tat cd nhiing phuong tién thién xao, bac
Thay gidp con téi gidc ngd bang cach truyén trao gido phap, gidi nguyén, quan
dinh, bang nhiing phuong tién an binh, phan nd. Véi tat ca nhirng phuong tién
thién xao, cadc Thay gilp con tdi gidi thoat gidc ngd.

B&i vay, cac bac Thay da thi hién & khia canh pham tinh. Tat cad chu Phat phai
hién 16 trong nhitng khia canh pham tinh, s&t dung cac phuong tién trong doi
song pham tinh va tham chi thi hién sy Iam sai dé gido hoa chung sinh. Céac
ngai khong bi san gian chi phoi nhung trong nhiéu truong hgp phai thi hién su
san gian trong hinh tudng bén ngoai, cac ngai khdong bi tham ai chi phdi nhung
trong nhiéu truong hgp phai thi hién su tham &i, khéong bi vd minh chi phoi
nhung phai thi hién su v6 minh dé€ gido hod ching sinh. Chi thong qua phuaong
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thirc d6 méi gilip ngudi dé t&r co tri ki€én ding dan. Néu khong ho khéng thé co
dugc tri kién thanh tinh, chi nhu vay méi huéng dao nguoi dé ti téi gidc ngo, tu
do khdi bé khé luan hoi va dua ho téi su gidc ngd téi thuong. Cac bac Thay thi
hién nhu vay la dé€ gilp nguoi dé tl, khdng phai vi lgi ich cla cac ngai.

Con hay tu duy vé phuong phap thuc hanh dac biét nay. Cdm on con rat nhiéu.
Thay mong nguyén sém gap lai con. Hay song mot doi séng véi that nhiéu trai
tim néng am va B6 dé tam. S6ng moét doi song lgi lac cho tha nhan.

Thay gui téi con nhitng 16i cau nguyén chan thanh.

“Always think of how others are kind and precious.Treat them as you would like to be treated."
- Lama Zopa Rinpoche

Anh suu tam

Birc thu thir hai: Rén luyén tdm chi thanh déi véi bac Thay trong Mat
thaa

Louise tran quy,

Thay cdm on con rat nhiéu béi 14 thu day long tén kinh. Thay mong con sé nhap
that thién tu Kim cuong tat doa tinh hod nghiép chuéng (Vajrasattva) trong ba
thang hoac dai hon trong khd nang cla con cho dén nam tdi.Tinh hdéa nhiing
nghiép xau vbé cung quan trong déi véi con. Néu khéng thuc hanh tinh héa lién
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tuc va manh mé&, con sé cé rat nhiéu xung dot trong dong tam va sé khoéng thé
hi€u muc dich cta cac phap thuc hanh khac nhau trong Phat gido. Diéu do tao
ra cac suy doan va niém tudng tiéu cuc, va ti€p dén sé tao ra nghiép bat thién
che chuéng dong tam cula con rat nhiéu lan nira. Biéu nay lam cho con réat kho
thau hi€u Phat Phéap, khong chi & phuong dién triét hoc, nhung ngay ca gido
phép can ban.

Néu cb thé, hay c6 gang |é lay it nhat 100 Ié mdi ngay bang tan tung héng danh
ba muoi lam vi Phat, gibng nhu con ting thuc hanh trong méi khda tu. Trong
thoi gian budi téi, hay thuc hanh Kim cuong Tat doa tinh hod ac nghiép. Hay tri
tung it nhat mot trang néu con co thé, diéu nay rat lgi lac.

Con da khoéng nghién ctu gido phap can badn mot cach can ké, dac biét la phan
tam chi thanh I1&én bac Thay trong Mat thia.

Cau trad 16i ¢ day la: hay hoan hy doc ky cac ban kinh van nhu Giai thoat trong
long ban tay tur dau téi cubi. Dung doc qua nhanh, va nghi rang phép vi cam 16
sé xuat hién d mot noi nao dé khac. Theo quan kién Phat gido, moi |6i ciia Duc
Phat tham chi mdi moét tir don 1é cling déu ham chla phap vi giai thoat. Phép vi
gidi thoat phia sau ly nghia mdi ngén tlr, va ly nghia téi thuong la su gidc ngd.

Néu con nd luc lam nhiing gi thay da khuyén & day, sé rat hru ich.

Trong nhitng c6i tinh do, tat nhién chi cé chu Phat, Bo tat va nhiing ai da tich
Gy day da céng dic rong I6n; nhitng ai cdé nghiép thanh tinh tao du nhan dé
dugc tai sinh noi dé. Bdi vay sé khéng cé chudng ngai gi khi cadc ngai héa than
trg lai trong coi tinh d6. Con d6i véi pham tdm nhu hién nay cla chdng ta thi
khong thé téi coi tinh d6, nhung tat nhién néu chidng ta dang & trong coi tinh do
thi dong tam thdc cla ching ta sé khéng & trang thai nhu thé nay. Noi dé chi cé
nhitng ai c6 dong tam thanh tinh.

Cho nén quan trong nhat déi v6i mét ngudi phat t&r nhu con la hay tinh héa lién
tuc va manh liét. Hady né luc thuc hanh nhu vay. Néu khoéng, con sé lién tuc gap
phai nhitng chudng ngai trong viéc nubi dudng tam chi thanh téi bac Thay.

Trong nhirng luan gidi vé tam chi thanh 1&én bac Thay c6 dé cap dén tam lgi lac
khi thuc hanh ddng va tdm thiéu sét hay lam sai dén tir viéc khéng ton kinh céac
Thay. Tat nhién néu mot ai khéng cé bac Thay hudng dao thi ho sé chang nhéan
dugc lgi lac gi.

GOc ré cta tadm chi thanh t6i bac Thay la hdy nhé nghi téi long tir cGa cac ngai.
Khi ay chdng ta khéi phat long tén kinh 1&n bac Thay. Thay la nguon cdi cua
toan bd hanh trinh téi gidi thoat gidc ngd. Phai c6 su hudng dao tir bac Thay, thi
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nguoi thuc hanh mai biét dugc con dudng tdi gidi thoat khoi nhitng dau khé luan
hoéi tién téi bén bo gidi thoat. Day la ly do tai sao sy hi€u biét va thuc hanh tam
chi thanh t6i bac Thay trong Mat thura rat quan trong. Chidng ta can phai suy xét
ky cang. Ching ta phai thuc sy c8n trong va dat rat nhiéu né luc c6 gang dé
thau hiéu.

Vé co ban, ching ta ai cing mong mudn hanh phidc va khéng muén khé dau.
Ching ta muodn sy an lac va cham dit hoan toan moi phién ndo va nghiép tiéu
cuc, va hoan thanh tat ca nhirng pham chét cda su ching ngo.
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Anh suu tdm

Muc tiéu chinh cua su thuc hanh la:
1. Nham mang lai lgi lac cho tha nhéan;

2. DE€ gidi thoat v6 s6 ching sinh khdi bé khé luan hoi;
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3. P€ mang lai cho vb sé chidng sinh khéng chi trang thai hanh phic tam thai,
ma con dua ho dén trang thai Toan giac.

Cé bon ly do chinh cho su thuc hanh tam chi thanh téi bac Thay trong Mat thira.
Diém chinh yéu trong do la coi bac Thay la mét vi Phat. Ta sé dé diéu nay cho
con tu suy xét ban than va tu duy ky cang qua nhiéu ban kinh van.Ta sé chi
luan giai so luge bon ly do chinh nhu sau:

Thi&r nhat, van phap khéng cé gi la viing bén trong quan diém cua chuing ta.
Trong dong tam clda pham tinh ching sinh, ching ta cé qua nhiéu o tuéng,
qud nhiéu thi 16p 3o gidc cung rat nhiéu lam sai nang né. Bé la ly do tai sao
ching ta luén thay moi ngudi va chidng sinh quanh ta cling cé ao tuéng, ludn
xau xa, pham phai lam sai va tradi nghiém khé dau. Nhung quan kién dé khéng
phdi la luén luén dung.

Tu si Lekpa Karma tirng phuc su Bldc Phat trong 22 nam, nhung 6ng luén coi
Dlc Phat chi la mdt ngudi néi déi. Ong cd niém tin nhiéu hon naoi Mot s6 bac
thay Hindu va khéng c6 niém tin noi Blc Phat, bac da ching dat Chinh dang,
Chinh giac, Toan thién, Toan giac, thanh tuu tat cd nhirng nang luc giai thoat va
giadc ngo tu nhiéu kiép trudc.

Cling gidng nhu vi du nay. O phuong dién cac bac Thay da dac Phap nhung tur
phia cac dé tu, ho lai khong thé coi bac Thay la hién than cdéng hanh cla cac vi
Phat. Tai sao? B&i vi ho da chua tinh hda tri kién 1am sai va chua dugc ren luyén
ky cang vé tdm chi thanh téi bac Thay. Thay chi nhac diéu nay mét cach so
lugc, con phdi tu minh suy xét, quan chiéu xem.

Thir hai, ngay nay tat ca chu Phat va Bo tat déu khong ngung nd luc lam viéc
cho chdng sinh va cho chinh méi nguoi chdng ta.

Thir ba, cac bac Thay la nhiing bac lam cua tat cd cong hanh cla chu Phat. Hay
tu duy ky cang vé diéu nay. Dong tam cula chuing ta cé rat nhiéu che chudng,
ching ta cé rat nhiéu tri kién sai 1am, do dé ching ta khdng thé thay cac bac
Thay c6 nhitng nang luc ciia mot vi Phat. Pay la ly do tai sao cac bac Thay
khéng thé hudng dao cho ching ta truc ti€p dugc. Chiang ta chi coi cac ngai
trong hinh tuéng pham nhan.

Trén thuc té, cac bac Thay khdong nging hudéng dao ching ta, ban gido phép,
quan dinh, ba cap do gigi nguyén, khau truyén,... nhung tat cd nhiing gi ching
ta thay truc ti€p la hinh tuéng clia pham nhan. Mac du cac bac Thay dang thuc
hién tat ca nhitng céng hanh gilp gidi phdng tam chdng ta, dua ching ta khoi
bi€n khé luadn hoi dén bén bo giadi thoat nhung chiing ta lai chi coi cac bac Thay
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la pham nhan vdi rat nhiéu lam sai, khé dau.

Vi vay, bdi tri ki€n sai lam nhu vay do nghiép luc, ching ta khéng nhan dugc su
huéng dao va khong thé thu nhan gido phap ciing nhu nhiing gidi nguyén.
Chidng ta hoan toan bi bi lac 16i. Giéng hét nhu khi ta dang gap nguy hiém trong
mot khu rirng vao ban dém, véi cop va su t&r xung quanh, va chidng ta ¢ dé ma
khéng c6é chdt danh sdng nao. Hay ching ta giébng nhu mot dra tré bi bd roi
trong mot sa mac néng bong hoang vang. Béi vay, bac Thay la thuc hién hanh
moi cong hanh cla chu Phat, va dé la ly do tai sao ching ta ndi cac Thay la moét
vi Phat.

Va thir tu, sau cung xin hoan hy doc ky phan nay trong ban kinh van lam-rim -
dirc Phat Kim Cuong Tri da day rang bac Thay chinh [a moét vi Phat.

Bén canh nhitng diéu Thay da nhac téi 6 day, cé nhing ly do sau xa va tham
diéu hon nhiéu. Véi su tinh héa manh liét va ren luyén tam chi thanh hudng téi
bac Thay, ching ta cé thé thay bac Thay chinh la mot vi Phat. Khong chi c6 vay,
tat cd nhirng su chdng ngd trong mic dé nhd, trung binh va vi dai déu c6 thé
thanh tuu.

Pay la mot chut chia sé cda Thay téi con tir Trung tam Dai thlra Tushita &
Dharamsala, trong can phong phia dudi chinh dién, noi ma cé rat nhiéu chu khi
dén va chai dua, nghich nuéc. Hahaha!

Hay &n hudng doi séng cia minh nhé. Con phai thuc su thdu hi€u rang Phat
gido rat 16 gic. Khi biét suy tu ky cang vé nhiing |0i day cta ddc Phat, con sé thé
nhép phép sdu sac hon rat nhiéu.

Vi vay, hay an hudng doi song quy gid ma ching ta dang cé trong cudc doi nay.

Thay gui téi con nhitng 10i cau nguyén chan thanh!
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Anh suu tam
Birc thu tha ba: Phap Guru Yoga - Phap Du gia két néi than-khau-y bac
Thay
Rinpoche da ban cho phap hanh thién vé tam chi thanh téi bac Thay

Céac th& 16p thién quan bao gébm: khai phat niém tin tam, nhé& nghi téi long tu,
thinh cau va lam hoan hy bac Thay.
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Thay la dang Thién thé trong mudi phuong, ba doi,
Trong hinh tuéng [mot tu si dap y vang],

Thay da lgi lac chdng sinh trong tam gigi qua nhitng c6ng hanh cla mot vi
Phat.(1)

[H3y quan tuéng bac Thay] dang lam lgi lac cho vb sé ching sinh, trong dé cé
ban than nguoi dé td, bang ban quy vy, truyén trao giéi nguyén, luan gidang Kinh
van, truyén trao quan dinh va khau truyén. Pay la nhitng céng hanh ctia moét vi
Phat, gilp cho con cé thé dat tdi gidi thoat gidc ngd. D€ chiing dat giadi thoat
gidc ngd, con ciling can thuc hanh nhitng céng hanh nay va chinh bac Thay da
ban cho con. B&i vi pham tam, con khong thé thdy dugc Phat trong hinh tudng
thanh tinh, ddc Phat da thi hién trong nhirng hinh tuéng pham va thuc hién
nhimng céng hanh nay dé€ dua con t&i bén bo giai thoat.

Theo quan kién cla pham tinh chidng sinh, nhitng nguodi chua khai mé dugc
dong tam thanh tinh, thi cac bac Thay da hién thi trong hinh tuéng pham
tinh.(2) Trong nhiéu Mat phap (Tantra) cé nhiing I6i day nhu sau: Ta véi hong
danh la Kim cuong tat dod (Vajrasattva) sé thi hién trong hinh tuéng pham tinh
dé€ lgi ching sinh. Chinh dic Phat Kim Cuong Tri da day rang ngai sé hién thi
trong nhirng hinh tuéng pham va huéng dao cho ching sinh. Khéng chi cé vay,
nhiéu cac bac Thay thi hién cdc nghich hanh khdc nhau dé huéng dao cho
nhirng dé tl, théng qua cac phuang dién phan nd va an binh, khai thi va su
dung nhiéu phuong tién thién xao gilp nguoi dé tu.

Cung vdi dic Phat Kim Cuong Tri, c6 vO s6 chu Phat khac nhu: bé Phat Kim
Cuong Tri, bd Phat Ty L6 Gid Na (Vairochana) than kim cuong, bé Phat A Di Da
khdau kim cuong, bd Phat A Xic Bé (Akshobhya) tdm kim cuong va hang tram
ngan bd Phat khac nhau. Ching ta khong cé nghiép thanh tinh dé thay dugc
nhitng bd Phat nhu vay nén cac ngai khéng thé hudng dao cho ching ta mét
cach truc tiép. Chi cé bac Thay trong hinh tudéng con ngudi cé thé hudng dao
truc ti€p cho con, bdi vay viéc lam cla cac Thay chinh la hién thadn céng hanh
cla tat thady chu Phat. B6 la ly do nhiéu kinh van mdéi nhan manh, nhiing béc
Thay con quan trong hon tat thdy chu Phat. Cac thay quan trong hon bdi céac
Thay truc ti€p dua 10i Phat téi cho nhitng ching sinh si mé, thi€u céng dic nhu
ching ta.

T6 Padampa Sangye ting nhan manh phuong dién nay nhu sau: "Néu ca tri kién
coi bac Thay tén quy hon Phét, khi dy con sé dat duoc gidc ngé trong doi nay.”
O phuong dién céng hanh, cdc bac Thay da dic Phap va chu Phat déu nhu
nhau, nhung bdi vi cdc bac Thay da rat tu bi hién thi ¢ phuong dién pham tinh,
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bdi vay cac Thay da hudng dao mot cach truc ti€p va nhirng nguoi dé ti nhu
cac con méi c6é thé nhan dugc su hudng dao mét cach truc tiép.

Con thinh cau Thay, bac tén quy

Thay thanh tuu tat thay nhirng didc hanh cao quy,
Nuong tam chi thanh téi Thay,

Gilp con tur bdé dugc Bat phong tréi rang

Xin hay gia tri con thuc hanh va thanh tuu théng qua hanh lam Thay hoan
hy.(3)

Lam cac bac Thay hoan hy la thuc hanh quan trong nhat gilp thanh tuu moi
tam nguyén. Pay la phap thuc hanh quan trong nhat dé dat dugc su gidc ngd
trong doi. Tai sao lai quan trong nhu vay? Tai sao lam cac bac Thay hoan hy lai
dugc coi trong dén vay? Bai vi lam hoan hy bac Thay gilp tinh hdéa nhiing ac
nghiép mot cdch manh mé nhat. Ngay ca khi nhitng 16i lam da pham trong qué
kh(, nhu pha bd gigi nguyén samaya thi lam hoan hy bac Thay la cach tot nhat
va nhanh chéng nhat tinh héa tdi nghiép.

Tat cad ac nghiép sé dugc tinh hda hoan toan. D6 cling la cdch nhanh nhat va dé
dang nhat dé€ tich Iy nhitng cong dic réng I6n. Vi vay, day la phap thuc hanh
can ban dé thu nhan dugc su ban phudc cla bac Thay, cach nhanh nhat dé€ dat
dugc gidc ngd, va cach nhanh nhat d€ mang lai su giadi thoat va gidc ngd cho tat
thay chung sinh.

Sé vO cung lgi lac néu hanh gid thuc hanh Mat phap Du gia GuruYoga véi sdu dé
muc thién quan nhu trén.

Ghi chu:

1.Trong ban dich cda GS Alex Berzin, cau ké nay nhu sau: "Con xin cudi minh
thinh cau Thady tén quy. Thay la hién thdn chu Phat ba doi mudi phuong, da gido
héa chung sinh, thay ciing thuc hanh nhiing c6ng hanh cua chu Phéat trong vé
S6 cbi trong hinh tudng cua mét tu si dap y vang.”

2.Ddy la mét luén gidng co cdu ké thir hai ma téi khéng truc tiép dich. Ban dich
cua Berzin nhu sau: "Con cui minh thinh cadu Thay tén quy, hién than cua Phét
Kim cuong tri, Thay la ruéng phudc dién cao quy hon vé luong chu Phéat."

Ban dich cda Berzin cho cau thir ba nhu sau: "Tat thay nhimng thanh tuu thé va
xudt thé déu nuong ndi tdm chi thanh thanh tinh I1én Thay, bdc HO tri cda con,
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xin ban gia tri cho cho thanh tuu phap lam hoan hy bac Thay.”

La Son Phuc Cuong dich tur http://www.lamayeshe.com/advice/advice-guru-
devotion
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