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Tré em hién mo, tang "nghi vé long tu bi va su
than trong"
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Ngudi bénh can co hdi dugc chira tri. Nguoi hién can dugc ton trong va bdo Vvé.
Tré em can dugc cham sdc, 1ang nghe va khong phai chiu nhiing &p luc vuot
gud kha nang ctda minh.

Nh(rng ngay gan day, cau chuyén vé Du thao Luat hién, 1y, ghép mo, bd phan
co thé nguoi va hién, 1ay xac (stra d6i), dac biét la nhitng ndi dung lién quan dén
ngudi dudi 18 tudi, nhan dugc su quan tam cla dong ddo nguoi dan.

Trén cac dién dan, mang x& hoéi xuat hién nhiéu y kién khéc nhau. Cé ngudi lo
ngai vé kha nang nhan thic, quyén tu quyét va su an toan cla tré em; cé ngudi
nhin nhan viéc hién mo, tang tir géc do nhan dao, mong mudén mé réng co hoi
ctu chita cho nhirng bénh nhan dang phai cho dgi nguén hién phu hop.

Dang sau nhiing y ki€n ay la nhiing méi quan tdm dang tran trong, tinh thuang
danh cho tré em, ndi lo truéc nhimng nguy co c6 thé xay ra va niém hy vong
danh cho nhirng nguoi bénh dang ting ngay gianh giat su séng.
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Cac béc si thuc hién ca 1y da tang tu nguoi cho chét ndo tai mét
bénh vién. Anh: baochinhphu.vn

Cé &, trudc van dé lién quan truc ti€p dén than thé&, su sé6ng va pham gid con
nguai, diéu can thiét khong phai la voi vang lua chon mot phia, ma la binh tam
tim hiéu, 1ang nghe nhiing ban khoan va suy nghi thau ddo trén tinh than nhan
van.

TU géc nhin Phét gido, cau chuyén goi md nhiéu diéu ddng suy ngam vé long tur
bi, tinh than tu nguyén, trdch nhiém va tri tué trong cubdc séng nhan sinh da
chiéu.

Khi long tu bi gap nhitng cau héi cta doi séng

Hién mo, tang la nghia ci cé thé dem lai co hbi s6ng cho nguoi khac. D6i Vo
nhimg bénh nhan mac bénh hiém ngheéo, moéi nguén mo, tang phu hgp cé thé
ma ra hy vong ma ho va gia dinh da cho dgi trong thoi gian dai. Dang sau mot
ca ghép thanh cbéng la n6 luc cta doi ngl y té, sy ddong hanh cda gia dinh va
trong nhiéu truong hop, chinh la tam long clda nguoi hién cung nhing nguai
than cua ho.

B&i vay, néi dén hién mo, tang cling la néi dén tinh thuong, su sé chia va kha
nang nang d& nhau trong I4c khé dau gitta ngudi véi ngudi
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Trong Phat gido, tam tu la mong muoén chdng sinh dugc an vui, tam bi la su
rung cdm truéc khé dau cung nguyén vong gilp ching sinh voi bét khé dau.
Tinh than dy khong dung lai ¢ 16i n6i hay cam xidc, ma can dugc thé hién bang
nhiing hanh dbng thiét thuc, phu hgp véi hoan cdnh va dem lai lgi ich chan
chinh.

Tuy nhién, long tU bi khéng chi hudng dén nguoi dang can dugc clu giup. Long
tlr bi cling can hién dién noi nguoi hién, gia dinh ngudi hién va tat cd nhiing
nguadi cé lién quan. Néu mot ngudi bénh dang mong chd co hdi séng, thi mot
d@a tré cling can dugc cham soc, bao vé va cé diéu kién phat trién lanh manh.
Hai moi quan tam ay khong nhat thiét doi 1ap nhau. Van dé la lam thé nao dé
cung gin gilt cad hai bang nhimg quyét dinh than trong, cé trach nhiém.

Tu day, cadu chuyén hién mo, tang & tré em dat ra cadu héi ddng suy ngam: Lam
thé nao dé€ long nhén ai duoc phat huy ma van bdo dam su an toan, phdm gia
va nhimg quyén loi chinh déang cuda nguoi chua thanh nién?

bay khéng phai cau hdi chi danh cho cac nha lam luat hay gigi chuyén mén. b6
con la cau hdi vé cach xa hoi hi€u va thyc hanh long nhan ai.

Mot trong nhitng giéd tri quan trong cla viéc hién tang la su tu nguyén. Khi mot
nguoi tu nguyén trao di mot phan lgi ich cia minh dé€ gidp d& ngudi khac, hanh
dong ay c6 thé tré thanh bi€u hién dep dé cua tinh thuong va tinh than sé chia.

T ndm 1992 dén thang 3/2026, nudc ta da thuc hién téng s6 11.187
ca ghép bd phan co thé nguoi. Anh: baochinhphu.vn
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Trong dao Phat, bé thi la phép tu quan trong, gilp ta hoc cach bubéng bod su ich
ky, nudi dudng tam rong mé va biét nghi dén nguai khac. Nhung y nghia cla bo
thi khéng chi nam & vat duoc trao di. Déng co, hoan canh, su tu nguyén va céch
thirc thuc hién cling cé y nghia doéi véi gid tri dao dic ciia hanh déng ay.

Doi véi nguoi trudng thanh, viéc dua ra mot quyét dinh lién quan dén than thé
da doi hoi su hiéu biét va can nhac. Vdi tré em, van dé cang can dugc xem xét
can trong hon, bdi cadc em dang trong qué trinh phat trién vé thé chat, tam ly va
nhan thiec.

Mot dira tré c6 thé bay to tinh thuong rat sdu sac déi véi cha me, anh chi em
hodc ngudi than dang dau 6m. Mong mudén gilp nguoi than vuot qua bénh tat Ia
tinh cdm tu nhién va dang quy. Song, tinh thuong ay doi khi cling cé thé di cung
nbéi sg mat ngudi than, su lo 1ang hodac cadm gidc minh phai c6 trach nhiém ciu
giup gia dinh.

Bai vay, viéc l1ang nghe y kién cla tré can di cung su quan tdm dén hoan canh
tam ly, khd nang hi€u biét va diéu kién dé€ tré bay td nguyén vong mot cach
thuc su tu do.

Su déng thuan cla cha me hodac ngudi giam hd rat quan trong, nhung ciing can
dugc dat trong trach nhiém bao vé lgi ich tét nhat cda tré. Cha me yéu thuong
con, song ngay ca tinh thuong chan thanh cling can c6 su hi€u biét va can nhac
dé khong vo tinh dat Ién vai con nhitng ganh nang vugt qua kha nang cla cac
em.

Nhin tU tinh than Phat gido, su tu nguyén cé y nghia khi hanh déng xuat phat tu
hi€u biét va khong bi chi phoi béi cuéng ép hay ap luc. Vi vay, bao ddm cho tré
dugc 1ang nghe, dugc gidi thich phu hop véi Ika tubi va dugc ton trong khi bay
td su khéng dong y chinh Ia céch thé hién tinh thuang bang trong tinh thuec.

Khong gay hai, trung dao trong ung xu

Trong dd&i song, nhiéu khi chiing ta dé nhan ra mét hanh dong thién lanh qua
muc dich tét dep ma hanh dong ay hudng téi. Nhung dé biét mot viéc thuc su
dem lai lgi ich hay khoéng, con can xem xét cach thuc hién, nhirng hé qua c6 thé
phéat sinh va hoan canh clda nhitng ngudi lién quan.

Phat gido dé cao tinh than khong gay hai, khuyén khich chidng ta than trong
trong suy nghi, 16i néi va hanh dong. Tinh than ay khong cé nghia la né tranh
moi quyét dinh khé khan, ma la biét can nhac dé€ han ché ton thuong va khéng
vi lgi ich tru6c mat ma xem nhe nhiing hé qua lau dai.
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Doi vaéi viéc hién mo, tang & tré em, su than trong ay cé thé dugc thé hién qua
nhiéu phuong dién: danh gid y khoa, tu van doc lap, xac dinh ré nguyén vong,
bdo dam su tu nguyén, tén trong quyén lgi cua tré va duy tri nhimg co ché giam
sat can thiét.

Mot ca ghép tang dugc thuc hién tai Bénh vién Ba khoa Xanh Pon.
(Anh: THU TRANG/nhandan.vn)

Mdi hinh thic hién tang cliing cé nhimng dac diém riéng. Viéc hién mé tai sinh khi
ngudi hién con song khéng gidng vaéi viéc hién mo, bd phan co thé sau khi qua
doi. Vi thé, khi ti€p can thong tin vé du thao luat, ching ta can tim hi€u cu thé
ting truong hop, tranh gép nhitng van dé khac nhau thanh nhan dinh chung.

Su than trong khéng lam gidm gid tri cia long nhan &i. Trdi lai, chinh su than
trong gidp long nhan &i dugc thuc hién dang cach, dé nguodi can dugc clu chira
c6 thém hy vong ma nguoi hién cling dugc bdo vé trong khudn khé phu hop.

Tt géc nhin ay, viéc xay dung nhing quy dinh ré rang, minh bach, c6 sy tham
gia cla cac chuyén gia y té€, phap luat, tam ly va bdo vé tré em la diéu can
thiét. Nhitng quy dinh ay khéng chi gilp t6 chic hoat déng hién, ghép mo, tang
mot cach an toan, ma con gép phan cling cb niém tin cla ngudi dan doi véi
chinh sach va hé théng y té.

Khi mot van dé lién quan dén tré em dugc dua ra thado luan, nhing lo lang cua
phu huynh va cdéng dong la diéu dé hiéu. Tré em la d6i tugng can dugc cham
soc dac biét; bat ky kha nang nao cé thé anh hudng dén su an toan cla cadc em
déu khién ngudai Ién quan tam.
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Mat khac, nhirng nguoi mong mudn ma réng co héi hién tang cling cé thé xuat
phat t&r sy cdm théng véi bénh nhan dang chd ghép va gia dinh ho. N6i mong
mai ciu nguoi bénh cling la cam thdc nhan van dang dugc lang nghe.

Nhan ra nhitng dong cao thién lanh cé thé hién dién & nhiéu phia gilp chling ta
nhin cudc tranh luan véi thai do binh tinh haon. Khong nhat thiét phai xem nguoi
c6 quan diém khac minh la nguai thiéu tinh thuong hay thi€u trach nhiém. Cé
khi, moi nguoi cung quan tam dén su séng va hanh phlc cia moét nguoi, nhung
nhin thay nhiing khia canh khac nhau cia cung mot van dé.

Trong gido ly nha Phat, chinh ki€én va chinh nglr nhac nhé nguoi hoc dao vé tam
quan trong cua su hi€u biét dang dan va 16i ndéi c6 trach nhiém. Trudc théng tin
dang lan truyén rong rai, ching ta nén tim hi€u ndi dung chinh thic, phan biét
diéu da dugc xac dinh véi diéu con dang dugc dé xuat, dong thoi tranh voi vang
chia sé nhitng nhan dinh chua dugc kiém ching.

M6t 161 ndéi thi€u can nhac cé thé lam tang su lo lang, gay hiéu 1am hoac khién
nhirng ngudi von cung quan tdm dén mot van dé tréd nén xa cach. Nguoc lai,
mot 10i gidi thich ré rang, 6n hoa c6 thé gilp nguoi nghe hi€u thém vé van dé
va nhan ra nhiing diéu can tiép tuc tim hiéu.

Trung dao trong céch ng x& khéng cé nghia la ding gilta moi y ki€n dé tranh
dua ra nhan dinh. Trung dao la biét nhin nhan van dé trong tinh da chiéu, khong
dé cam xuc hoac dinh kién chi phaoi, khong tuyét déi héa mét mat ma quén di
nhirng mat con lai.

V&i tu cach mot ban doc, cé 1€ ching ta khéng can phai voi vang dua ra két
ludn thay cho nhiing ngudi cé trach nhiém chuyén mon. Diéu can thiét hon la
quan tam dén thong tin chinh xéac, lang nghe cac giai thich, ghi nhan nhiing ban
khoan chinh dang va mong mudn qud trinh hoan thién chinh sach dugc thuc
hién bang tinh than trach nhiém cao nhat.

T bi va tri tué la hai phuong dién cé moéi quan hé mat thiét trong con dudng tu
tap cla Phat gido. Tu bi gilp ta khong tho o trudc khé dau, tri tué gilp ta nhan
biét hoan canh, can nhac phuong tién va lua chon cach hanh dong phu hop.

Néu chi c6 long thuong ma thi€u su hi€u biét, ching ta c6 thé dua ra nhing
quyét dinh chua phu hop. Néu chi chd trong dén cac nguyén tac khé ciing ma
thi€u su cdm thoéng, ching ta cling c6 thé khéng nhan ra nhiing nhu cau va noi
dau rat gan, rat that...

Vi vay, trudc cau chuyén hién mo, tang & tré em, diéu dang mong dgi la su gap
g6 gilra nhiéu phuong dién cua tri tué xa hoi: hiéu biét y khoa, su thén trong
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cla phap Iluét, trach nhiém cua gia dinh, tiéng ndi cuda tré em va tinh than nhén
ai cua céng dong.

Céac co quan chuyén mon cé trach nhiém lam ré nhiing diéu kién ap dung, gidi
han, quy trinh bdo vé va co ché gidm sat. Nhirng ngudi lam cbéng tac y té can
ti€p tuc gilr virng y dlc, tén trong ngudi bénh va nguoi hién. Gia dinh can dong
hanh v&i tré bang tinh thuong va su hiéu biét. Cong déng cling can tao nén moi
truong trao déi cdi md, trong dé cac cau hoi dugc gidi dap bang thong tin dang
tin cay, thay vi chi bang nhiing phan &ing cam tinh.

Cau chuyén hién mé, tang 6 tré em con can dugc ti€p tuc tim hi€u va thao luan
trén co sd thong tin chinh xac, cdc nguyén tac y khoa va nhitng quy dinh phap
luat cu thé. M6i y kién déng gép chan thanh, moi IGi gidi thich ré rang va méi no
luc bdo vé quyén lgi cla tré déu c6 thé gép phan lam cho qua trinh ay tré nén
thau déo hon.

Trong anh sang Phat phap, long tir bi khéng chi thé hién 8 mong mudn clu gilp
mot ngudi dang dau khd, ma con & kha nang nhan ra nbéi lo, nhu cau va pham
gid cla nhitng ngudi khac. Tri tué khong tach rai tinh thuong, cling nhu su than
trong khong déi lap véi tinh than sé chia.

Cé &, trudc nhitng van dé hé trong lién quan dén su séng, diéu dang quy nhat
la gilr dugc tam long biét thuong ngudi, tam y biét cdn nhac va thai do biét lang
nghe.

Khi long tu bi dugc soi sang béi tri tué, khi su nhan &i di cung trach nhiém va khi
nhimng khéac biét dugc ti€p nhan bang tinh than ton trong, chidng ta cé thém co
hoi tim ra nhitng giadi phap hop tinh, thuan ly va cé Igi cho tirng ngudi.

Tac gid: Hoa Man
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