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Va dudi vang trang chung cta cudc doi, nguyén mdi nguoi biét séng sao dé khi
ngoanh lai, long minh van con du sang dé soi mot 16i vé.

Khi nhitng chiéc dén I6ng bat dau sang Ién truéc hién nha, khi huong banh
trung thu mdi quyén cung lan gié dau thu, nguoi ta biét mét mua trang nira
dang vé.

Pém Ram thdng Tam, vang trang soi xuéng mai chua, ngd phd, nhiing con
dudong qué va ca nhiing nai xa x&. Cung ngam mot vang trang, cé ngudi vui
trong ti€ng cudi sum hop, cé ngudi lang I& nhé vé mot bong dang than thuong.

Tét Trung thu c6 cdi ré trong van héa A Bdng va mang nhiing phong tuc riéng &
moi vung dat. Vi ngudi Viét, do la dém tré tho rude den, gia dinh cung pha cb,
ngudi than danh cho nhau mét khoang thai gian gilta nhip song ban rén.

Dudi 4nh nhin Phat gido, dém trang ay con goi mot cau hédi diu dang ma sau xa:
Gilra bao d6i thay cla cudc dai, lam sao nubi dudng dugc anh sang trong tam?

Anh trang va dung nghi cua bac Giac ngd

Trong ngdn nglr Phat gido, trang tron thudng gagi vé dep thanh tinh, sdng trong
va vién man. M6t bai ké mugn hinh dnh trang va mat troi dé€ ca nggi diric Phat:
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Tam dich:
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Dung nhan Phéat tua trang tron sang,
Rang ngdi nhu nghin mat nhét soi.

Hao quang chiéu khdp mudi phuong céi,

TUr, bi, hy, xa tron day noi.




Hinh dnh dugc cung cép béi tac gia

Trang trong bai ké goi su diu mat cda long tir bi, mat trdi goi stic sdng cua tri
tué. Hai hinh anh ay clung hudng vé vé dep clla mo6t doi séng giadc ng6: roé thau
nhimng ndi khé niém dau ma khoéng quay lung, dem su hi€u biét va tinh thuong
dén véi muon loai.
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Anh tréng 1ang I& soi trén mat nudc, trén 16i vé, trén cd mai nha sung tac lan
can nha don so. Nghi vé long tu bi cling vay: déi khi diéu nguoi khac can 6 ta
chi la m6t 16i néi 6n hoa, mét su 1ang nghe tron ven, mot ban tay dua ra ding
lUc.

Ngay Thanh dan Bo tat Nguyét Quang va vang
trang noi tam

Trong bai khai thi vé Tét Trung thu, c6 Hoa thugng Tinh Khéng néu rang ngay
ram thang Tam am lich cling la ngay thanh dan cla BO tat Nguyét Quang.
Trong truyén thong Phat gido Dai thira, B6 tat Nguyét Quang Bién Chiéu cung
BoO tat Nhat Quang Bién Chi€u dugc ton kinh bén canh Blc Phat Dugc Su Luu Ly
Quang. Nhac dén Ngai gilta dém trang doan vién, ngudi Phat tir c6 thém mot
duyén lanh dé€ huéng long vé dnh sang diu mat cda tu bi va tri tué.

Ciing trong bai khai thi ay, Hoa thugng Tinh Khéng ggi hinh dnh ngudi di bén
mat ho vao dém Trung thu. Néu nudc duc va xao dong, bdng trang khé hién ro;
khi nuéc trong va lang, vang trang hién Ién sang té. T hinh dnh gan gii ay,
Ngai nhac dén tdm thanh tinh, binh dang: khi tdm dugc 1dng trong, tri tué cé
diéu kién hién 16.

Loi day ay mai ta nhin lai chinh minh. Cé nhiing ngay long ta sang ro, biét cam
thong va biét da. Cing cé nhitng ngay mot 16i trdch méc khién ta gian dir, mét
diéu chua nhu y lam tdm tri mai xao dong. Ta van ngudc nhin cing mét vang
trang, nhung mat nudc trong long da khac. Muén thay ré hon, trudc hét can
nhan ra diéu gi dang khuay déng tam minh.

Mot hai thé cham trudc khi budng 16i nédng gian, mot 1an nhan 16i khi da lam
nguodi khac ton thuong, hay mot budi toéi dat cong viéc sang bén dé that long
ngbi cung cha me, con tré - nhing viéc binh di dy ciling la cach lam lang mat
nudc tam. Su tu tap hién dién trong thai kinh va trong cd cach ta doi dai véi doi
- v6i nguai.

Trang vién man, long nguoi rong moé

Trang Ram ggi niém vui doan tu, nhung doi séng khéng phai lic nao ciing tron
day theo diéu ta mong udc. C6 ngudi don Trung thu noi dat khach. C6 ngudi nhé
mot nguoi than da khuat. Cé gia dinh ngdi canh nhau ma van chua tim dugc 10i
dé hda gidi mot khodng cach am tham.
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Vi vay, tam vién man khong cé nghia la gilr moi diéu nguyén ven theo y minh.
D6 la kha nang tran quy nhirng gi dang cd, nhin nhan nhiing mat mat bang long
bao dung va md long trudc nhitng diéu con chua tron. Nguoi s6ng véi tam ay
van cé thé& budn, c6 thé nhd; tir néi budn va niém nhd, ho hoc cach thuong sau
hon, song tinh thic hon.

C6 Hoa thugng Tinh Khdong con nhac rang phat phap can dugc thuc hanh trong
dai séng, tUr cach cu x& vGi nguoi than dén su quan tam danh cho hang xém.
MOt moén qua nhd, mot 16i hdi tham chan thanh, mot [an chia sé diéu minh hoc
dugc dé clung nhau song lanh manh - nhiing viéc ay khién niém vui doan vién
vuot ra khoi madm cb cla riéng mét nha. Trang soi khap xdm lang, tinh thuong
cling c6 thé bat dau tir mét mai am roi lan sang nhirng mai am khac.

Trong dém Trung thu, nguoi phat t& c6 thé niém danh hiéu Ddc Phat A Di Da,
Dlc Phat Dugc Su hoac lang yén quan chiéu duéi anh trang. Khi cau niém Phat
gilp tam bdt tan loan, ta cé thém khoang lang dé nhin rd 16i ndi, viéc lam cla
minh va nudi I6n diéu thién. Mot 10i nguyén chi that sy di vao cudc song khi
dugc ti€p n6i bang hanh dong.

Tu lau, hinh dnh vién ngoc sang bi bui phd da goi cho ngudi tu hoc niém tin vao
khd nang chuyén héa. Lau moét 16p bui la b6t mot phan cé chap; mé thém mot
chuat 1ong 1a c6 thém chd cho tinh thuong. Anh sédng &y can dugc gin gilt moi
ngay, qua cach ta song véi chinh minh va véi moi nguai.

R6i dém Ram sé qua, den 16ng dugc cat lai, mém cb cling voi dan. Piéu con &
lai c6 thé la mot cudc sum hop am long, mot 16i tha th, hay 16i hen quan tdm
dén nhau nhiéu hon sau mua trang. Néu biét mang su diu mat cia dém nay vao
ngay mai, ta da ti€p noi y nghia dep nhat cta Trung thu.

Nguyén cho moi ngudi, du dang sum vay hay cach xa, déu tim dugc mot
khodng binh an trong long. Nguyén cho anh sang cua tri tué gilp ta thay rdé con
duong minh di; dnh sdng cula tu bi gilp ta nhan ra ngudi dang can dugc thuong
yéu.

Dudi vang trang chung cua cubc doi, nguyén moi nguoi biét song sao dé khi
ngodanh lai, long minh van con du sang dé soi mot 16i veé.

Tac gia: Thich Van Phong

Tham khado: “Trung thu tiét - Nguyét Quang Bé tat Thanh dan”, bai khai thi cua
c6 Hoa thugng Tinh Khong, dang trén trang Chuyén tap co6 Hoa thuong Tinh
Khong, ngay 28/09/2023. Cac y vé ngay Thanh dan, bdéng trang trong ao nudc
va viéc thuc hanh phéat phap trong doi song dugc dién dat lai tir bai khai thi nay.
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