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Gido phdp nay nhac nhdé rang kha nang gidc ngd von c6 trong méi chidng sinh,
nhung kha nang ay can dugc nhan dién va truéng dudng thong qua con dudng
tu tap chan chinh.

Khi nhac dén Kim Cuong Thira, ngudi ta thuong nhac dén Dzogchen, hay Dai
Vién Man, Dai Toan Thién. Dai Vién Man hudng hanh gid dén su nhan dién truc
ti€p ban tinh gidc ngdé cua tam. Tuy nhién, Dzogchen khoéng don gidn la mét
phuong phéap thu gian, budéng 1dng tam tri hodc séng theo cdm xuc tu nhién.

Gido phéap nay cling khéng khuyén khich hanh gia tu cho rang minh da gidc ngd
chi vi da hi€éu mot vai khai niém vé tinh Khdéng hay tung trai nghiém nhiing
trang thai an lac trong thién dinh.

Pai Vién Man la gi?

Vay Dai Vién Man thuc su la gi? Vi sao gido phap nay dugc xem la con duong toi
thuong trong truyén théng Nyingma (C6 Mat)? Va tai sao cac bac dao su ludn
nhdn manh rang hanh gid cang ti€p can nhiing gido phap tham sau, cang can
c6 su khiém ton, tinh tdo va nén tang tu tap viing chac?
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Di Theo Con Dudng Dai Vién Mian
Dzogchen

(Anh: Internet)

DEé hi€u nhiing van dé ay, truéc hét ching ta can tim hi€u y nghia cda danh
xung Dai Vién Man va nhitng nguyén ly can ban cua gido phap nay.

Y nghia danh xung Pai Vién Man

Thuat nglt Dzogchen gom hai thanh phan:
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- Dzog: Vién man, hoan thién hoac tron ven.
- Chen: Lén lao, vi dai.

Danh xung Dai Vién Man khéng c6 nghia rang hanh gia da hoan thién moi pham
chat dao dic hay tri tué ngay tu khi bat dau tu tap. Danh xung nay cha yéu chi
ban tinh gidc ngd vén khdng thi€u nhitng phdam chéat can ban ctda Phat qua.

Theo gido ly Dzogchen, ban tinh cla tdm voén thanh tinh t&r nguyén thay, khéng
do bat ky diéu kién nao tao ra va khong can dugc ché tac thanh mot thuc thé
md&i. Tuy nhién, ching sinh van chua nhan ra ban tinh ay vi tdm thic bi che phu
bdi vd minh, tap khi va su bdm chéap. Vi vay, hanh gid thuc hanh dé nhan dién
ban tinh von cé, lam quen véi sy nhan dién ay va dé tri tué clng long tir bi tu
nhién hién [6 trong doi song.

Ban tinh cua Tam

DEé hiéu Dai Vién Man can phan biét ba thuat nglr quan trong: Rigpa, Sem va
Marigpa.

Rigpa thuong dugc dich la tinh gidc hay tinh gidc nguyén so. Thuat nglr nay chi
su nhan biét truc ti€p ban tinh cla tdm, vuot khdi su bam chap vao mot cha thé
c6 dinh dang quan sat nhiing déi tugng bén ngoai.

Sem cdé nghia la tam théc théng thuong. Tam thidc nay van hanh théng qua su
phan biét chu thé va doi tugng, lién tuc tao dung khai niém, ghi nhé, phan doan
va phan Gng truéc nhing kinh nghiém. Tam thdc do bi chi phéi béi vé minh va
sy bam chap nén sinh ra nhitng phién néo va khé dau.

Marigpa c6 nghia la vo minh, khong nhan biét hoac khéng nhan ra ban tinh cula
tam. Trong Dai Vién Man, Marigpa chi tinh trang khéng nhan ra ban tinh gidc
ngd von co, tir dé dan dén su bam chap vao nhiing cach ton tai sai lam cla ban
than va cac hién tugng. Vi khdng nhan ra tinh Khdng cda van phéap, chdng sinh
thuong xem nhirng gi dang xuat hién nhu nhitng thuc thé doc lap, cé dinh va
ton tai bang chinh ban than chdng. Su nhén thic sai lam ay lam phat sinh tham
ai, san han, sg hai va nhiéu hinh thic khé dau khac.

DPai Vién Man hudéng hanh gid dén su nhan dién truc ti€p ban tinh cta tdm, qua
do thdo g6 v6 minh va lam hién 16 tri tué von khéng bi gidi han bdi nhitng khai
niém nhij nguyén.

Ba phuong dién cua ban tinh giac ngo
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Trong truyén thong Dai Vién Man, ban tinh cla tam thuong dugc trinh bay qua
ba phuong dién.

Kadak - Thanh tinh nguyén so

Kadak cé nghia la thanh tinh tUr nguyén thdy. Phuong dién nay chi tinh Khong
cla ban tinh tdm. Tam khong cé mot ban chat cé dinh, khéng bi gii han bai bat
ky hinh tudng hay khai niém nao va khéng phai la moét thuc thé doc lap ton tai
tu than.

Tinh thanh tinh nguyén so khong cé nghia rang moi hanh vi déu thanh tinh hoac
moi phién ndo déu da dugc loai bd trong kinh nghiém cla chidng sinh. Thuat
nglr nay chi ban tinh rét rdo cla tdm, vén khéng bi 6 nhiém baéi nhing khai
niém va su bam chap vén khong cé tu tinh.

Lhundrup - Tu nhién thanh tuu

Lhundrup cé nghia la tu nhién thanh tuu. Phuong dién nay chi nang luc sdng té
va hién 106 tu nhién cta ban tinh tdm. Tinh gidc c6 kha nang nhan biét va biéu
hién v6 ngai. Sy sadng to ay la pham tinh ty nhién cuda tinh giadc, khéng tach roi
tinh Khong.

Thukje - Nang luc bi man

Thukje thuong dugc dich la nang luc bi man hay su hién 16 vo ngai. Day la kha
nang tuong tac va ng hién tu nhién cua tinh gidc trudc moi hién tugng va nhu
cau cta chuing sinh. Khi tri tué truc nhan dugc Kadak (tinh Khéng) va Lhundrup
(su sang ta), long tu bi sé khong con la mét nghia vu cudng ép hay tinh thuong
vi ky, ma tré thanh nang luc ng hién vo ngai, tu nhién chdy tran dén mudn
loai.

Ba phuong dién Kadak, Lhundrup va Thukje la ba cach dién td nhiing khia canh
bat khd phan cla ban tinh gidc ngd: thanh tinh nguyén so, sdng té tu nhién va
tu bi.

Pai Vién Man trong hé thong Chin Thua
Trong truyén théng Nyingma, toan b6 gido phap Phat gido dugc hé thong héda

thanh Chin Thira, nham trinh bay nhiing con dudng tu tap khac nhau tuy theo
can co va phuong phap cta hanh gia.
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Ba thUra dau tién la Thanh Van Thiua, Duyén Giac Thira va B6 Tat Thira. Cac thira
nay hudng hanh gid dén su gidi thoat khaéi khé dau, phat trién long tu bi va tri
tué nhan ra tinh Khong.
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Ba thlra ti€p theo thudc Ngoai Mat Téng, gom Tac Mat (Kriya Tantra), Hanh Mat
(Charya Tantra) va Du gia Mat (Yoga Tantra). Cac thua nay si dung nhiing
phuong phap thuc hanh mat gido, bao gom nghi quy, quan tudng, tri tung va su
két hgp gilra than, khau, y véi hinh tuong gidc ngb.

Ba thlra cuéi cung thudéc Noi Mat Téng, gom Dai Du-gia (Maha Yoga), V6 Ty Du-
gia (Anu Yoga) va V6 Thugng Du-gia (Atiyoga). Atiyoga chinh la Dai Vién Man,
dugc truyén théng Nyingma xem la con duong toi thugng vi nhan manh su nhan
dién truc ti€p ban tinh gidc ngé cta tam.

Tuy nhién, vi tri th& chin trong hé théng Chin Thira khéng cé nghia rang moi
hanh gid déu phai bat dau tir Dzogchen hodc rang cac thira khac khéng con gié
tri. Moi thira déu c6 phuong phap va muc dich riéng trong hé thong gido phap
Nyingma.

Dai Vién Man dugc xem la con duong dac biét tham sau, nhung viéc ti€p can
gido phap nay van can phu hop véi can cg, su chuan bi va huéng dan cta hanh
giad. Cac thura trudc chinh la nén tadng ving chac vé dao duc, su quan tudng va
tam tu bi. Thi€u di nén tang nay, viéc tu tap Dzogchen sé rat dé roi vao ngd
nhan.

Lich st va dong truyén thua Pai Vién Man

Theo truyén thong Nyingma, dong truyén thira Dai Vién Man bat nguén tu Phét
Phé Hién (Samantabhadra), biéu tugng clda Phat qua nguyén so va su giac ngd
vién man. Gido phap dugc trao truyén qua Kim Cuong Tat Ddoa (Vajrasattva), roi
dén Garab Dorje, vi thay dugc truyén théng xem la ngudi dau tién truyén ba Dai
Vién Man trong thé gidi loai nguai.

Dong truyén thua ti€p tuc qua nhing bac thay nhu Manjushrimitra, Sri Singha
va Vimalamitra. Nhirng vi thay nay déng vai tro quan trong trong viéc hé thong
hda, truyén ba va bao ton cac gido huan Dai Vién Man.

DPén thé ky VIII, Lién Hoa Sinh (Padmasambhava) va cdc bac thay An Do khac
da go6p phan quan trong vao su hinh thanh va phat trién cla Phat gido Tay
Tang. Lién Hoa Sinh dugc truyén théng Nyingma dac biét ton kinh vi cong cubc
hoang phép va viéc trao truyén cac gido phap Mat thira, trong dé cé nhiing gido
huan lién quan dén bai Vién Man.

Mot dac diém quan trong cula truyén théng Nyingma la hé théng Terma, tirc cac
kho tang gido phap dugc cho la da dugc an gidu dé xuat hién vao nhiing thoi
diém thich hgp trong tuong lai. Nhirng bac thay khai mé& cac kho tang ay dugc
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goi la Terton.

Pén thé ky XIV, Longchen Rabjam (Longchenpa, 1308-1363) tré thanh mot
trong nhiing luan su vi dai nhat cta truyén thong Nyingma. Ngai da hé thong
héa va dién gidi sau sac cac gido ly, triét hoc va phuong phap thién quan cla
Pai Vién Man.

Sang thé ky XVIII, Jigme Lingpa (1730-1798) khai md& dong truyén thia
Longchen Nyingthig, mét trong nhiing hé théng thuc hanh Dai Vién Man c6 anh
hudng sau rong nhat cho dén ngay nay.

Nhiing bac thay nay da gdép phan bao ton va phat trién gido phap Dai Vién Man,
gilp gido phap tiép tuc dugc truyén trao qua nhiéu thé hé.

Ba hé thong gido ly cua Pai Vién Man

Trong truyén théng Nyingma, cac gido huan Dai Vién Man thuong dugc phan
thanh ba hé thong chinh: Semde, Longde va Mennagde.

Semde (Tam BO) tap trung vao ban tinh cia tam va su nhan dién tinh thanh
tinh nguyén so. Cac gido huan thudéc hé théng nay gilp hanh gid nhan ra ban
tinh cda tam thong qua nhitng phuong phap truc ti€p va don gian, déng thai
thdo g& su bam chap vao chu thé va doi tugng.

Longde (Khéng BO) nhan manh phuong dién khong gian rong 16n va vo ngai cla
tinh gidc. Cac gido huan Longde huéng hanh gid vuot khoi nhitng gidi han cua
nhan thc nhi nguyén, gilp hanh gid nhan ra ban tinh tam khong bi gigi han bdi
nhitng khai niém vé bén trong va bén ngoai.

Mennagde (Gido Huadn B6) la hé thong gido hudn khdu truyén tham sau, tap
trung vao nhiing chi dan thuc hanh truc ti€p vé ban tinh gidc ngd. Day la nguén
goc cla hai phap tu dac thu thuong dugc nhac dén trong Dai Vién Man: Trekcho
va Togal.

Ba hé théng nay gilp hanh gia ti€p can ban tinh gidc ngd qua nhiing phuong
phép phu hop véi can co va su hudng dan caa dao su.

Cot 16i thuc hanh: Nhan dién va an tru trong Rigpa

Pai Vién Man khong chi la mo6t hé théng triét hoc dé nghién clu. Gido phap nay
hudng dén su nhan dién truc ti€p ban tinh clda tam va su truédng dudng nhan
dién 8y cho dén khi né tham sau vao toan bd doi séng. Diém c6t yéu cla thuc
hanh Dzogchen la hanh gid khong tim kiém mét trang thai trong rong nam
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ngoai nhirng kinh nghiém dang sinh khdi. Hanh giad hoc cach nhan dién ban tinh
cla tdm ngay trong nhitng suy nghi, cam xuic va hién tugng dang xuat hién.

Khi mot suy nghi sinh khéi, hanh gid khéng nhat thiét phai tiéu diét suy nght ay.
Khi mot cdm xdc xuat hién, hanh giad cling khéng can phai dé nén hay chay tron
né. Diéu quan trong la hanh gid nhan ra ban tinh cda tdm ngay trong kinh
nghiém &y, khong dé su bam chéap tiép tuc kéo minh vao nhiing phan (ng vo
minh.

Tuy nhién, diéu nay khdong cé nghia rang moi suy nghi va cdm xudc déu tu dong
trg thanh tri tué. Néu hanh gid chua nhan dién dugc ban tinh cia tam, nhiing
kinh nghiém &y van cé thé tiép tuc cing c6 tap khi va phién ndo. Vi vay, Dai
Vién Man nhan manh sy nhan dién truc ti€p, su an trd tu nhién va qua trinh lam
quen véi tinh giac thdng qua thuc hanh lién tuc.

Hai phap thuc hanh dac thu: Trekcho va Togal

Trekchd cé nghia la cat ddt hoan toan sy bdm chap vao vong tudng va khai
niém nhi nguyén. Hanh gid an trd truc ti€p vao trang thai thanh tinh nguyén so
(Kadak). Pay la nén tdng bat budc, chi khi hanh gid dat dugc su virng vang
trong Trekcho (nhan ra tinh Khong hoan toan), mai cé thé budc vao Togal.

Toégal dua trén nén tang clda Trekchd, hudng hanh gid dén viéc nhan dién su
hi€n 10 tu nhién cda tinh gidc (Lhundrup) théng qua cdc diém mau chét cua
than va céac hién tuogng anh sang vi té. Phap tu nay doi hdi su chi day truc tiép
"tay truyén tay" t& mot dao su da chiing nghiém, tuyét doi khdng thé tu thuc
hanh qua sach vé.

Su tu giai thoat cua vong tudng

Mét trong nhimng diém dac sac cha Dai Vién Man la gido ly Rangdrél, thuong
dugc dich la ty giai thoat.

Theo gido ly nay, khi hanh gid nhan dién dung ban tinh cda tam, nhiing suy
nghi va cdm xuc khéng nhat thiét phai bi tiéu diét bang nhiing phuong phap doi
tri manh mé. Chung cé thé tu gidi thoat ngay trong su nhan biét vé ban tinh cua
chinh minh.

Truyén théng Dai Vién Man thudng s dung nhing hinh anh vi du dé dién ta qua
trinh nay. Truéc hét, nhan dién va gidi thoat xay ra khi hanh gid nhan ra ban
tinh cia mot suy nghi ngay lic nd sinh khdi. Sy nhan dién ay gidong nhu viéc
nhan ra mot ngudi quen gitra ddm dong, khién sy nham 1an khéng con tiép tuc.
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Tiép theo, tu gidi thoat dién ra khi suy nghi tu tan bién ma khong can hanh gia
phai 4p dung mot phuong phap doéi tri hay dé nén nao. Trang thai nay dugc vi
nhu mot con ran ty thdo g& nat that trén than minh.

O cap do sau hon, gidi thoat ngay khi sinh khai xdy ra khi suy nghi vira xuat
hién da tu tan bién, khéng dé€ lai dau vét clia su bam chap. Truyén théng
thuong vi trang thai nay nhu nét vé trén mat nudc, vira xuat hién da bién mat.
Cudi cung, gidi thoat tan goc chi sy nhan ra rang ban tinh cldia vong tudéng vén
khong cé su sinh khéi doc lap. Trang thai nay dugc vi nhu moét tén trom budc
vao ngdi nha tréng, khéng tim thay th& gi dé€ lay cap.

Nhitng hinh anh trén khéng nham khuyén khich hanh gid bé mac tam thic.
Chuing dién ta su khac biét giltra viéc c6 gang kiém soat suy nghi bang y chi va
viéc truc nhan ban tinh cta tam, khién su bam chéap tu mat di.

Than Cau Vong va qua vi giac ngd

Trong truyén thong Dai Vién Man, Than Cau Vong (Jalu) la moét thanh tuu dac
biét dugc lién hé véi su thuc hanh Togal va su giac ngd vién man.

(Anh: Internet)

Theo cac tuong thuat truyén théng, khi mot hanh gid dat dén su ching ngd
hoan toan, than thé vat ly cé thé dugc tinh héa va chuyén hda thanh &dnh sang.
M6t s6 cau chuyén ké rang than thé ctia hanh gia thu nho lai hoac bién mat khi
vién tich, dbi khi chi con lai téc va méng tay.
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Tuy nhién, Than Cau Véng khong phai la muc tiéu dé hanh giad tim kiém nhing
bi€u hién ky la hay ching minh nang luc siéu nhién. Gido ly nay can dugc hiéu
trong boi cdnh truyén théng Dai Vién Man, noi sy gidc ngd vién man dugc xem
la su gidi thodt hoan toan khdi v6 minh va nhiing giéi han cla nhan thic nhij
nguyén.

Muc tiéu can ban cla Dzogchen la chdm ddt vo minh, lam hién 10 tri tué va long
tUr bi, dong thoi dem lai lgi ich tron ven cho tat ca chdng sinh.

Ba tru cét: Kién, Thién va Hanh

Con duong Dai Vién Man thuong dugc trinh bay qua ba phuong dién: Kién, Tu va
Hanh.

Ki€én la su hi€u biét ding dan vé ban tinh cla tam. Hanh gid can nhéan ra tinh
Khong, su sdng to va nang luc tu nhién cla tinh gidc, déng thoi trdnh nham 1an
ban tinh giac ngd va&i nhitng trang thai tam thiac thong thuong.

Thién la su thuc hanh nham an trd va lam quen v&i sy nhan dién ban tinh cua
tam. Hanh giad khéong bubéng xudi trong su lugi biéng, cling khéng c6é gang tao ra
mot trang thai dac biét bang y chi. Hanh gid hoc cach nhan dién tinh gidc mot
cach tu nhién va lién tuc.

Hanh la su thé hién tri tué va long ti bi trong doi s6ng. Su nhan dién ban tinh
tam phai dugc thé hién qua cédch hanh gia déi x véi nguoi khéc, cach hanh gia
ang XU trudc nghich canh va kha nang chuyén héa nhing phién ndo cda chinh
minh.

Ba phuong dién nay khoéng tach roi nhau. Kién ding dan dinh hudng cho sy thuc
hanh, Thién gilp hanh gid truéng dudng su nhan dién, con Hanh thé hién két
qud cua tri tué trong doi séng thuc té.

Vai tro cta truyén thua va dao su
Dai Vién Man nhan manh vai tro cla su truyén thira séng déng tir dao su dén dé
tar.

Trong truyén thong Kim Cuong thura, viéc ti€p nhan gido phap thuong gan lién
vGi ba phuong dién quan trong: Quan dinh (Wang), Khau truyén (Lung) va Khau
gido hay Chi diém (Tri).

Quéan dinh la nghi thic trao truyén quyén thuc hanh va thiét lap maéi lién hé
gilta hanh gid véi gido phap. Khdu truyén la su truyén doc cac van ban gido
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phap theo truyén théng. Khau gido la nhiing 16i hudng dan truc ti€p cta dao su,
gilp hanh gid hiéu va thuc hanh ding nhiing gido huan dugc trao truyén.

Trong Pai Vién Man, su chi diém cla dao su gilr vai tro dac biét quan trong vi
ban tinh cla tam khéng thé dugc nhan dién chi bang viéc hoc thudc nhiing dinh
nghia hay phéan tich cac khai niém. Mot ngudi cé thé hi€u rat nhiéu vé tinh
Khong, Rigpa hay céc tang thién dinh, nhung su hi€u biét dy van cé thé chi
dung lai & cap do khai niém. Dao su cé kinh nghiém thuc ching sé gilp hanh
gid nhan dién nhing ngd nhan, phan biét tinh giadc véi nhirng trang thai tam
thirc thong thudng va diéu chinh su thuc hanh khi can thiét.

Tuy nhién, viéc két no6i véi dao su cling can su tinh tdo va tri tué. Hanh gid nén
tim hi€u pham chat, gigi dic va kinh nghiém thuc chiing cda vi thay, dong thoi
khong nén giao phd su an toan, trdch nhiém dao ddc hay kha nang phédn doan
cla ban than mot cdch mu quang. Su truyén thira chan chinh can gidp hanh gia
phat trién tri tué, long tir bi va kha nang tu nhan biét, ch& khéng lam suy yéu
nhitng pham chat ay.

Nhirng hiéu Iam thuéng gap vé Pai Vién Man

Dai Vién Man la moét gido phap tham sau, nhung chinh su don gidn trong cach
trinh bay doéi khi khi€n ngudi hoc dé hiéu sai.

Trudc hét, nhiéu nguoi cho rang chi can tha 1dng tam tri, khong suy nghi hay
khong bam chap la da thuc hanh Dzogchen. Tuy nhién, su thu gian hay trang
thai khéng cé suy nghi chua du dé chding minh rang hanh gid da nhan dién
dugc Rigpa.

Mot s6 nguoi khac lai cho rang vi ban tinh cla tdm von thanh tinh, moi hanh
dong déu c6 thé dugc xem la tu nhién va khdong can tuan thi nhimng nguyén tac
dao ddc. Cach hi€u nay danh dong su thanh tinh nguyén so cla ban tinh tam
vGi nhitng hanh vi va phan ng cua tam thuc thdng thuong.

Mot ngd nhan khac la xem nhiing trai nghiém an lac, anh sang, linh kién hoac
trang thai tam thic khac thudng nhu bang chiing chac chan cla su gidc ngd.
Trén thuc té, nhitng trai nghiém ay cé thé xuat hién trong nhiéu trang thai thién
dinh khac nhau va khong nhat thiét phan anh su chirng ngd ban tinh cta tam.

Hanh gid cling can tranh viéc bién gido phap Dai Vién Man thanh mét hé thong
khai niém dé xay dung su kiéu man tam linh. Viéc hi€u nhiéu thuat ngl hay cé
kha nang dién giai gido ly tréi chay khdong déng nghia véi viéc da thuc ching.
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Dai Vién Man hudng dén su nhan dién truc ti€p ban tinh cdia tdm, nhung diéu dé
khong cé nghia rang ngudi hoc cé thé bd qua su chudn bi, truyén thira va hudng
dan clha dao su. Méi nguoi déu cé kha nang nhan dién ban tinh gidc ngd, nhung
kha nang dy can dugc truéng dudng thong qua su thuc hanh ding dan.

Mot s6 bac dao su Pai Vién Man da nhiéu 1an canh bdo rang viéc chi doc sach
v3 khdng du dé gitp hanh gid hiéu va thuc chimng gido phéap. Loi canh bdo nay
khéng c6 nghia rang viéc nghién c(u kinh dién la vo6 ich. Viéc doc va nghién cGu
van c6 gia tri trong viéc xay dung kién thic, tim hiéu lich st truyén thira va lam
sang té nhirng khai niém can ban.

Tuy nhién, gido phap Pai Vién Man khéng chi la mot hé théng triét hoc dé phan
tich bang tri nang. Gido phap nay hudng dén su nhéan dién truc ti€p ban tinh
cla tam, mot kinh nghiém khong thé dugc thay thé hoan toan bang su hiéu biét
khai niém. Khi ngudi hoc ti€p can nhiing gido huan tham sau ma chua cé su
huéng dan thich hop, ho cé thé hinh thanh nhiing dinh ki€n sai Iéch vé Rigpa,
tinh Khong hay su tu gidi thoat. Nhitng dinh kién ay cé thé khién ngudi hoc hiéu
sai nhiing chi dan thuc hanh ma ho tiép nhan vé sau.

Vi vay, cac gido huan dac thu cta Kim Cuong thira va Dai Vién Man can dugc
ti€p can theo truyén théng trao truyén thich hgp. Ngudi hoc nén tén trong
nhing giéi han cla cac gido phadp dugc truyén trao, dong thoi tim kiém su
huéng dan tir nhiing dao su cé pham chat va kinh nghiém thuc chdng. Nhing
canh bdo nay cling nhac nhd hanh gia rang su hi€u biét chan chinh khéng nam
G viéc tich 10y that nhiéu théng tin, ma nam & kha nang chuyén hda nhén thic
va doi séng thong qua su thuc hanh.

Ban chat sau xa nhat cta Dai Vién Man khéng nam & nhiing thanh tuu ky vi hay
nhing trang thai thién dinh xa vai. Gido phdp nay huéng hanh gid dén su nhan
dién ban tinh gidc ngb ngay trong nhiing kinh nghiém binh thudng cta doi séng.
Khi mo6t con gian dit, néi sg hai hay ap luc bat ngd sinh khdai, hanh gia cé thé
hoc cach nhan dién trang thai tdm ay ma khong lap tdc dong nhat minh véi né.
Su thuc hanh nay khéng c6 nghia rang hanh gid phai tréd nén tho o truéc kho
dau hoac tlr bé nhitng hanh ddng can thiét dé€ gidi quyét van dé. Ngugc lai, su
tinh gidc gitp hanh gid phdn ng sang suét hon, cé trach nhiém hon va it bi chi
phoi béi nhitng phdn Gng vo6 thirc.

Khi su nhan dién ay ngay cang viing chac, hanh gid cé thé séng gilta nhing
thay d6i cla cudc doi ma khdng bi cuén theo su badm chdp, déng thoi van gilr
dugc kha nang yéu thuong, cdm théng va hanh déng vi lgi ich cdia chldng sinh.

Két luan
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Pai Vién Man khong phai [a mot 16i tuyén bo rang con ngudi da gidc ngd san
nén khong can tu tap. Gido phap nay nhac nhd rang kha nang gidc ngd von cé
trong moi ching sinh, nhung kha nang ay can dugc nhan dién va truéng dudng
théng qua con duong tu tap chan chinh. Khi hanh gid nhan ra ban tinh cda tam,
su thuc hanh khong con chi la moét phuong phap dé tim kiém binh an trong
tuong lai. Su thuc hanh tré thanh con dudng song véi tri tué, long tu bi va su
tinh gidc ngay trong hién tai.

Khong phai ai cling dé dang ti€p nhan Dai Vién Man. C6 ngudi hoai nghi vi chua
tim thay co s& dé€ tin; cé ngudi thdy gido ly qua triu tugng, khé ndm bat; ciing
c6 ngudi ting gap nhimng cach dién gidi mo ho nén tré nén dé dat. Nhitng phan
Ung ay chi cho thay dang can thém thoi gian, su giai thich ré rang va mét cach
ti€p can phu hgp. Néu mot con duong co vé qua xa voi, ban c6 thé trg vé véi
diéu gan gli: cach ta nhan biét mot y nghi dang sinh khéi, cadch cam xuc daéi
thay, hay cach tam bam viu vao moét diéu réi tré nén bat an. Nhirng quan sat ay
c6 thé gilp ngudi hoc nhan ra vi sao truyén théng nay dat trong tam vao viéc
khdo sat tam va kinh nghiém truc tiép.

Shenphen Dawa Rinpoche ting nhac nhé: "Su ching ngd va gido ly Pai Vién
Mé&n don gidn dén muic ban cé thé bé 16 né bdi tdm phirc tap cua ban. Gido ly
Dai Vién Man khéng phtrc tap. Chung don gian. Pon gian dén muc ban sé khéng
tin ndi. Ban sé khéng théu triét bdi ban sé bdo rang: 'Né khéng thé nao la nhu
vay!'. Nhung né lai la nhu vdy day". (Ban dich Viét nglt cia Pema Jyana).

Théi d6 ding dan nhat khi ti€p can Pai Vién Man la gilr mot tdm tri cdi méd
nhung tinh gidc, khéng tin tudng mu quang, khong voi vang phu quyét, kién
nhan quan sat tam minh trong ting khoanh khac ctia doi séng thuong nhéat.

Téc gia: Mai Thi Nhu Y
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