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Gia tri ciia nhan nhuc khdéng chi nam & viéc chiu dung, ma & sic manh gilp con
ngudi vuot qua chinh minh. P4 la mo6t qué trinh tu tap bén bi, trong dé moi
nghich cdnh tré thanh co hoi dé nubi dudng su binh tinh, long bao dung va tri
tué.

Tuyén tap cac kinh vé Luc d6 - PO th& ba: Nhan nhuc d6 vé cuc. Trong dd nay
c6 13 bai kinh dugc liét k&, dung lugng la qua Ién, vi vay & day Tap chi chi liét
ké cac ban kinh dai dién tiéu biéu.

Nhan nhuc dé vé cuc la thé nao?

Bo-tat tu duy: "Tam thidc ching sinh bi vO minh che 1ap nén tu cao tu dai,
thuong muén minh hon ngudi, nhitng thit ua thich cdia sdu can nhu dia vi, quan
tudc, quoc gia, déu muodn gianh vé cho minh. Néu thay nguoi khac cé dugc thi
ké ngu si lién khéi tam tham lam, ganh ghét. Tham lam, ganh ghét biéu hién &
bén trong, san gian biéu hién & bén ngoai, mac tinh hién khéi khong hé biét
dung, dién cudong, mé mudi, d mai noi tam toi. T do luadn chuyén trong nam
dudng, bi thiéu dét trong dia nguc, nga quy, suc sinh, dau khé chéng chat."

Nhin thay chdng sinh nhu thé&, Bo-tat lién tinh thic, budn ba than rang: "Sa di
ching sinh khi séng phai chiu nhitng tai hoa nha tan, nudéc mat, than bi tén
thuong, dong toc bi huy diét, khi chét thi bi rei vao ba duong ac, déu do khong
c6 stirc nhan, khdng tu hanh tir bi." Biét ré diéu do, Bo-tat phat nguyén: "Ta tha
chiu khé trong dau séi Ira bdng, bi bam chat xuong thijt, khong bao gio khai tam
san han lam hai ching sinh. Hé ai nhan dugc nhiing diéu ngudi khac khéng thé
nhan la c6i goc cia mudn phudc lanh."

Sau khi tu tinh gidc, doi doi Bé-tat tu hanh tir bi. DU bi ching sinh chii mang,
danh dap, cudp doat tai san, quéc thanh, tham chi nguy hai than mang, Bo-tat
lién Nnho phudc cda sic nhan & chu Phat dé trir diét san gian, tir bi thuong xét,
tim dén clu gilp. Néu ching sinh dugc thoat khoi tdi thi Bo-tat rat vui mung.
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1. Tién than Bo tat

Thud xua, thay thé gian ué trugc, vua toi vé dao, bd chinh theo ta, khd cé thé
gido hda, cho nén Bo6-tat dé€n an cu chon hang déng thanh vang, tu hanh nhan
nhuc. Trong d6 Bo-tat thuong an udng thiéu thon cuc khé nén than thé gay go,
strc luc suy yéu, mat may den dda xau xi, moi nguoi déu ghét. Nguoi trong nudc
thay ngai, lién bdo vaGi nhau: "Noi nay c6 quy", réi ho mang chui, dung dat da
ném. Bo-tat khong hé khéi tam san gian ma con tir bi thuong xét ho: "Nhing
ngudi nay that dang thuong, vi khong gap Phat phap nén mdi tao toi 4c nay."
Néi xong, Bo-tat lién lap thé nguyén: "Con nguyén sau khi thanh Nhu Lai, V6 S&
Trudc, Chinh Chan Giac DPao sé dé nhirng ngudgi nay!"

BoO-tat quyét tam tu tap nhan nhuc d6 v6 cuc nhu vay.
2. Tién than Pham chi San - dé - hoa

Thud xua, Bo-tat lam moét vi Pham chi tén San-dé-hoa, séng trong nui ring,
thudng ngoi thién bén cdi cay, an trai rung, uéng nudc sudi dé séng, phién nao
da trir sach, lubn tru trong thién dinh réng lang, cé da sau than thong, biét rd
moi chuyén, tri tué, ti€éng thom vang khap thién ha. Chu Phat, Duyén Nhat Giac
va cac Thanh Ung Nghi trong mudi phuong déu khen ngai.

TU Thién Dé-thich, T& Thién vuong, cho dén rong bién, than dat sém téi déu hét
long cung kinh, chap tay danh 1€, 1anh tho gido phap, ing h6 dat nuéc ay mua
thuan gié hoa, lda théc dugc mua, cac tai hoa déu tiéu trlr, an hudng thai binh
thinh tri.

Vua nudc dé tén la Ca-1é. M6t hom, vua vao nui san thd, dudi theo mot con nai,
lan theo dau chan ndé dén ché vi Pham chi, héi: "Dau chan cla con thd chay dén
day, vay thi né dau réi?" Pham chi yén lang suy nghi: "Chlng sinh dién dao chi
vi than mang minh, ai cling ham séng sg chét, tam ta cé gi khac chang? Néu
nhu ta ndi cho nha vua biét, tic lam viéc tan bao giét hai, khdng cé Iong nhan
tlr, té6i dong v4i vua. Néu nhu ndéi khong thay, la ta néi d6i vua, pham téi khi
quan." Nghi vay, Pham chi ai ngai, yén lang cli dau khéng néi.

Vua n6i gian quat:

- Ga an may dang chét! Ta la vua ton quy cla mét nudc. Tai sao ta hdi ma ong
khong mau tra |0i, con gid bd cui dau?

Nudc ay cé théi quen khdy mong tay y ndi khong biét. Pham chi chau may budn
ba khay mdng tay, y ndi véi vua la minh khong biét.
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Vua hoai:

- Dau chan cua con thu chay dén day, sao 6ng bdo khong thay? Véi quyén luc
hién tai ciia mot vi vua, ta khong giét dugc 6ng sao?

- Ta nghe theo 1Gi Dai vuong.
Vua quat:

- Nguai la ai!

- Ta la ngudi nhan nhuc.

Vua dung dung néi gian, rat kiém ra chém ddt cadnh tay phai cia Pham chi.
Pham chi nghi: "Ta quyét chi cau dao V6 thugng, khéng hé tranh gianh véi doi,
vay ma vi vua nay con cam tam chém giét, huéng nita la hang thuong dan? Ta
nguyén sau khi thanh Phat, nhat dinh sé do 6ng ay trudc, khéng dé chung sinh
noi theo 6ng dy lam viéc ac. Vua hai lai lan n(ra:

- Nguoi la ai?
Pham chi van tu ton dap:
- Ta la nguoi nhan nhuc.

Vua lai chém ddt canh tay trai cia Pham chi. C& thé, maoi 1an vua hoi la méi lan
chém moét phan co thé ciia Pham chi. Pham chi vd cung dau dén, troi dat chan
dong, dnh sang mat troi vut tat. T Thién vuong déu hién dén cling ndi gian noi:
"Ong vua nay that tan ac khéng ai bang!" Réi cac vi 8y ndi véi dao si:

- Khong dung ké cé tam 6 ué. Chung tbi sé tiéu diét tén vua ac va cd vg con
han, déng thai tiéu diét lubn ca dat nudc nay cho han thay rdé qua bao tdi 4c cua
han. Dao si néi:

- Sao quy vi lai ndi vay? Tai hoa nay la do doi trudc t6i khdng vang 10i Phat day
da lam hai 6ng ta nén nay bi qua bdo xau deo dudi nhu bong theo hinh.

Ngay xua gay tao it ma nay phai nhan chiu nhiéu. Néu nhu toéi thuan theo y quy
vi thi ti€p tuc gay hoa day khap troi dat, roi nhiéu ki€p phai chiu tdi, biét dén
bao gio mdi cham dat?

Duc Phat bao céc Ty-kheo:

- San-dé-hoa thud ay nay chinh la Ta, Bo-tat quyét tdm tu tap nhan nhuc do vo
cuc nhu vay.
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Anh minh hoa thiét ké bang Al (suu tam)
3. Tién than dong tu ngheéo

Thud xua, Bo-tat sinh vao mét gia dinh nghéo, cha me khéng nudi néi nén dem
ngai boc trong mot tam vai va dat trén dau ngai mét nghin dong tién, cho ban
dém vang ngudi, |én bo noi ngé tu duong. Theo tuc |1é cla dat nudc kia, ngay
hém &y la ngay an lanh, cho nén ca nudc déu t6 chic Ié hdi ngoai troi. Tu bac
quan tl cho dén ké ti€u nhan, tung hang ngudi theo ttng nhém té chic an
uéng vui chai. Cé vi Pham chi thay ngudi vui choi I& hdi lién khen nggi: "Lanh
thay! Nhirng ngudi du héi hém nay, dac biét cé ngudi nhu gao té thuan trang
khong lan thdc, huong thom ngao ngat. NEu nhu ngay nay nguoi nao sinh dugc
con trai hay con gai thi dda bé ay sé la nguoi vira cao quy vua hién tai.”

Trong 1é hdi cé mdt nguoi giau sang, c6 doc khong cbé con néi ddi, nghe 1Gi noi
ay lién ming tham, sai ngudi di khap bon phuong tim xem cé dia tré nao bi bd
roi khéng. Gia nhan hoi nguoi di duong cé thay da bé nao bi bo rai khong.

Nguoi di duong nodi: "Co, nhung mot ngusi phu nlr géa da am di réi." Gia nhan
lién di tim gap nguoi phu nr &y va ndi: "Chu téi giau cé nhung khong cé con nai
doi. Néu ba dem dlra bé cho ching t6i thi cé thé nhan dugc nhiéu cla cai quy
bau." Nguoi phu nir kia lién dong y. Thda thuan xong, gia nhan dé tién lai réi am
dira bé di, nhung ngudi phu nir di theo doi thém hang héa, ba lién dugc nhu y.
Nguoi nha giau nudi dda bé dugc vai thang thi vg cla 6ng ta mang thai.

Ong ta noi: "Vi khéng c6 con néi ddi nén ta mdi nudi ké khac dong ho. Nay trdi
da ban cho ta phudc 16n thi ta can dda bé nay lam gi!" Thé la, 6ng lién dung vai
boc dlra bé lai, dgi dém vang dem bo trong mot cai hd can. Hang ngay céu bé
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dugc bay dé cia nha nay dén cho bu. Nguoi chan dé theo doi, thay dia bé, lién
than thd: "Thugng dé, tai sao lai d€ roi con cla ngai & day?", réi bong dda bé vé
nuoi, 1ay stra dé cho uéng. Mot hom, ngudi nha giau biét dugc, hdi: "Vi sao
nguai lay trom sira?" Nguoi chan dé tra 16i: "T6i nhat dugc da con cua troi danh
roi nén lay stra dé vé nudi né." Ngudi nha giau budn ba héi han, dem dla bé vé
nuobi. Nhung dugc vai thang thi vo 6ng ta sinh dugc bé trai. Niém ac lai khdi lén,
ong lai 1dy vai boc dlra bé lai réi dem dé trong vét banh xe. Tam tri dda bé ludn
guy kinh Tam tén, thuong nhé cha me.

Sédng sdm hém sau, c6 may tram cd xe cla doan lai buén di ngang qua nhung
vira dén chd dda bé thi trdu kéo xe khéng chiu di nra. Vi trudng doan danh
xudng xe xem xét. Thay dlra bé, 6ng ta kinh ngac: "Con cla Thién dé cd sao lai
G day?", roi bong dira bé 1én, doan xe trau tiép tuc di nhu mét dong chay.

Di dugc hai muoi dam, doan ngudi dung trau lai nghi. Luc do, cé6 mot phu nir co
déc dén xin: "Ong hay cho t6i dra bé nay vé nudi dé€ cay nhd ldc tubi gia!" Vi
truéng doan lién trao dia bé cho ba ta.

Ngugi phu nir dem dia bé vé nudi chua dugc bao lau, ngudi nha giau lai nghe
tin, dau budn dén gap ngudi phu nit kia, ndéi: “Ta that bat nhan, da tan hai an
ddc troi ban." Ong dem tién cta dén xin chudc ddra bé vé, dau buén tu trach, roi
nudi nang va thuong yéu hai dra nhu nhau. Dugc vai nam, thady dira bé nay
théng minh dac biét, ing x& nhanh nhen, 6ng ta lai khéi niém ac:

"Pla bé nay théng minh qud, con ta khéng bi dugc, phai mang né bé di." Ong
lién dung vai boc dira bé lai dem Ién nui, dé trong bui tre, nghi rang khong cé
thirc &n chac chan né sé chét. Bda bé khai long tir bi: "Sau nay thanh Phat, nhat
dinh ta phai cltu cac chdng sinh dau khé."

Gan nuli dé cé mot dong sudi, dira bé dung sic minh vung vay nén tu bui tre rét
xudng dat, 1an dén bén bo sudi. Cach dong subi hai muoi dam cé nai hoang
vang dé tl thi. C6 nguoi dén dé 1ay cai, tir xa trong thay dda bé nén dén xem
réi than: "Thién dé sao danh roi con & day?" Ho bong dda bé vé nudi.

Ngudi nha giau lai nghe tin, lai h6i han nhu truéc. Ong dem nhiéu chau bau quy
gid dén nha kia, thuong xét khéc I6c xin chubc dlia bé vé. Lan nay 6ng day dua
bé hoc cadc moén viét, dém, bdi tudng, toan so, thién van, dia y, v.v... Tat ca céac
mon hoc thuat, cadu bé chi can nhin qua la théng su6t. Cau bé bam tinh nhan tu
hi€u thao, ndi 16i nao ra cliing déu dan dat gido héa moi ngudi nén ai nay cling
khen la bac Thanh, dén hoc rat dong. Thay vay, ngudi cha lai khdi y xau, tinh ac
cang tang thém. Gia dinh vg trudéc cia 6ng cach thanh bady dam cé mot ngudi
lam thg ren. NgudGi nha giau mudén giét dida bé nén viét thu bdo nguoi thg ren
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rang: "Lac trudc t6i nudi dda bé nay, nhung tir khi mang né vao nha thi nguoi
trong nha bénh tat lién mién, tai sdn tiéu hao, gia sic cling chét. Thay bdi xem
gué ndi chinh dia bé nay gay ra nhiing tai hoa dé. Vay néu 6ng nhan dugc thu
thi mau bat né quang vao Ifra." Viét thu xong, 6ng ta dua cho dra bé kia va ndi
d6i rang: "Ta nay tuGi da vé chiéu, lai thém bénh nang, vay con nén dén chd
tho rén can than kiém ké tién bac chau bau. D6 la tai san tron doi cda con."
Vang 10i, cau bé ra di. Trong clra thanh, cau thay dda em cung bon tré dang
chai trd ban bi. Thay cau bé dén, dira em ndi:

- Anh dén that may cho em! Hay gilp em danh bai tui nd!
- Cha sai di céng viéc, anh phai di ngay.
- D€ em di thay cho anh.

Pla em ndi xong lién giat bic thu di dén chdé ngudi tho rén. Nhan thu, nguoi thg
ren lam theo 16i can dan, bat dda bé quang vao 10 Ia. Lic dy, ngudi nha giau
béng nhién thdy lIong bon chén lo sg, lién sai ngudi di tim con. Gia nhan di tim,
thay cau bé kia, lién hdi: "Em cla con dau?" Cau bé trd 10i nhu su viéc. Vé nha,
cau bé ké& lai moi chuyén cho ngudi cha nghe. Ong ta tic téc phi ngua di tim
con nhung d& qua muén, dua bé da bi chdy thanh tro. Ong ta vat va kéu troi
dau dén tlc toi, uat Gc dén d6 bénh. Tam ac doc lai khéi 1én, 6ng 1dm nham:
"Gid ta khéng con con néi dbi thi chang can dda bé nay lam gi. Nhat dinh phai
giét né di!" Ong ta c6 mét kho chira luong thuc va tai san & cach kinh dé mot
nghin ddm. Ong bao cdu bé: "Bon quan ly nha kho phé tan gia tai cta ta. Con
hday mau dén dé tinh todn xem sao! Nay ta giao cho con nha kho dé. C6 buirc thu
giau trong sap ong. Con hdy mau |én dudng mang né dén trao cho bon ho!"

Trong thu, 6ng bi mat dan: "Néu con ta dén, hdy mau ldy da cét vao ngudi né,
réi dim né xuéng vuc sau!" Blra con vang loi, cli dau chao, nhe nhang Ién ngua
ra di. Trén dudng cau ta sé di qua chd ¢ cia moét Pham chi, vi nay tuy & xa
nhung rat cdm phuc ngudi nha giau, hai bén thudng nhiéu lan gui thu qua lai
tham hdi nhau. Pham chi c6 moét ngudi con gai vira hién lanh vira thong minh,
biét rd chuyén cat hung, théng thao thién van, dia ly. Khi dén chb cta Pham chi,
cau bé ndi: "Pham chi ban than cla cha ta dang & day." Roi cau ta hoi nhiing vi
tuy tung: "Nay ta muon dén chao hdi vi Pham chi cé dugc khong?" Tuy tung
dap: "D6 la viéc tot."

Chang trai lién qua chao hdi. Pham chi vui vé néi: "Con cla anh ta dén." Pham
chi lién cho mai cac vi hoc si, tri thirc va cac bac ky ddc quanh vung dén tu hop,
ma yén tiéc vui choi, cung nhau ban luan nhirng di€ém nghi ngo, ai ndy déu vo
cung vui vé. Ho luan ban sudt ngay sudt dém nén ai cling mét mdi ngu say.
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Nhin trOm chang trai, thay tui deo bén hong cé buc thu, c6 con gai cia Pham
chi Ién mé tui lay thu dem vé phong. Doc qua nhiing 16i trong 8y, c6 budn ba
than: "Ké ac doéc nao ma mudn giét hai chang trai nhan tir nay mot cach nhan
tadm dén nhu thé?" Thé roi, cd gai xé bd buc thu ay, viét lai blc thu khac rang:

"Ta nay tudi da xé& chiéu, lai thém bénh nang ngay mot tang. Ban than cua ta la
Pham chi c6 dta con gai vira hién vira thong minh. Nay cé thé tinh cho con trai
ta lap gia that vGi c6 gai dy. Hay nhanh chéng chuén bi sinh |é day da céc chéau
bau, vai véc cho 1é hdi va |é cudi. Ngay cudi thi xem ky 16i dan trong thu nay."
Viét thu xong, c6 mé tdi dat thu vao ché cl. Sdng sém hdom sau, chang trai tiép
tuc 1én duong. Pham chi va céc hoc si ai cling déu khen nggi cau.

Ngudi quan ly nha kho nhan dugc thu, y theo 10i trong thu, ho sam du |é vat dén
nha Pham chi no dam hoi c6 gai cho chang trai. Vo chong Pham chi ban nhau:
"Nghi thirc trong hon nhan trudc hét phai chon ngudi dén mai maoi, hoi tén, xem
tudi. Néu dang trai lam t6ot cac 1é nghi thi ta méi hira ga.

Nay dang trai khong cé mai méi ma lai tu mang sinh 1& dén, chang phai la ho
xem thuong ching ta sao?"' Nhung roéi ho suy nghi lai: "Chuyén nam n{ lay
nhau tir xua da nhu vay. Daoi nay, trai hién tai, gai trinh tiét that sy khé ma gap
dugc nhau." Nghi vay, vg chéng Pham chi lién nhan sinh 1&, hdi hop ca ho hang.
Chin ho déu khen: "Pay ding la viéc vinh hién dé doi." T6 chlc Ié cudi cho
chang trai xong, ngudi quan ly nha kho tréd vé bdo lai v6i nguoi nha giau. Nghe
tin, 6ng ta vO clung uat &rc nén bénh cang thém tram trong. Chang trai nghe tin
cha 1&m bénh, nghen ngao ndi: "Mang s6ng con ngudi that khé duy tri, huyén
héa chang that."

Pham chi muén chon ngay tét cho chang ré vé tham cha. Nhung chang trai
néng long nén khbéng nghe 16i, dan vg vé qué sém. Dén nai, chang trai 1én nha
chinh cui dau lay cha, c6 vo lay theo sau, sut sui budc 1én ba budc, lay xudng,
xung tén: "Con la vg cla con trai cha, nay vé day ganh véc viéc ké thura phung
tho t6 tién, lam nguoi hau ké ha, tron Ié hi€éu dao. Nguyén cho dai nhan chéng
lanh bénh, dugc nhiéu phudc dic, tubi tho v6 cuong, cho con dugc hudng an
dic dé€ lam tron bon phan dau hi€u." Nguoi nha giau tic gian uat nghen ma
chét. Chang trai dau buén thuong ti€c, kham liém tong tdng cha. Ca nudc déu
khen chang trai la nguoi con chi hi€u. Tang Ié két thic, chang trai chuyén tam
tu hanh, ti€ng thom vang khap mudi phuong.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- Chang trai thué ay nay la Ta, nguoi vo nay la Cau-di, ngudi nha giau nay la
Diéu-dat.
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BoO-tat quyét tam tu tap nhan nhuc d6 v6 cuc nhu vay.
Loi két

Nhan nhuc khong phai la su yéu dudi hay cam chiu, ma la kha nang lam chu
chinh minh truéc nhitng nghich canh, tén thuong va nhirng diéu trai y. Khi con
ngudi biét ding lai trudc sadn han, biét nhin sdu vao nguyén nhan cta khé dau
va gilr dugc long tur bi, nhirng xung doét bén ngoai cling dan dugc chuyén hda tir
chinh bén trong.

Gia tri cia nhan nhuc khéng chi nam & viéc chiu dung, ma & sitc manh gilp con
ngudi vuot qua chinh minh. D6 la mot qua trinh tu tap bén bi, trong dé6 moi
nghich cadnh tré thanh co hdi dé nudi dudng su binh tinh, Iong bao dung va tri
tué. Khi nhan di cling tlr bi va hi€u biét, con nguoi khéng chi tu gidi thoat minh
khdi san han ma con cé thé dem su an 6n ay dén cho nhiing nguoi xung quanh.
Bai vay, nhan nhuc la mét con dudng khé nhung sau sac: cang biét nhan, cang
c6 kha nang lam chu tam minh; cang lam chd dugc tam, cang tién gan hon dén
su tu do va an lac chan that.

Tong hop: Pham Tuan Minh
Tai liéu tham khao:

Soan tap: Ton gid Phap Clu, Han dich: Bgi Ngb, Sa mén Khuong Tang Hoi, Viét
dich: Quang An, Giadc Chinh, Nguyén Trang, Tac Phd, Diéu Quy, Hiéu dinh: Dinh
Hué, Bién tap: Trung tam Dich thuat Hdn N6m Hué Quang - (BO Ban Duyén,
Tam tang Phat gido BO phai, Vién Nghién clu Phat Hoc Viét Nam, Nha xuat ban
Téng hgp TP.HO6 Chi Minh)
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