TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Tém luoc B6 Ban Duyén (Phan 11) - Tinh tan do
VO cuc

S|\ By sielielbl 10:28 16/09/2026

Ngugi c6 tinh tan bién diéu minh tin thanh diéu minh séng, bién diéu minh
nguyén thanh diéu minh thuc hanh, va ting budc lam cho con dudng hudng
dén gidc ngd tréd thanh mot su nghiép lau dai, bén viing.

Tuyén tap cac kinh vé Luc d6 - Do th tu: Tinh tan d6 vo cuc.

Trong dé nay cé 19 bai kinh duoc liét ké, dung lugng la qua I6n, vi vay 0 day
Tap chi xin phép chi liét ké cac ban kinh dai dién tiéu biéu.

Tinh tan dd vo cuc la thé nao?

Tinh 1a ludn ludén dé tdm nhd nghi dao nhiém mau, tan la khéng biéng nhéc, di
dling nam ng6i thuong tru trong chinh niém. Mat dudng nhu thuong thay hinh
tugng chu Phat héa hién diing trudc mat minh, tai thuong nghe 106i ran day tét
dep cua bac Chinh chan, mii thuong ngui mui huong dao, miéng luén ndéi 10i
dao, tay lubn cung phung viéc dao, chan budc di trong nha dao, gilt tam chinh
niém trong ting hai thd. Bo-tat thuong xo6t chdng sinh dam chim mai trong bé
khé, troi l1an gitra dong sinh t&, dau khé chat chong khong phuong clu thoat. Bo
tat lo cho ching sinh giéng nhu nguoi con chi hiéu dé tang cha me.

NEéu nhu phia truéc con duong clru do chdng sinh c6 nhiing nan nudc sbi, IUa
bdng, dao ki€m, doc hai thi B6-tat cling hoan hy cltu khé nan cho chiing sinh; y
chi chién thang sac, thanh, huong, vi, xtc, phap dé dat dén Phat qua.

1. Tién than nguoi pham

Thud xua, Bo-tat lam mot pham phu, thuong dugc nghe danh hiéu, tuéng hao,
dao luc va cong dic cao voi cla Phat. Chu thién déng tén kinh dldc Phat, nguoi
tu tdp cé phdm hanh cao thi cidc khé dau déu diét hét. Bo-tat thuong nghi dén
Phat ma 1€ ludn tudn trao, ndi: "Néu ta duoc doc tung kinh dién cia dang Dao
su, tu tap theo cho dén khi thanh Phat thi cé thé gilp cho ching sinh gidm di
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bénh khé va quay vé véi chan tam tich tinh." Nhung sau khi ddc Phat nhap diét,
khong cé chung Ty-kheo nén ching sinh khong con co héi dugc nghe Chinh
phap.

Bay gi0, ¢ nudc ldng giéng cd mot ngudi bam tinh tham lam tan bao. Thay Bo-
tat tinh tan diing manh, ga kia néi:

- Ta biét mdt bai kinh néi vé ba diéu ran day cta dic Phat. Ong c6 muén nghe
khong?

Nghe nguoi kia ndi thé, Boé-tat vui mung khén xiét cli dau danh |1é sat chan 6ng
ta, quy xudng cau xin chi day. Nguoi kia bdo: Day la gido phap c6t tay cla bac
V6 Thuong, Chinh Chan, Toi Chinh Giac, Diéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su
ma ong lai muén nghe sudng u? Dau cé ly nhu thé!

Bo-tat hoi:
- Xin ngai bao cho cach thic cau phap phai lam thé nao?

- Ong phai chi thanh 18y kim dam vao tung 16 chan 16ng, mau chay khap than,
dau dén ma Iong khong hoi han thi méi cé thé nghe dugc gido phap ton quy.

- Nghe dugc gido phap cta Phat, du cé chét toi cling vui long, huéng nita la chi
dam kim vao than th€ ma mang séng van con.

BoO-tat lién dung kim cham vao than thé, mau chay thanh dong. Bo-tat vui ming
vi sap dugc nghe phap, lién dac thién dinh nén khong thay dau dén. Thay duoc
y chi ding manh cta Bo-tat, Thién Dé-thich vo cung thuong xét, lién héa hién
moi mot 16 chan 16ng cla Bo-tat déu cé6 mdt mii kim. Thay y chi cao ca cua Bo-
tadt, ngudi kia lién truyén gido phap cho ngai: "Gilt miéng, nhiép y, gilt than
khoéng tao ac, trir dugc ba nghiép &c nay thi 6ng sé dat dugc con dudng tat cua
bac Thanh hién. Day chinh la giéi chan chinh cda di&c Nhu Lai, VO Sé Trudc,
Chinh Chan, Téi Chinh Gidc da néi." Nghe |6i ran day xong, B6-tat vui mung cui
dau danh I&, khi quay nhin thi kim cham trén than thé bong nhién khong thay
nlra. Nét mat ngai rang r&, khi luc déi dao hon truéc. Troi, réng, quy, than, ai
ndy déu vui ming tan than ngai.

T d6, ngai quyét tam tinh tan trau doi ddc hanh ngay cang cao va ngai da tu
tap tuong tuc nhu thé cho dén khi thanh Phat ciru do chidng sinh.

Phat bao céc Ty-kheo:

- Nguoi truyén bai kinh cho Bo-tat thug xua, nay la Diéu-dat.

Tém lugc BO Ban Duyén (Phan 11) - Tinh tan dé vo cuc
https://phathoc.vn/tom-luoc-bo-ban-duyen-phan-11-tinh-tan-do-vo-cuc.html



Tuy trudc day Diéu-dat biét dugc bai kinh ctia Phat nhung khéng hiéu rd, giéng
nhu ké mu cam ngon duoc sang ma khong thay duogc thi khéng cé ich gi cho
ban than.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vé cuc nhu vay.

2. Tién than vuon chua

Thud xua, Bo-tat lam vugn chia, thuong dan nam tram con vuon di choi. Lic
ay, thoi tiét ¢ vung dé bi nang han, trai cdy khan hiém. Kinh dé cdia nha vua chi
cach mot con sébng nhd, cho nén vugn chda dan dan vugn vao vuon clda nha
vua an trai. Quan gilr vuon tau vua, vua dan bi mat bao vay bat hét dung dé
ching chay thoat. Biét ca dan bj mac luéi, vuon chda dau long than thé: "Ta la
dau dan, hoa phudc cla ca dan do ta gay ra. HOm nay vi tham an trai dé nudi
mang séng ma ta da gay ra hoa cho ca dan." Néi roi, vugn chlia bdo dan vuon
chia nhau di tim day. Dan vugn tim day dem vé, cung nhau néi lai thanh mot
sgi dai. Vugn chda dem moét dau day budc vao nhanh cay I6n, dau day con lai
né bubc vao eo minh, roi leo 1&én cdy cao, phdng qua nam canh cay bén kia subi.
Do day ngan, vugn phai dudi ngudi ra méi du, réi ra 1énh cho dan vuon: "Cac
nguoi hdy mau bédm vao day ma di qua!" Khi dan vugn di qua hét, hai nach
vugn chua ra roi. N6 budng tay roi xuéng bén bo subi sau, chét di song lai.

Sédng hom sau, nha vua tuan hanh dén thugng uyén, bat dugc vugn chda. Vugn
chua biét ndi tiéng ngudi nén khau dau trinh bay:

- Loai da thd tham song, nuong nhd an quoc gia, gap IUc trai han han, trai cay
khan hi€ém nén méi xam pham vuon cta vua. Loi [am nay do tbi, xin hdy tha cho
nhitng con vugn khac! Toi xin dem than nho bé day thuong tich nay nbp cho
quan dau bép lam mdén an ngon cho vua!

Nha vua cadm kich néi:

- Chua cla loai da thu ma con cé long nhan tlr bao la clia bac Thanh hién xua,
ddm hy sinh than minh d€ clru déng loai. Ta la vua loai ngusi ma khong thé
sanh bang.

Nha vua cdm dbng roi nuéc mat, bao nguoi maé day cho vugn, d& nd ngbi xudng
dat, réi ban sac 1énh cho phép loai vugn mac tinh &n tat ca thdc &n trén khap
dat nudc, néu ké nao xam pham dén loai vugn thi x tdi dong véi giac. Khi tré
vé hoang cung, nha vua ké cho hoang hau nghe long nhan tir cda vugn chda:

- Bdc hanh cda bac Hién xua cling chua bang con vugn nay. Long nhan cua ta
nhd bé nhu sgi to sgi téc, con 1ong nhan cla vuon chua thi I6n hon cd nudi Con
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Luan.
Hoang hau ndéi:

- Lanh thay! Hiém c6 loai thd nhu thé. Bé ha nén ban Iénh cho phép ching tu do
ki€ém an va dung dé€ ai hai ching.

Nha vua ndi:
- Tram d& ban |énh roi.
Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- Vuon chda nay la Ta, quéc vuong nay la A-nan, nam tram con vugn kia nay la
nam tram vi Ty-kheo.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan d6 vo cuc nhu vay.

W AN T

e

Anh minh hoa thiét ké bdi Al - Tap chi nghién cttu Phat hoc -

3. Tién than Nai chua

Thué xua, B6-tat lam than nai chda, sirc manh vo song, 10ng nhéan ai trum khap,
ca dan nai déu ngudng mo, nghe |6i. M6t hdm, ching dao choi gan vuon cua
vua, quan gilr vuon tau vua. Vua dan moi ngudi vay ludi bat ching. Nai chda
biét duoc, cli dau roi |é néi: "Cac nguai gap nan nay déu do 16i cla ta. Ta sé hy
sinh than minh dé€ clu cdc nguoi." Nai chda lién dén gan mép ludi, quy hai chan
truéc xudng va bdo: "Cac nguai hay leo 1én than ta, nhay ra ngoai dé dugc toan
mang!" Dan nai lam theo |6i nai chlia nén déu dugc thoat nan. Than nai chda
tray trua, mau chady thanh dong, nga quy xuéng dat ngat di, dau dén khbéng thé
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ta. Dan nai kéu khéc, ngam ngui khéng nd di. Thady nai chla than thé day
thuong tich, mau tudn dé dat ma khoéng thay dan nai dau, vua hoi:

- Vi sao nguai ra nébng ndi nay?
Nai chda thua:

- K& dau dan ma khong trong sach, tho than da thd nhung vi muén tim cé ngon
dé€ bao toan mang s6ng nhé bé nén mdi xadm pham vao lanh thé cla vua, toi
that rat nang. Nay thit phan than tuy tan nat nhung hai chan va cac bd phan
van nguyén ven, xin hién dang cho quan dau bép lam blra an dai ca triéu!

Nha vua hdi:
- Nguyén do gi ma nguoi phai chiu khé dén thé nay?
Nai chula trinh bay ro su viéc. Nghe thé, nha vua ddng long roi |é bao:

- Nguai la stc sinh ma cé long nhan tir bao trum ca dat trgi, hy sinh than minh
dé cu ca dan. Ta la vua loai ngudi, 1€ nao lai thich sat hai loai yéu dudi u?

Sau dd, nha vua lién ban sac Iénh cho toan dan trong nudc tur nay khéng dugc
san ban va an thit nai. Vua cho ngudi cat ludi, dé nai chlia nam xuéng chd dat
bang. Pan nai nhin thdy nai chda bi thuong nhu thé&, déu nglra mat 1én troi kéu
khoc, dén liém vao vét thuong cla nai chida roéi chia nhau di tim thudc.

Chang thay nhau nhai & thuéc dap vao vét thuong cho nai chda. Thay vay, vua
gat 1& néi: "Vua dung tinh thuong con dé€ nudi dudng dan, dan dung an dic cla
cha me ma kinh yéu vua, dao lam vua ma cé thé bat nhan u?"

TU dé vé sau, vua tu bd viéc sat hai, tdon sung long nhan tU, dugc troi phu hd
nén nudc giau dan manh, khap noi déu ca nggi vua nhan tlr, dan ching dén
nuong tua nhu nudc chay vé bién ca.

Dlc Phat bado Thu L6 Tu:

- Nai chla nay la Ta, nam tram con nai nay la nam tram vi Ty-kheo, vua coi
Nnguai nay la A-nan, Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vé cuc nhu vay.

4. Tién than Nai chua Tu - Pham

Thud xua, Bo-tat lam nai chda tén la Tu-pham, cé b6 I6ng chin mau, trén thé
gian hiém thay. Mot hdm, nai chlia dang dao choi bén sbéng, thay cé ngudi dudi
nudc kéu clu. Nai chla thuong x6t, nghi: "Mang ngudi khé dugc, sao dé nguoi
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kia phai chét? Ta hay lao minh vao ch6 nguy hiém dé cliru nguoi." Nghi thé, nai
chua lién nhay xuéng nudc, bao ngudi kia: "Nguai chd so hai, hdy niu vao sung,
cudi 1én lung ta thi ta sé clu dugc nguoi!" Nguoi kia lam theo 10i chi dan cla
nai. Nai c(ru ngudi xong thi mét 1a, mudn tat ca hoi. Ngudi kia dugc cdu séng thi
rat vui mung, lién di quanh nai ba vong, cui dau noi:

- Than nguoi khé dugc, mang séng quy trong, vay ma nguci da lao vao chd
nguy hiém dé clru mang séng quy trong cla ta, an nay sanh bang troi dat, tron
doi chang quén, xin dugc lam téi td d€ cung cap nhiing th& can dung!

Nai chla dan:

Nguoi hay di di! Bing vi ta ma lién luy cad doi. Néu cd ai tim ta thi nguoi chd ndi
da gap ta.

Ké dudi nudc hira tron doi khéng dam trai 10oi.

Bay gio c6 vi qudc vuong tén Nhan Quang, bdm tinh hién hoa, 1ay nhan tir cham
s6c mudn dan. Mot hém, Hoang hau Hoa Tri mdng thay moét con nai chla c6 bo
lI6ng chin mau ruc rd, siing cong vat. Tinh giac, hoang hau ké lai giac méng cho
vua nghe va tau véi vua: "Thiép muodn lay da nai lam &o, ldy sirng nai lam
khuyén tai. Néu Bé ha kh6ng bat dugc nai kia thi chac thiép sé chét." Nha vua
lién déng y. Sang sém lam triéu, vua dién td cho quan than nghe hinh déng cua
con nai va truyén Iénh chiéu md moi ngudi, néu ai bat dugc nai sé ban thudng
cho mot huyén, mot bat bang vang dung day IGa bac, mét bat bang bac dung
day lda vang. Lénh chiéu md ngudi truyén di khap noi, gé chét dudi nghe dugc
thi rat vui ming: "Ta sé dugc mot huyén va vang bac day bat, tron doi sung
sudng. Con nai kia tu tim dén cdi chét, cé gi ma ta phai do du!" Nghi thé, ga ta
lién dén cung vua, tau ré ngon nguodn. Trong chdp mat, mat ga ta n6i day ghé
lac, miéng boc mui héi. Ga lai ndi: "Con nai nay cé tinh linh, vua hay cho nhiéu
ngudi di méi bat dugc nd." Nha vua lién dan binh vugt qua séng tim nai. Nai
chla c6 két ban than véi mét con qua. Ldc do, nai dang nam ngu say khong hay
biét nha vua dén. Qua dén goi: "Nay ban! Nha vua dang dén bat ban" nhung nai
van ngu say khong nghe. Qua mé vao tai nai va gao lén: "Vua dén giét ban
day!" Nai giat minh choang tinh, thay nha vua giuong cung hudng vé phia minh
nén voi chay nhanh dén quy trudc vua, khau dau thua:

- Xin Bai vuong hay cham giay lat, cho t6i bay té doi 10i!
Thay nai nhu vay, nha vua lién ra 1énh ngliing ban tén. Nai noi:

- B& ha yéu quy hoang hdu ma nhoc than dén vay bat téi, téi quyét khdng tron
thoat. Nhung & tan chon tham cung, lam sao Bé ha biét noi & cla loai nho bé
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nay?

Nha vua chi tay néi:

- Ké bénh hui kia ndi cho ta biét.
Nai ké:

- H6m no, tbi tim co non dé an, tir xa thay cé nguoi sap chét dudi kéu troi cau
cltu. T6i thuong ké cung dudng, liéu minh lao vao ché nguy hiém clu han.

Nguoi ay 1én bo, vui mung cli dau néi: "Mang t6i sap chét, dugc ngudi clru cho,
xin tron doi lam toi té d€ dang nudc co!" Toi dan han: "Nguoi hay tu do di di,
can than dung ndi vaéi ai la ta ¢ day!"

Nai chla ndi tiép:

- Tha vé6t co cay tréi song ch& khéng vét ngudi vong an bdi nghia. L6i 1am caa
ké cudp cla giét chd con c6 thé tha, chi ké tho an ma phan phuc thi toi ac khé
ma noi hét.

Vua kinh ngac néi:

- Day la loai suc sinh gi ma cé long thuong réng 16n, lao minh xuéng séng cGu
nguoi khéng sg nguy hiém, nguai chac la trai!

Vua hét |6i khen nggi an ddc cha nai réi ra [énh khap trong ca nuéc: "TU nay vé
sau, dé cho loai nai mac tinh an uéng di lai. Nguoi nao ddm xam pham dén loai
nai thi tdi déu dang chét." Vua tha nai di roi kéo quan vé. Nghe tin, hoang hau
tlrc gian v& tim ma chét, doa vao dia nguc. Nghe vua lap chi ton sung nhan dirc,
Thién Dé-thich hét 16i khen viéc lam cula vua roi lién hda ra rat nhiéu nai di tran
lan khap trong nudc, an hét IGa ma trén déng dé xem xét y vua. Dan ching kién
tung, vua néi: "Hung bao Itra d6i dé gilr nudc, khong bang tha mat than ma gilr
chir tin." Dé-thich khen nggi vua la ngudi that long gilr ch(r tin réi ben dudi nai
di. Tu dé, lba théc trong nudc bong nhién nhiéu 1én ca nghin lan, déc hai tiéu
tan, hoa hoan khéng con.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- Nai chta thud ay nay la Ta, qua nay la A-nan, vua nguoi nay la Thu L6 Tu,
ngudi chét chim nay la Diéu-dat, vo vua nay la vo cla Diéu-dat.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vo cuc nhu vay.
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5. Tién than ngua chua Khu - da

Thué xua, Bo-tat lam ngua chla tén la Khu-da, thuong & bd bién dé clru nguoi
chét dudi. Luc ay, bo bién kia c6 rat nhiéu yéu nt tham dam. Néu thay vi lai
budn nao dén, bon chung lién héa ra thanh quéach, nha &, ruéng vuon, ca nhac,
an uéng, déng thoi ching bién thanh nhimng c6 gai dep, nhan sac 16ng 1ay, moi
moc lai budn clng udng rugu, ca hat vui choi. Quy lam mé hoac ngudi nén ai
cling & lai két duyén vg chong véi ching. Tradi qua mot nam, nhiing yéu n{r tham
dam nham chan nguoi cli, ben sat hai, an thit. C6 con ngua chila tir xa thay
nhirng nguoi bi yéu nir tham dam an thit thi thuong xo6t rai 1€, lién bay qua bién.
Pén bo bién kia kiEm dugc gao trang, ngua chia an xong |én nudi kéu to ba lan:
"C6 ai muon qua bién khéng?"

Nghe ti€éng kéu, nhirng nguai 1ai buén vui ming nghi: "Chiang ta thuong nghe
ngua than thuong xét clu gilp ngudi gap nan, nay da dén roi sao?" Ho vui
muUng dén gap ngua chuda: "Xin hdy thuong x6t ctru giup chidng t6i!" Ngua than
néi: "Khi cadc nguai bé di, nhat dinh yéu nit tham dam sé khéc 16¢c dudi theo. Néu
nguoi nao co long luyén &i & lai thi sau khi ta di roi, chdac chan quy sé hai cac
nguoi. Ai cé long chan chinh nghi dén diéu toét thi sé dugc toan mang. Hé ai
muon vé thi tuy y cudi 1én lung ta, 6m chat vao bom, vao dubi, vao cd, vao dau
ta thi chac chan duogc cu séng va duoc gap lai cha me."

Nh{rng ngugi |ai budn tin theo 16i cla ngua chla nén déu dugc toan mang tré
vé, dugc gap lai cha me, ba con. Nhiing ké bi yéu nit tham dam mé hoac, tin
vao 0i yéu ma thi déu bj an thit. Hé tin diéu chan chinh, bd diéu ta vay thi hién
doi dugc an lanh mai mai.

Duc Phat bao cac Ty-kheo:

- Ngua chua thud ay nay la Ta.

Bo-tat quyét tam tu tap tinh tan dé vé cuc nhu vay.
Loi két

Tinh tdn khéng phai la sy gang sirc nhat thoi, ma la sitc manh ndi tdm duoc duy
tri qua thang ngay, khién nguoi tu khong dung lai truéc nhing gidi han cua
chinh minh. Con dudng ay doi hdi mét chi nguyén du sau dé khong bi hoan
canh lam lay chuy&n, mot tam nguyén du rong dé khoéng chi hudng vé su an 6n
cla riéng minh.
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Khi tinh tdn da trd thanh mét phan cta doi sé6ng, moi thr thach khéng con don
thuan la tré ngai, ma tré thanh noi hanh gid nhan dién sitc manh cta tam, nudi
I6n chi nguyén va tién gan hon dén ly tuéng gidc ngd. Badi vay, tinh tan dé vo
cuc khong chi lam cho con dudng tu tap dugc ti€p ndi, ma con gilt cho chi
nguyén do sinh khéng bi dit doan gilra nhitng bién déng ctia cubc doi.

Piéu dang quy nhat cua tinh tan la khéng dé chi nguyén cao dep chi dung lai &
su phat tam. Nguoi cé tinh tadn bién diéu minh tin thanh diéu minh séng, bién
diéu minh nguyén thanh diéu minh thuc hanh, va ting budc lam cho con dudng
hudng dén gidc ngd tréd thanh mot sy nghiép lau dai, bén ving.

Tong hop: Pham Tuan Minh
Tai liéu tham khao:

Soan tap: Ton gid Phap Clu, Han dich: Bgi Ngb, Sa mbén Khuong Tang Hoi, Viét
dich: Quang An, Giac Chinh, Nguyén Trang, Tac Phd, Diéu Quy, Hiéu dinh: Dinh
Hué, Bién tap: Trung tam Dich thuat Hdn N6m Hué Quang - (BO Ban Duyén,
Tam tang Phat gido B6 phai, Vién Nghién cGu Phat Hoc Viét Nam, Nha xuat ban
Téng hgp TP.H6 Chi Minh)
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