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Tinh hoa than tam "nén tang phuc khi va tué
giac"

S|\ Byt sielielbl 21:05 16/10/2026

Theo ludt nhan qua va duyén khai, khi ta d6i x&r vGi van vat bang su tran quy,
nang niu, vl tru va phap gidi cling sé phan héi lai ta bang nhiing nhan duyén
lanh, nhitng nguén nang lugng dung hgp va phuc dic vién dung.

Nguoi xua tung luu truyén cau clra miéng: “nha sach thi mat, bat sach ngon
com”. Cau néi dan gian ay, khi dugc soi chiéu dudi 4nh sang cta tué giac Phat
gido, khong don thuan la mét kinh nghiém gin gir nép nha, ma sau xa hon, hai
chir “sach sé” chinh la moét vi té truong khi thanh tinh, l1a dao trang tai thé nudi
dudng than tdm moi ngay trén hanh trinh chuyén hda nb6i tam.

1. Khong gian thanh tinh va nang lugng théng suot
cua tu tinh

Trong cdi nhin cla Hoc thuyét Duyén khdi (ti€ng Phan: Pratityasamutpada) la
gido ly nén tdng va quan trong nhat ctia Phat gido, ngoai canh va noi tam von
khéng hai (tam bat di cdnh). Mot khdng gian song bon bé, ngén ngang nhiing
vat dung thtra thai thudng la noi ngung tu cta “truoc khi”, vo hinh trung lam tac
nghén dong chady nang lugng tu nhién, sinh ra cdm gidc mét moi, bt rit va dé
khoi nguon cho tam san han.

Nguoc lai, mot khdng gian quang dang, ngan nap chinh la mot “dao trang thu
nhé”. O dé, khi mat khéng duyén theo su blra bon, tdm thic sé dé dang l&dng
dong, tré nén minh man, va moi nhan duyén trong doi séng ciing nho thé ma
hanh théng, thuan lgi.
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:&h su tam.
2. Quét rac ngoai canh, got rua noi tam

Hanh dong quét don, lau chui nha clra khong chi la mt cong viéc lao tac vat ly
thuan tuy. D6i v6i nguoi hanh gid gilra doi thuong, moi nhat chéi dua di, moi
giot nudc lau rira khoéng gian cling dong thoi la mét thoi khac thuc tap chinh
niém.

Ta khoéng chi lam sach can phong é bén ngoai, ma dang nuong vao dé dé giai
phong nhiing 16p “réc rudi vé hinh” trong tam tri - dé la tham 4&i, la chap trudc,
la nhitng mudn phién chéng chat. Khi ngoai canh tinh tuom, tdm thirc cling theo
dé ma duogc dua vé tan so binh an, tich lang.

3. Khéng gian séng - Tam guong phan chiéu pham
hanh va phuc khi

Su ngan nap, tinh tuom cta mot ngdi nha chua bao gid chi [a hinh thic, ma dé
la hién than cda phuc khi.
Su gon gang phan chiéu mét tam hén trong sang, dinh tinh va cé ndi luc quyét

doan.

Ngugc lai, su cau tha, btra bai thuong la biéu hién ciia mét ndi tam ban loan,
chéng chénh va thiéu su nhi€p tham.

Khong gian an yén chinh la phtc bao hién tién, la th nang lugng lanh bao boc
lay con ngudi, khién cho bat c& ai budc vao cling cdm nhan dugc su nhe nhang,
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thu thai.

4. Toén trong van vat - thong diép gui dén phap giéi

Gilt gin mot khéng gian trong lanh, ngan nap ciing chinh la mot thong diép vo
ngdén nhung day long tu bi gii dén v tru: “Téi trdn trong su séng nay, trén
trong tirng nhén duyén hdi ngé va ximng dang vdi nhimng diéu tét dep nhat.”

Theo luat nhan qua va duyén khéi, khi ta doi x véi van vat bang su tran quy,
nang niu, vl tru va phap gidi cling sé phan hai lai ta bang nhirng nhan duyén
lanh, nhitng ngudén nang lugng dung hgp va phuc dic vién dung.
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. TINH HOA THAN TAM -
NEN TANG PHUC KHi VA TUE GIAC

Nguoi xua day: “Nha sach thi mat, bat sach ngon com.”
Nhung nhin sdu hon, hai chit “sach sé&” chinh la trudng khi
thanh tinh nuéi duéng than tim moéi ngay

& 1. Ning lugng thong sudt:
Nha c(ra bira bon tu “am khi”, khién dong chay
ning lugng tic nghén, sinh mét moi, cau gat.
Khoéng gian quang dang, sach sé |a dao trang thu nho
gitp tdm minh man, viéc hanh thdng.

& 2. Nang cao tan sd tam thic:
Mai khi quét don, lau rira khéng gian, ta khéng chi
lam sach can phong bén ngoai ma con dang giai phong
rac rudi vé hinh trong tém tri, dua ban thén vé trang thai
binh an.

& 3. Phan anh phic khi va pham hanh:
Khong gian tinh tuom mang lai cam giac an yén -
do chinh I3 phic khi. Sy ngan nap phan énh mgt timhon &
sdng sta, quyét doan; nguoc lai, su cau tha cé thé
biéu hién cho tim trang bdn loan.

<& 4. Ton trong chinh minh va van vat:
GIiir gin khdng gian trong lanh la thong diép giri va try:
“Téi trdn trong su s6ng nay va xung dang vdi nhitng
dieu tot dep.”
Vi try s& dép lai bing nhitng nhan duyén lanh.

& 5. Cach tich phic bau méi ngay:
Phuc khi khdi ngudn tir nhirng viéc nho:
» Lau chui, chdm chdt ban thd, gilr long kinh tin.
* Rira sach chén bat ngay sau bila an, tranh ué trugc. :
» Md rng cira s6 don anh duong, xua tan bong tdi u uat. -

202 Sach sé = Nang lugng + Tansé + Phuc khi. sz

Mot d&i song thanh sach, gon gang chinh la budc diu
dé tam an, nhi thinh vuong, nhin gian nhugn sic. d
. —— HT. Thich Vén Phong - g ' I

Tac gia thiét k& bang Al

5. Nghé thudt tich liy phuc bdu ti nhiing tiéu tiét
thuong nhat
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Phuc khi chua bao gio la diéu gi qua xa voi hay 16n lao; nd khéi ngudn tu chinh
nhitng viéc lam nhé nhat nhat trong doi séng hang ngay, khi ta dat tron ven
tam minh vao dé:

- Cham chdt ting gbéc nhod: Dat lai dbi giay cho ngay ngan, gap gon chiéc chan
mén moéi sém mai, hay lau sach mét mat ban bam bui - d6 khéng chi la thao tac
don dep, ma la gidy phut ta thuc hanh su tran trong doi véi hién tai, khéng dé
tam tri tréi dat vé qud kh( hay lo lang vé tuong lai.

- Chuyén héda phién nado thanh an lac: M6i khi tam tri khai 1én su buc doc, thay
vi buéng I6i than van hay dé nang lugng tiéu cuc lan tda, ta quay vé vdi hai tha,
lang 1& don dep lai khéng gian quanh minh. Su chuyén dich ti tinh sang déng
ay gilp dong nang lugng u uat dugc da thong, bién rac thai cla tdm thic thanh
dda hoa sen tinh thiec.

- Nu6i dudng long biét on: Biét an ngdi nha da che chd than xac qua mua nang,
biét on tung vat dung nhé bé dang am tham phung su doi séng cla ta. Khi long
bi€t an dugc thap sdng & nhiing ti€u tiét thuong nhat, cudc song tu khac tré
thanh mot cdi Phat do sinh ngay tai thé gian nay.

6. Loi két: Pao trang tai thé

Tinh héa than tam khéng doi hoi ta phai tim kiém nhiing chén gia lam c6 tu xa
x6i hay nhiing phdp moén cao siéu huyén bi. Ngay tai can phong nhé quen
thudc, khi ta quét sach I6p bui tran bén ngoai ciling la ItUc ta g6t rira dugc 16p mo
am bén trong tam thuec.

Mot khéng gian thanh tinh chinh la budc dém vimng chac dé phlc khi sinh sbi,
dé tué giac truéng dudng, gilp ta budc di thénh thang gilra cbi doi bién déng
v3i mot tam hon binh an, viing chai, sudi nguon tir mai chdy bat tan mat lanh
xoa diu nhitng khé dau, san si cia nhan gian va rang ngoi anh sang tri tué phat
phap.

Tac gia: Thich Van Phong
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