TAP CHI NGHIEN CUU _ay

PHA'T HOC

0 QUAN NGON LUAN CUA TRUNG UONG GIAO HOI PHAT GIAO VIBTNAM @
[ ISSN: 2734-9195 |

Tin xau va tin toét

S|\ Byt siclielbl 10:30 15/10/2026

Xin ding quén: moi phap hitu vi d&u mang ban chat hoai diét. Hay tinh tan tu
minh giai thoat. Hay bat dau thdo g& nhimng gi can dugc thdo gd.

C6 nhimng luc, hy vong khéng bat dau tir viéc tin rang thé gidi sé tét dep hon,
ma tir quyét tdm lam tét nhimg viéc binh thudng ngay trudc mat.

T6i 1a ngudi lac quan. Nhung sau tham bén trong mdi ngudi lac quan déu cé
mot ké bi quan dang bi tréi chat, bi bit miéng, nhét dudi tang ham, dudi dnh
deén tran trui, vung vay tim dudng thoat ra.

Néu ching ta khéng chiu nhin lai, thdo g& nhitng cau tric trong doi séng cla
minh d€ hoc cach séng gan bd hon véi mat dat, than thién hon vai trai dat, bén
viing hon; néu ching ta khong cé gang chung séng véi moi sinh linh, k& ca
nhirng sinh linh khéng cé déi mat to tron dang yéu, khdong bi nhéot sau song sat
trong s@ thu hay xudt hién trén man hinh chd mdéy tinh, thi chang bao lau nira,
sém hon ching ta tudng, ching ta sé budc phai lam diéu dé. Hoac bang nhiing
ménh I&nh chinh tri, hodc béi thuc té kinh t&, hoac vi da khai thac tai nguyén
quéd muc. Hoac té hon thé.

T6i nghi da dén ldc chdng ta can, theo nghia an du, cdm ldy nhiing chiéc chia
ba ma ding Ién. B&i nhitng gi dang bi dat cugc chua bao gio 16n dén thé.

T6i cling chang khac gi bat ky ai trong s6 cac ban dang doc bai viét nay. Mbi
sang thic day, trong sau tham tam tri téi ludn dé nang ndi lo vé mot loat thdm
hoa cé kha nang de doa su séng. Tat cd ching ta déu la nhitng nguai cé y thic,
dang cung trén chuyén xe lao dién cuéng vé phia diéu chua biét: bién d6i khi
hau tao ra nhirng hinh thai thoi tiét thdm khéc; nguy co vé mot mua doéng hat
nhan, c6 thé bat nguén tir gé ngudi My dién ré6 dang mudn lam vua; nhiing dai
dich, chién tranh... con gi n(ra?

Théi, chac céc ban da hinh dung dugc blc tranh ay.
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Tran 14 kinh hoang & Nepal vao sang 26/08, gay ra canh tan pha khing khiép, la
héi chudng canh tinh déi véi ching téi ¢ Bhutan. Toéi khong thé ngiing nghi vé
nhitng ngudi Nepal ddng mén, nhiing ngudi da bat dau ngay mdi nhu bao ngay
binh thudng khac, réi dét nhién, theo diing nghia den, bi dong nudc cuén phang
ca cudbc doi.

Huyén Rasuwa, nam & vung bién giéi phia Bac gidp Tay Tang, bi nhan chim dudi
hang triéu tan bun dat, manh v, nudc va da. Khoi vat chat khéng 16 ay co thé
bat ngudn t&r mot phan séng bang bi nit va, tir vu sat |6 dat ti€p theo trén nén
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dia chat mong manh bén dudi, hoac nhiéu kha nang la su két hgp cla ca hai.
Nguoi dan, dong vat, trang trai, nha cla, trudong hoc va cau céng déu bi cudn
troi. Tai hoa gidng xudéng nhitng con ngudi Nepal bat hanh, dir déi dén mic
chang khac nao dia nguc tran gian md ra.

Tréi tim t6i van dau nhoi, theo so liéu dugc néu tai thoi diém viét bai, s6 nguoi
thiét mang la 1.454, trong khi 5.285 nguoi van mat tich. Nepal cling mat
khodng 900 ngudi trong 12 du an thay dién dang dugc xay dung. Cd mot thé hé
ky su bi chon vui.

T6i hdm dé, khi nhin vao dién thoai, t6i thay dot séng kinh hoang cu6n theo du
loai manh v&, pha hdy tram kiém soéat bién gigi Trung Qudc cao bady tang, naoi
nhitng ngudi hanh huong thudong tim dén dé bat dau hanh trinh 1&n ndi Kailash
va vlung dat Tay Tang. T6i voi chay di cho chong minh, Namgay, xem, sau khi
xac nhan théng tin dén t&r moét ngudn tin dang tin cay: Tenzing Lamsang, nha
bdo cla to The Bhutanese. D6 khdong phai san pham do tri tué nhan tao tao ra,
cling chang phai doan gidi thiéu cia mét bd phim tham hoa mdi. Thé gidi ching
ta dang song da trd thanh nhu vay.

Nhitng ngay nay, t6i lién tuc ty tran an minh bang du cdch. Nguoi dan Bhutan
cling vay. Céc thung liing sébng & day Himalaya gan nhu nam ngay tam diém
cla nhiing tham hoa khi hau lién quan dén bang tan. Vi thé, trong no luc tu tran
an ay, toi nghi Bhutan cé phan may man hon nho dé che pha ring dat 70%. Cé
cay xanh han van tét hon, phai khdng? Nhung toi cling khdng biét diéu dé co
thuc su tao nén khac biét hay khoéng, béi 1U lut van cé thé béat tung ca nhiing
than cay, cudn ching tréi doc cac thung llng.

Mét s6 vung & Nepal gid day trong chang khac nao bé mat Mat trang. Chinh phu
Nepal da chuyén nhugng, ban di phan Ién tai nguyén thién nhién cta dat nudc.
Néu xem nhiing doan video vé tran I{, ban sé nhan thay r6 moét diéu: cay coi
thua thét dén mic nao. Kathmandu bi 6 nhiém nghiém trong, cac chat 6 nhiém
khién bang trén s6ng bang sdm mau, hap thu nhiét nhiéu hon va tan nhanh
hon.

Mot nguoi ban Nepal ndi véi tdi rang cac vi than dang néi gian véi dat nuéc ho
vi con ngudi da khéng biét gin gilr trdi dat: tai nguyén bi dem ban, con nui
Everest, ngon nui linh thiéng bac nhat trong Phat gido Tay Tang bi thuong mai
héa. Trén ngon nui ay, theo ngudi ban cua toéi, hién van con khoang 200 thi thé
ngudi chét chua dugc dua xudng, tiép tuc lam hoen 6 chon linh thiéng.

Ta on trai dat, Bhutan khong cho phép ngudi ta leo ndi. Chinh phu Nepal, von tur
lau bi danh gia la hoat dong kém hiéu qua trong viéc phuc vu ngudi dan va
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chim trong nan tham nhiing tran lan, dang c6 gang chan chinh vGi mét vi thu
tudng méi 38 tudi, tung la rapper. Nhung dé lam trong sach bd may chinh phd
clng hé thong quan liéu gan lién vai né sé la mot cong viéc vd cung nang né.

Nhin lai hon 200 nam tién 1&, tinh trang tham nhiing nghiém trong trong chinh
quyén Nepal khong phai diéu gi xa la. Theo Chi s6 Cdm nhan Tham nhiing cla
T6 chic Minh bach Quéc té€, Nepal ding thr 109 trong s6 180 quéc gia va vlung
lanh thG; trong khi Bhutan x&p th(r 18 trén téng s6 182 qudc gia va vung lanh
thg, theo so6 liéu dugc bai viét dan cho nam 2025.

Cé |é Nepal ting nhan dugc mét khodn kinh phi dé xay dung hé théng canh bao
sém doi vGi nguy co sbng bang tan chdy. Nhung rat cé thé nguon luc ay da
chdy vao tdi nhitng nguoi c6 dac quyén. Hé théng da that bai, hoac tham chi
chua tung tén tai. Trong khi dd, bang da dich chuyén suét nhiéu tuan.

O Bhutan, chiing toi da kh&n truong bat tay vao hanh dong. Tu 1au, ching toi
da xac dinh 17 ho trong sé hon 600 hé bang cé nguy co v3 ba, gidi phdng hang
nghin tan nudc va dat da xuéng nhiing khu dan cu thua thét gitta nudi ring. Khi
hanh tinh néng 1én, bang tan va ngay cang nhiéu ho hinh thanh véi toc do dang
bdo dong. Vai nam trudc, s6 hdo mdi chi 8 mic hon 500. Gid day, ching dang
tang |én rat nhanh.

Trudc mat, méi quan tdm cap bach nhéat 1a hé Thorthormi & Lunana. Mot nhém
chuyén gia dang nd luc thdo bdét nudc khoi ho, timg budc mot. Ho da thir cach
day moét hoac hai nam nhung khéng thanh cong. Nay, véi kién thirc va thiét bi
mai, ho lai bat dau mot nd luc khac.

Chuiing t6i cau nguyén Guru Rinpoche - Lién Hoa Sinh, bac thay tam linh cé vi tri
dac biét quan trong trong Phat gido Kim Cuong thira & Bhutan va Tay Tang dong
thai hy vong diéu tot dep nhat sé dén.

Trong kich bdn xau nhat, néu ho Thorthormi v, luu lugng dinh cdia dong [0 bun
da c6 thé 1én tdi 16.360 mét khdéi mobi gidy. Toi biét con sé nay rat khé hinh
dung, nhung hau qua cé thé la 1.277 cong trinh cung nhitng nguodi bén trong bi
nhan chim, v6 s6 dong vat bi cuén trdi va 245 ha dat ndbng nghiép bi tan pha.

Khodng sau gio sau, dong i sé danh vao Punakha Dzong, cach hé 90 km vé
phia ha luu. bay la mét phao dai - tu vién Phat gido cé y nghia dac biét quan
trong, noi hang trém nha su cé thé dang hién dién bén trong nhitng ngdi dién
thd linh thiéng.
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Ti€p d6, Du &n Thay dién Punatsangchhu sé hing chiu hau qua. Véi Bhutan, dé
c6 thé la ddu cham hét. Phan 16n san lugng thiy dién ma Bhutan xuat khau
sang An Do dén tir khu vuc nay. Thay dién déng gép khoang 12-15% GDP cla
Bhutan. Nha may sé phai dugc xay dung lai, néu diéu dé con kha thi.

Bhutan vén c6 truyén théng quan sat nhirng gi dién ra & cac nudc lang giéng va
rat ra bai hoc cho minh. Gig day, nhirng ngudi ban Nepal dang phai ganh chiu
bat hanh lai trao cho chidng té6i mot bai hoc cap bach.
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Hién tai, mang lugi gidm sat & mién bac Bhutan c6 10 tram theo ddi cung 18 coi
bdo dong, cé thé phat tin hiéu canh béo khi xay ra v& ho va 10 lut nhung chi sau
khi su c6 da bat dadu. Nhu thé la chua du. Chang toéi can nhiéu hon thé.

M6t hé théng canh bdo sém dua trén du bdo dang dugc phét trién, nham nhan
dién trudc nguy co vé hd do mua va bién dong nhiét do. Hé thong sé két hop
camera truc tuyén, cac dau do ap suat dat dudi day ho va thiét bj radar do muc
nudc song dé lién tuc theo ddi nhiing thay déi cda muc nudc. Céng ty
Geopraevent cla Thuy Si la mét don vi hoat dong trong linh vuc nay; Thuy Si
hién thudéc nhém quéc gia dan dau vé céng nghé nhu vay.

Chuong trinh Quan ly va Bao ton HO bang (Glacier Lake Stewardship Program -
GLSP; chir viét tat la th& ngudi Bhutan ching téi dac biét yéu thich) do Vién Dia
cuc Thuy Si, cé tru sé tai Sion, khéi xuéng, gan day da t6é chic hoi thdo dau tién
tai Thimphu, thu dé Bhutan.

Chuong trinh quy tu cac chuyén gia tir Truong Bach khoa Lién bang Lausanne
(Ecole Polytechnique Fédérale de Lausanne - EPFL), mdt co sé dao tao va
nghién clu khoa hoc, cong nghé danh tiéng clda Thuy Si; cac nha nghién clu
thubc Vién Dia cuc Thuy Si; cung dai dién Trung tdm Quéc gia vé Thay van va
Khi tugng Bhutan va Trung tdm Quéc té vé Phat trién mién nui téng hagp
(ICIMOD), c6 tru sé tai Kathmandu.

Cudc gap da dua ra nhirng gidi phap dai han, xay dung cac ké hoach hanh dong
truéc mat, dong thai mdé dau cho su hgp tac gilra Thuy Si va Bhutan nham (ng
pho véi van dé cu thé nay. Hai quéc gia von cé quan hé au dai: tir nhitng nam
1950, Thuy Si da la nudc dau tién ho trg Bhutan, théng qua con dudng tu nhan,
vGi su gop slric cla nha cdng nghiép Fritz von Schulthess.

Nhung dé la mot tin tot.

Nha nghién clu sbéng bang nguoi Bhutan Karma Toeb tung nhan xét: “Ching
toi, nhirng nguoi Bhutan, khong déng gdp gi vao tadc déng cla bién d6i khi hau,
nhung van phai ganh chiu ganh nang ay”.

Qua thuc, Bhutan la moét quoc gia c6 trach nhiém trong viéc gin gilt Trai dat dén
muc dat trang thai am carbon: lugng CO2 dugc Bhutan hap thu I16n hon lugng
khi nay ma quéc gia phat thai ra.

Tin hay khéng tuy ban, nhung néu ban van con kién nhan theo déi bic thu hoi u
am nay cua toi dén day, xin hdy biét rang téi van cé hy vong! Ké bi quan van
dang bi nhét dudi tang ham, nhung tbi tin chldng ta sé tim dugc vung dat cao
hon, an toan hon.
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Nhu d€ xac nhan diéu t6i dang muén néi trong bai ti€u ludn ngan nay, ngay lic
toi ngobi viét tai Thimphu vao mot budi sdng mua thu tuyét dep, Namgay dang
gay ra mot tran 6n ao khong thé tin ngi trong bép. Toi nhin thay nhing khtc gb
I6n nam ngén ngang trén san, con cac canh tu phia dudi bép nau déu mé toang.

Anh ay dang c6 ndng mat ban bép bang da granite 1én cao hon va chi cho téi
thdy ch® mat ban dang bi IGn xuéng, thdm chi cong vong. O vi tri mat ban
granite ti€p giap véi phan gach 6p tuong phia sau, mot khe hd sau khoang hai
centimet da xuat hién.

Trong nhiing nam song & day, mat ban da dan ha thap vi ching téi cat nhiing
binh gas nang bén trong cac ngan td. Namgay da ké ba tam van Idn, chén thém
cac kho6i gb bén dudi hé ta. Anh 8y can man nhu mot con kién, lién tuc day
nhirnng miéng gé nhoé vao bén dudi dé nang hé tu 1én. Va qua thuc, cach lam ay
da nang dugc mat ban da granite tré lai.

Bong nhién, t6i nghi dén Candide cla Voltaire va théng diép cla tadc pham:
nhing ly thuyét cé thé dugc dung dé bién minh cho tham hoa, con mot khu
vuon thi cé thé nudi séng con ngudi. “Chlang ta phai vun trong khu vuon cua
minh”.

Day khbéng phai la thé giGi tot dep nhat trong tat cd nhing thé gidi cé thé cé. Vi
thé, ching ta phai lam viéc véi nhitng gi minh dang cé. T6i nghe chinh minh tuy
nhu: Hdy bubéng bo cdu chuyén ma ban mong mudn phai xdy ra va hoc cdch
lam viéc vd&i nhitng gi dang hién hiru. Mbéi ngay, hdy nghi dén Bat Chanh dao,
dac biét la Chanh mang va Chanh nghiép. Hay lam nhimng viéc binh thudng
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hang ngay mét cach tron ven, chu dao; réi mang tinh thadn 8y vao cach ban déi
XU véi nguoi khac.

Coi d6 la phap thuc hanh, tap trung vao nhirng cong viéc thuong nhat, vao viéc
gieo trong khu vuon cdia minh, téi cdm thay theo ban nang, dé chinh la con
duong nén di.

D6 khong phai la rat lui khdi nhitng van dé cula thé qgidi. Trai lai, d6 la mot cach
song t bi, lam diéu cé ich cho nguoi khac va thé hién tinh than lién déi véi ho.
Vi vay, néu phai tém lai, téi mudn néi thé nay: hay cau nguyén cho tat ca ching

sinh déu c6 thé tim dén vung dat cao rdo, an toan hon. Hay vun trong khu vuon
cla minh. Va hay c6 gang cé nhimng nguoi ban Thuy Si.

Va xin dirng quén: moi phap hitu vi d&u mang ban chat hoai diét. Hay tinh tan
tu minh giai thoat.

H&y bat dau thdo g& nhiing gi can dugc théo gé.
Tac gid: Linda Leaming/Chuyén ng(: Thuong Nguyén

Nguon: https://www.buddhistdoor.net/features/some-bad-news-and-
some-good-news/
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