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Tin nguong Duoc Su va y nghia thoi dai
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Phap mon Dugc Su trién khai tin ngudng Tinh dd bao gobm su mong uéc doi vai
thé gidi Tinh d6, cling bao ham cd mudi hai dai nguyén nham théa mén mong
muén cla chung sinh.

Tac gia: Thich Hanh Pinh
Nguon: thuvienhoasen.org

Tin ngudng Dugc Su véi dai dién la thé gidi Luu ly nam & phuong Déng ma né
tuong tu véi cac cbi Tinh do khac, déu dung viéc phat dai nguyén luc dé lam
xuat phat diém gidi quyét moi dau khé & hién thuc, 1ay viéc gidi clu tat ca
chiing sinh lam muc tiéu cu6i cung...

Trong qua trinh ti€p nhan va phat trién Phat gido Bac truyén, tin ngudng Dugc
Su van luén la mot n6i dung quan trong trong gido ly nha Phat. Bai viét da ding
trén cac goc do nhu triét hoc phuong Tay, van hda hoc va tén gido hoc dé Phan
tich cac ndi dung c6t 16i trong tin ngudng Dugc Su, nham dua ra cach nhin c6 hé
thong doi vaéi van hda tin ngudng nay, qua dé cé lién hé thuc té & Viét Nam dé
gop tiéng ndéi nham dua ra mot sé goi y tich cuc dé viéc hoang duong Phéat phap
ti€p cén thuc tién véi tinh than tot dao - dep doi.

Y nghia co ban cua tin ngudng Duoc Su

Tin ngudng Dugc Su la mot hinh thai tin ngudng vé mot c6i Tinh dd, nd tao nén
y nghia trung tam cula kinh Dugc Su. Tin ngudng nay dugc hinh thanh ngay vao
thoi ky dau khi dao Phat truyén vao Trung Quoc. Quyén bon “Thép nhi nghién
trai kim thach qua nhén tuc luc” viét: “Ngay 16 thang 8 nién hiéu Thai Khang
nam tha 6 (285), béng tac st Truong Duong Kich sinh dugc mét bé trai, ... luu d
day, duc tuong Phat Duoc Su, nguyén cha me dd mat, quyén thudc hién tién,
phap gidi hitu tinh, doi doi sinh ra gap Phét, ki€p kiép nghe phdp, dao tdm kién
c6, cho dén khi thanh dao B6-dé”.

Ong Ly Ngoc Man cho rang “P4ay la phat hién sém nhat ghi lai vé tin nguéng
Duoc Su d Trung Quéc, nay tuong nay da khéng con tung tich. Bdi thoi ky Thai
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Khang kinh Duoc Su van chua duoc dich, vi thé ndi dung tin nguéng Duoc Su
thé nao? Trudc mat chung ta van chua thé suy doan” (Ly Ngoc Méan, “Dén

Hoang Dugc Su kinh bién nghién ctu”, Dai Loan “Cé cung hoc thuéat ky khan”,
quyén 7 so 3, thdng 4 nam 1990). Néu nhu diéu nay la that, cé thé ndi vao thai
ky kinh Dugc Su chua dugc phién dich thi tin nguéng Dugc Su da bat dau dugc
luu hanh.

Theo ban kinh Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai b6n nguyén céng dic cla ngai
Huyén Trang, thi ndi dung co bdn cua tin ngudng Dugc Su bao gom nhiing
phuong dién sau:

Th& nhat, coi Tinh d6 cla Phat Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai la moét thé gidi
tinh luu ly é phuong Dong. “Phat cdo Man Thu That Loi: BDéng phuong khir thu
qud thap cdn gia sa dang Phat thd, hiu thé giéi danh Tinh Luu Ly, Phat hiéu
Duoc Su Luu Ly Quang Nhu Lai, Ung cing, Chinh dang gidc, Minh hanh vién
maén, Thién thé, Thé gian gidi, V6 thuong si, Diéu ngu truong phu, Thién nhén
su, Phat, Bac gia pham”.

(Plc Phat bao Man Thu That Loi: O phuong Ddng, cach ddy hon mudi cang gia
sa dang cdi Phat, c6 thé gidi tén Ia Tinh Luu Ly, Ddc Phat hiéu la Dugc Su Luu Ly
Quang Nhu Lai, Ung cang, Chinh dadng gidc, Minh hanh vién man, Thién thé,
Thé gian gidi, V6 thuong si, Diéu ngu trugng phu, Thién nhan su, Phat, Bac gia
pham)(1). Thé gidi Tinh Luu Ly nam & phuang Déng cé vO lugng cong dic trang
nghiém, “Ngd nhuoc nhét kiép, nhuoc nhét kiép du, thuyét bat nang tan”. (Néu
Ta dung mét ki€p hoac han mét kiép, néi chang thé hét).

V@i tu cach la mot thé giGi Tinh d6, thi diéu dau tién phai ndi dén la tinh chat
“nh&t hudng thanh tinh” (hoan toan trong sach), k& dén la “vé hiru nir nhén,
diéc v6 ac thu cdp khé dm thanh” (khdng cé nguoi nir, cling khéng cé néo ac vai
ti€éng kha), chinh la néi nai thé gidi Cuc lac nay, trong dé khong cé su phan biét
va vO s6 6 nhiém noi thé gian, cling khéng cé moi sy thong khé.

Cau thanh thé gi6i ay la “Luu ly vi dia, kim thimg gidi dao, thanh, quyét, cung,
cac, hién,...giai thdt bdo thanh” (Luu ly lam dat, day vang chang 16i di, céng
thanh, cung dién, lau gac, mai hién, luéi giang... déu do bay bau tao thanh).
Thé gidi nay khong khac gi véi thé gigi Tay phuong Cuc lac trang nghiém, cho
nén néi: “Diéc nhu Tdy phuong Cuc lac thé gidi, cobng dic trang nghiém, dang
vé sai biét.” (Cling nhu thé gidi Cuc lac (Sukha-vati) & phuong Tay, cong dic
trang nghiém ngang bang khong cé sai khac).

Th& hai, bén canh ddc Phat Dugc Su cé hai vi Bo-tat, mot [a Nhat Quang Bién
Chiéu, hai la Nguyét Quang Bién Chiéu, la hai vi Bo-tat dirng dau thé gidi bong
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phuong Tinh Luu Ly. Dong thai gilt gin Chinh phap bdo tang (kho bau Chinh
phép) cta Phat Dugc Su. Chinh la néi ho déu nam viing tinh tdy Phat phap cua
Phat Duogc Su.

Tha ba, mudi hai dai nguyén clia Phat Dugc Su. Phat dai nguyén la mét trong
nhimng thé hién quan trong cha Phat gido Dai thira, nhu T& hoang thé nguyén
cla Phat, Bo-tat phat nguyén cltu do tat ca ching sinh, tdc “Chdng sinh vé bién
thé nguyén doé, phién ndo voé tan thé nguyén doan, phap mén vé tan thé nguyén
tri, vé thuong bo-dé thé nguyén chimg”. Trong cac loai tin ngudng Tinh do, phat
nguyén ciing la mot bé phan cau thanh quan trong. Vi du nhu trong tin nguéng
Tinh d6 coi Phat A Di Da cé phét ra 48 |6i nguyén, con & tin ngudng Duogc Su tai
cdi boéng phuong thi c6 12 dai nguyén:

“Man Thu Théat Loi, bi Phat Thé Tén Duoc Su Luu Ly Quang Nhu Lai, bén hanh
Bo-tat dao thoi phat thdp nhi dai nguyén Iénh chu hiu tinh sé cau giai dac”.
(Nay Man Thu That Lgi! Bldc Phat Thé Tén Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai ay lic
tu hanh dao B6-tat phat mudi hai nguyén 16n khién cho cac hitu tinh déu duogc
suU mong cau).

Mugi hai |Gi nguyén nay, cé thé phan thanh 3 loai I6n:

Th& nhat, lién quan dén nguyén vong dugc khdée manh, than tudéng trang
nghiém; tat cd chdng sinh déu cé tudng hado, than thé thanh tinh, doan chinh
khong c6 bénh khé.

Th hai, lién quan dén viéc thda man duc vong (su ham muon), nhu dugc diéu y
(quan 4o dep tot), cac th trang siic trang nghiém.

Thi ba, lién quan dén nguyén vong dat dugc su gidi thoat tinh than, nhu dac vo
thuong B6-dé, khéng doa ac tha (khdng roi vao néo ac), tu Dai thlra, cu dai tri
hué (du dai tri tué).

T6ng hgp lai ma ndi, musi hai nguyén nay co ban ham chilra tat ca su theo dudi
moi duc vong tur sac thuc dén tinh than cda con ngudi, tirc duc vong (su ham
muén) vé vat chat va tinh than; cé thé néi moi loai duc vong (ham mudn) va
nhu cau déu dugc thdéa man.

Tinh siéu viét cua tin nguong Duoc Su

Siéu viét la mot khai niém dugc sir dung kha réng radi. Khi né dugc dung trong
[inh vuc ton gido va triét hoc thi dugc dich tu ti€éng Anh transcend. Siéu viét
khéng chi la t&r dung riéng cho tén gido, né co lién quan truc ti€p vdi khai niém
siéu nghiém, tién nghiém trong triét hoc: ching déu dugc dich tir tiéng Anh |a
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transcend va mot so t phai sinh cta transcend. Do ng(t canh s dung khong
giong nhau ma trong tén gido dich la siéu viét, con triét hoc thi dich la siéu
nghiém, tién nghiém. Tur géc do triet hoc ma ndi, siéu viét chinh la siéu viét kinh
nghiém. Trong chu nghia ly tinh cda tam ly hoc né déu dugc si dung vdéi tang
nghia nay.

Vinh hang va bat hd, la siéu viét c6 gidi han, la mot loai theo du6i hién thuc siéu
viét, cling la ly tudng chung cho toan nhéan loai. Trong pham vi thé gidi, vira cé
su theo dudi su bat ha cua linh hén, vira cé xu huéng truy cau su vinh hang caa
nhuc thé. TUr gbc do bat hu cda linh hon ma ndi, triét hoc gia c¢6 dai ngudi Hy
Lap la Plato da s dung luan ching bat htu cta linh hon dé trinh bay quan niém
vinh hang luu hanh & Tay phuong. Dén Kant cling phan su bat htu cda linh hon
thanh mot trong ba gid thiét (su bat hd cda linh hén, su tu do cda y chi, su ton
tai cia Thuong dé€). Tu tudng Nho gia thi chd truong theo dudi 3 diéu bat ha noi
mot doi nguoi: lap ddc, lap cong, va lap ngbén. Dao gido thi chu truong bién
nhuc thé thanh tién, hy vong cé dugc than thé vinh hang. Nhiing diéu nhu thé
chinh la su siéu viét va phé phan hién thuc.

Con trong Phét gido, cac loai tin ngudng vé cdi Tinh d6 cling la moét thé hién vé
tinh siéu viét. Pac diém cda tin ngudng Tinh d0 nam & su ton tai cla ué do, coi
ué do chinh la thé gian, ngi ma ching ta dang sinh séng. N6i chung, do nham
vao nhirng cdm gidc bat man cda ta ¢ céi nay ma hinh thanh nén tin ngudng va
mong mudén dén moét khéng gian Tinh do. Diéu nay cé nghia la c6i Tinh do ky
thuc la moét loai phé phédn va pha dinh cla yéu to tinh than; loai phé phan va
phu dinh nay hinh thanh nén nhiing cdi Tinh d6 khéng giong nhau. Tin ngudng
Dugc Su dugc xem nhu la mét hinh thic cda tin ngudng Tinh do, cling nhu vay
ndé ham cha su phd dinh va phé phan vé mat tinh than. Loai phé phan va phu
dinh nay chinh la 1ay viéc khéng thoa man vé tam linh va than thé lam nén
tang. Viéc gia, bénh, chét cla nhuc thé va tham, san, si cia tdm linh da cé dinh
cai khé ciia con nguoi trong cudc séng hién thuc.

Tin ngudng Dugc Su véi dai dién la thé gidi Luu ly nam & phuong Déng ma né
tuong tu véi cac cdi Tinh do khac, déu dung viéc phat dai nguyén luc dé lam
xuat phat diém gidi quyét moi dau khé & hién thuc, 18y viéc gidi ctu tat ca
ching sinh lam muc tiéu cudi cung, thé hién dugc tdm long bi man, dai tir dai bi
clUa Phat gido. Phat Dugc Su phat ra dai nguyén to I6n, nghia la nguyén luc ma
khéng phdi ngudi thuong cé thé phat ra dugc, la nguyén luc mang tinh siéu viét.
Néi chung, nguyén vong luén gan lién véi ly tudng va hy vong tét dep cla con
ngudi, va cling cé thé ndi la ban than 16i nguyén dé mang tinh siéu viét.
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Nguyén vong cla con ngudi thong thudng thi xay dung trén géc dé clda cd nhan
nguoi do, dua trén lap truong hiru han cla con ngudi dé huéng dén diéu vo han.
Con Phat Dugc Su thi |8y canh gidi cia ngudi da gidc ngd ma hoi hudng vé moi
chling sinh tén tai trong hién thuc, 1ay su vd han d€ dan dat cai hiru han. Vi thé
ma nguyén luc cé khac nhau vé do sau va rong. Néu nhu ndi nguyén vong cla
nhan loai la h(tu han, thé thi dai nguyén cta Phat Dugc Su la khong cé gidi han;
muaoi hai 16i nguyén khong chi han ché & chiing sinh ma thoi.

TU gbc dd cua nguoi dugc clru vt ma ndi, tinh siéu viét clda tin ngudng Dugc Su
dugc trién khai ca & hién tai Ian tuong lai. TUr hy vong vao tuong lai ma néi, thé
gidi Tinh Luu Ly & phuaong Dong dugc xay dung bang that bao trd thanh muc
tiéu cula tin ngudng va tu hanh, la noi ma chung sinh thuc hién ly tuéng sau
cung muon dat dén. TU tinh hién thuc ma ndi, tin ngudng Dugc Su bao ham quéa
trinh thuc hién nguyén vong, tic la trudc khi ching sinh vang sinh vé c6i Tinh
do phuong Béng can thuc hién nguyén vong & ki€p nay, cbi nay. Trong kinh nai:
“Ta cung quyén thudéc (mudi hai Dugc Xoa) hé vé cho nguoi gidi thoat moi khé
nan, tat cd mong cau déu dugc théa man”. Tac ndi, Phat Dugc su va mudi hai vi
Dugc Xoa sé tuy thoi xuat hién clu d6 ching sinh, thda man moi nguyén cau
cla chung sinh.

TU tinh chat ma ndi, tinh siéu viét cdu thanh nén nén tdng cua tin ngudng Dugc
Su. Con ngudi dugc xem la san phdm clda nhan duyén, la mot su ton tai hiru
han, khong tranh khaéi t& vong, sinh t& dai han la nguy co luén tén tai ma con
ngudi phai déi mat, né lam san sinh ra su sg hai va lo 1ang. Triét hoc gia nguoi
MY la Tillich tirng néi: “Khéng tén tai su khang dinh tu ngd vé mat thuc thé, van
ménh la tuong déi, ti vong la tuyét déi, khéng ton tai su khang dinh tu ngé vé
yéu té tinh than, cam gidc tréng rong la tuong déi, vé y nghia la tuyét déi” (2)
Doi nguoi c6 3 diéu nguy hiém, chinh la cdm giac lo lang, cdm giac tréng rong,
va cam giac tdi ac.

Vi thé 6ng cho rang, su lo lang vé céi chét 1a mot dudng thang vinh hang, su lo
lang vé van ménh 1a moét dnh hudng trén dudng thang dé. Phat gido déi vai
nhitng phan doan vé cudc doi cé tinh can ban. Ban chat doi nguoi la su tu hoi
cac duyén, duyén tu thi thanh, vi thé doi nguoi la khéng ban chat va khong tu
do. Ban than con nguoi doi dién véi sinh 130 bénh ti la sy théng khé vé mat co
thé vat chat (sinh ly), cling c6 nhiing ndi khé vé tinh than nhu cau bat dac
(mong muén khong dugc théa man), ai biét ly (xa lia ching sinh véi vat ma ta
thuong mén), oan tang hoéi (phai gap chidng sinh va vat ma ta oan ghét). Loai
khé nay con dén tur viéc ngl am hinh thanh nén cai ta gid tam nay. Vi thé ching
ta can vuot qua cai khé dé€ di dén cai lac, ly khé dac lac, huéng dén vinh hang.
Tin ngudng Dugc Su bao ham dac diém tri bénh, trir toi, dién tho (kéo dai tudi
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tho) da thanh tuu nén tinh siéu viét vuot ra khai cai hitru han ton tai cda tu than
con ngudi, chinh la siéu viét trén phuong dién vat chat va sinh ly, tinh than.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).
Y nghia sinh thai tiém an trong tin nguéng Duoc Su

T gbéc do sinh thai hoc va Phat gido ma ndi, tin nguéng Duoc Su bao gom
cac phuong dién sau:

Thi nhat, sy bdo vé than thé tuy bénh ma cho thuéc. Pia cau ma con ngudi sinh
song la mot moi trudng sinh thai rong Ién do cdng nghiép cla ching ta tao
thanh. Than ngudi la mo6t hé sinh thai nhd bé trong hé théng sinh thai dé. Than
ngudi c6 muodn van bénh tat, ¢ y nghia nao dé né la su thé hién clia sy mat can
bang sinh thai trong ca thé ngudi.

Trong Phét gido, ly tuéng clu khé clru nan, gidi clru chiing sinh bao gém cd viéc
doi tri bénh tat trén than cda chung sinh. Dldc Phat thudng dugc xung la Dai
Dugc Vuong, Pai Y Tén, nhu “Phat bén hanh tdp kinh” cé néi: “Noi nay xudt hién
Dai Y Tén, khéo tri tdt ca bénh cua chung sinh, néu cé ngudi gap phai khé sinh
I&0 bénh tu, thi sé chira tri gidp binh phuc.” (3) Trong cac khé nan cla ching
sinh ma Phat ndéi, sinh, 130, bénh, déu la nhitng dau dén trén than. Vi thé gidi trr
sy dau dén trén than thé chinh la bdo vé mébi trudng sinh thai trong pham vi
hep, cling la nghia ly trong Phat gido, cling la y nghia cla tin ngudng Dugc su.
Vé viéc gidi trr nhitng bénh khé noi than, trong kinh Dugc Su cé ndi ro:
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“Pai dirc! Nhuoc hitu bénh nhdn duc thoat bénh khd, duong vi ky nhén, that
nhdt that da, tho tri bat phan trai gidi, ung di @m thuc cép du tu cu, tay luc so
bién, cuing dudng Bi-s6 Tang; trd da luc thoi, 1€ bai ctiing dudong bi Thé Tén Dugc
Su Luu Ly Quang Nhu Lai; déc tung thu kinh tir thdp cuu bién; nhién ti thdp cuu
dang tao bi Nhu Lai hinh tuong that khu, nhat nhat tuong tién cac tri that dang,
nhét nhat dang luong Pai nhu xa luén, néi chi t&r thdp ctu nhéat, quang minh bat
tuyét tao ngl sdc thai phan, truong tir thdp cuu tréach thd, ung phong tap loai
ching sinh chi t&r thdp cuu; khad dac qua dé nguy ach chi nan, bat vi chu hoanh
ac quy so tri”.

(Pai dic! Néu cé ngudi bénh mudon khdi bénh khé, nén vi nguoi ay, bay ngay
bdy dém tho tri tdm phan trai gidi. Nén dem thlc an uéng véi vat dung khac,
tuy theo sirc ma bay bién, ciing duong Ty-kheo Tang, ngay dém sau thoi |é bai
cung dudng Dlc Thé Tén Dugc Su Luu Ly Quang Nhu Lai ay, doc tung kinh nay
49 bién, thap 49 ngon den, lam bay pho hinh tugng cta Ddc Nhu Lai ay, trudc
mo&i mot tugng déu d€ bay ngon den, mdi mot ngon den 16n nhu banh xe, cho
dén 49 ngay, anh sdng chang dat, lam canh phan lua ngl sac dai 49 gang tay,
nén tha du loai chidng sinh dén 49 loai thi c6 thé dugc vuot qua nan nguy ach,
chang bi cac tai nan, quy ac bat gii).(4)

Poan kinh nay cho thay rang trong tin ngudng Dugc Su viéc gidi trir bénh trén
than can thuc hién cac budc sau: Dau tién trong bay ngay bady dém can tho tri
Bat quan trai gidi; sau dé thi dung thic an nudc uéng cling dudng Tang ching;
ké dén la ngay dém séu thoi 1é bai Phat Dugc Su; va tiép tuc tung kinh nay bén
mudai chin bién. Sau d6 ton tao bady pho tugng Phat, truéc mbéi modt pho tugng
dat bay ngon den, thoi gian la 49 ngay; va cudi cung la tao co ngill sac bé dai 49
gang tay, phong sinh 49 loai vat. Trong qua trinh nay, bénh cla than thé sé
dugc gidi trir theo sy 1é bai cling dudng. Phuong thic tuy bénh cho thuéc thé
hién vi té€ trong khuén mau ay.

Cung véi viéc than nguoi chiu khé do bénh tat con cé cac loai hoanh hoa tao
nén moi nguy hi€m cho sinh mang. Trong kinh cé néi dén “ctu hoanh” (9 céch
chét dot ngot).

Th& hai, bdo hd sinh thai bang cach tinh hda va thang hoa tdm linh. Tt cach
nhin Phéat gido, con nguodi la do ngli &m tao thanh, tdc c6 sac thadn mang tinh
nhuc thé, cling cé tho tuédng hanh thdc cau tao nén tinh cam, y chi, y thic. Sac
than khong diéu hoa, bénh tat theo than. Con su 6 trugc clia tdm linh, mat can
bang trong tinh cdm, tham, san hoanh hanh, vé6 minh chuéng dao, ai duc 16i kéo
la nhitng bénh tat vé mat tinh than. N6 la chuéng ngai can dugc hda giai. Than
tam nhat thé, khé noi than tat anh hudng dén tdm linh, dau khé & tdm linh cling

Tin ngudng Dugc Su va y nghia thoi dai
https://phathoc.vn/tin-nguong-duoc-su-va-y-nghia-thoi-dai.html



khi€n than mang bénh tat. Vi thé tinh hda tam linh, thang hoa tinh than la tién
dé gidp than tdm can bang, la ndi dung quan trong trong viéc gilr gin sinh thai
tam linh.

Phat bon hanh tap kinh néi: “Thu x(r kim xudt Pai Duoc Vuong, duong tri ching
sinh phién ndo dbc, nhugc hitu bi ai tién sd xa, thu tuong kim tat ndng bat trir”.
(Nay nai x* nay, xuat hién Dai Dugc Vuong sé chira tri ddc phién ndo cla ching
sinh. Néu c6 bi mli tén bubn thuong ban tring thi tuong nay, nay déu hay nhé
bt trir bd). (5) DG tri doc hai phién nao tham, san, si, bat trir tén tham ai, mai
c6 thé bao vé dugc tam linh.

Quan niém bdo vé tam linh, dau tién la do Phap su Thanh Nghiém & Phap Co6
Son Dai Loan dua ra. Phap su cho rang: “Su 6 nhiém hoan cdnh vét chat khéng
tach roi hanh vi cda con nguoi, ma hanh vi cda con nguoi khéng tach roi véi tam
linh. Néu nhu moi nguoi cé tdm linh thudn khiét thi hoan cdnh vat chat sé
khéng bi 6 nhiém”.

Vi thé&, 6ng cho rang trong kinh dién Phét gido cé rat nhiéu cach néi lay yéu to
tam linh lam trung tdm. Ly luan sau xa cula viéc bao vé tdm linh dugc thé hién
trong kinh Duy Ma: “Tuy ky tdm tinh tac Phat dé tinh”; trong kinh Hoa nghiém:
“Tam Phat cap chung sinh, thj tam vé sai biét” (Tam, Phat v&i chung sinh, ba
diéu nay khong cé sai khac), “Tdm nhu céng hoa su, hoa chiung ching ngii m”
(T&m nhu ngudi thg vé&, vé& moi loai 5 am), “Ung quan phdp gidi tinh, nhat thiét
duy tdm tao” (Nén quan phap gidi tinh, tat cad chi do tam tao ra).

Pbuong nhién, tuy Phap su Thdnh Nghiém cé nhac dén tac dung ngoai hda cua
tam thanh tinh, nhung noéi dung trong tam cla viéc bdo vé tam linh la khién
tam duoc hoan thién va thang hoa. Vi thé, 6ng dac biét nhdn manh yéu té lanh
manh cta tdm ly. Ong néi: “Bgo vé tdm linh ky thuc rat don gidn, chinh la lam
vé sinh tdm minh, lam cho tdm duoc khée manh. Lam sao dé tdm ta duoc thanh
tinh, an dinh, tién téi nita la lam anh hudng dén cudc séng cua nguoi khac gilp
ho duoc an vui, dé chinh la muc dich cuda viéc bao vé tdm linh”(6).

Trong tin ngudng Dugc Su cling cé sy miéu ta vé hién trang tinh than va tam
linh clia con nguoi, vi du nhu cdé ngudi cé su tham luyén hét sic vao tién tai:
“Pa tu tai bdo, can gia thud hd; kién khdi gia lai, ky tdm béat hy, thiét bat hoach
di' nhi hanh thi thoi, nhu cat thdn nhuc, thdm sinh khé tiéc”. (Phan I1én gom chira
tai bdo, siéng nang bao vé. Nhin thdy ngudi dén xin, tdm ho chang vui. Néu
chang dang dung phai dem cho thoi nhu cat thit trén thén, sinh long dau tiéc).
Cé nguoi lai keo kiét, tich gdp tién tai, ngay cd ban than con khong dam tho
dung huéng ho la dén cha me, vg con, nd ty” (7).
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Lai cé nguoi sinh tam ngao man “Tuy da van nhi tang thuong man, do tang
thuong man cai té€ tdm cé, tu thi phi tha, hiém bang Chinh phap, vi ma ban
dang”. (Tuy da van nhung tang thugng man, do tang thugng man che lap tam
nén tu cho minh dung con ké khac la sai, nghi ngo ché bai Chinh phap, lam ban
dang cla ma). Loai trang thai tdm linh nay con cé cai bi tai sac bao trum, vi
ngao man thién kién da che 1ap nén khéng sinh chinh ki€n, ngu si vo minh,
khoéng chi doi nay tam thai mat can bang.

Kinh néi: “Nhuoc chu hiru tinh, xan tham tat dé, tu tan hdy tha, duong doa tam
ac thu trung, vé luong thién tué tho chu kich khé, tho kich khé di, tong bi mang
chung, lai sinh nhéan gian, tac nguu, méa, da, lu, hang bi tién that, co khat buc
ndo; huu thuong phu trong, tuy 16 nhi hanh. Hodc ddc vi nhén, sinh cu ha tién,
tac nhédn né ty, tho tha khu dich, hang béat tu tai”. (Néu cac hiru tinh tham lam,
keo kiét, ganh ghét, chi khen minh ché ngugi sé doa vao trong ba néo ac, vo
lugng ngan nam chiu cac ndi khé dau. Chiju nhiéu dau khé xong, tir noi d6 chét
di, sinh vao nhan gian lam b0, ngua, lac da, IUa... ludn bi roi gay danh dap, doi
khat day vo, lai thuong phai chd nang tuy theo dudng ma di. Hoac dugc lam
ngudi, thi sinh & chén hén kém, lam day t&d cho ngudi, chiu su sai khién cua ké
khéc, luén luén chang duogc tu tai).

Rat ro rang, néu nhu tam nay sinh trudng thi thién hanh hoang v, khéng chi tu
do tam linh, bdo vé tam linh khong thuc hién dugc, ngay ca nhuc thé cling bi
khé. Vi thé Phat Dugc Su muén chidng sinh y thirc duge vo minh phién ndo, nghe
danh Phat Dugc Su “Tién xd dc hanh, tu chu thién phap, bat doa ac thd, thiét
hiru bét ndng xa chu dc hanh, tu hanh thién phdp, doa ac thu gia, di bi Nhu Lai
bén nguyén uy luc, linh ki hién tién tam van danh hiéu, tong bi ménh chung
hoan sinh nhén thd, dac ching kién tinh tan, thién diéu y lac, tién nang xa gia
thu u phi gia, nhu lai phdp trung, tho tri hoc xi, vé hiru hidy pham; chinh kién da
van, giai thdm thdm nghia, ly tang thuong man, bat bang Chinh phap, bat vi ma
ban, tiém thd tu hanh chu Bo-tat hanh, téc dac vién mén.” (Lién bo hanh ac, tu
cac phép lanh, chang bi doa & néo ac.

Gia sir c6 ké chang budng bd cac hanh &c, tu hanh phép lanh, bi doa & néo &c,
do uy luc ban nguyén cta Buc Nhu Lai ay, khién ké dé hién tién tam nghe danh
hiéu thi tUr mang ay chét di, sinh trd lai c6i nguoi, dugc chinh kién tinh tién,
khéo diéu y ua thich, lién hay bd nha, chi huéng & chdé khéng nha, trong phap
cla Buc Nhu Lai, tho tri chd hoc khéng cé hiy pham, chinh kién, da van, hiéu
nghia tham sau, lia tang thugng man, chang ché Chinh phép, chang lam ban
clla ma, dan dan lan lugt tu hanh cac hanh cla Bo-tdt mau dugc vién man).
Cling c6 thé “Di Phat than luc, ching khé gidi thoat, chu can théng loi, tri tué da
vdn, hang cadu thang phap, vinh doa ma quyén, phd vé minh noén, kiét phién
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ndo ha, giai thoat nhat thiét sinh, 1o, bénh, td, uu bi, kh6 ndo”. (DUng than luc
cla DPuic Phat ma thoat khoi moi khé, cac can théng loi, tri tué da van, ludén cau
thang phép, thudng gap ban lanh, chat dat han Iuéi ma, dap nat vdo voé minh,
kh6 can séng phién nao, thoat khdi tat cd sinh, gia, bénh, chét, lo budn, khé
nao).

Than tdm hop nhat cdu thanh nén chinh thé nhan loai, nhan loai va tu nhién
cau thanh nén viéc bao vé sinh thai. Cac loai thién tai trong gidi tu nhién, cho
du la manh liét dén dau, dén muc troi long dat 16 cling sé con mot bd phan con
ngudi véi tu cach la ngudi tham gia. Néu khong cé con ngudi thi khong cé cai
goi la bao vé moi truong. Vi thé, than, tam, tu nhién - ba diéu nay can hai hoa,
hop ba lam mét, thuc hién nhan thién hgp nhat, dat dugc muc tiéu can bang tu
nhién, hai hoa tdm linh, than thé khde manh, cling chinh la gid tri van hda sinh
thai cua tin nguéng Dugc Su.

Kha nang lan tda lién van héa cua tin ngudéng

Dugc Su Samuel Phillips Huntington trong tdc pham “Su dét phd cda nén van
minh va su x8y dung lai trat tu thé gidi” cia minh c6 ndi: Toén gido la mot dac
trung chu yéu trong viéc gidi dinh van minh. Giong nhu Christopher Dawson
tirng noi: “Mét tén gido vi dai la nén tang dé x4y dung moét nén van minh vi
dai.” Trong nam tén gido mang tinh quoc té€ ma Webber dé ra, cé bén ton gido
la Co Déc gido, Hoéi gido, An Do gido va Nho gido 1a két hop cling véi nén van
hda. Ton gido th&r nam la Phat gido thi cd khac. Tai sao lai nhu vay? Giéng Hoi
gido va Co Doéc, Phat gido s6m da phan thanh hai chi. TU thé ky th& nhat, Dai
thira Phat gido truyén dén Trung Quodc, sau do dén Triéu Tién, Viét Nam, Nhat
Ban.

Trong cac xa hoi nay, con ngudi véi nhiing phuong thiic khadc nhau da khién
Phat gido thich ing va hap thu vao nén van héa ban dia, dong thoi cling dp ché
nd. Vi thé, tuy Phat gido van la mot bd phén cau thanh quan trong nén nén van
héa cla nhitng xa héi nay, nhung nhiing xa hdi nay khéng cho rang ban than
minh la mot bé phan cda nén van minh Phat gido. C6 thé ndi rang van minh
Phat gido Nam truyén that su ton tai & Sri Lanka, Mién Dién, Thai Lan, Lao,
Campuchia. Ngoai ra, cac vung Tay Tang, Mong C6 va Bhutan trong lich s da
tirng chap nhan Phat gido Dai thira va sau dé chuyén thanh Phat gido Mat téng.
Nhirng x& hdi nay cau thanh nén khu vuc th& hai cda nén van minh Phat gido.
Do d6, trén thuc té Phat gido & An Do da tuyét ching va né thich Gng va dugc
ti€p nhan khi truyén dén Trung Quéc, Nhat Ban, c6 nghia la nd tuy la mot ton
gido chu yéu, nhung van khong phai la nén tdng clia mot nén van minh chu
yéu.
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Théat giong nhu Huntington da ndi, Phat gido khong phdi la nén tang cla nén
van minh chd yéu, nhung né la yéu t6 hinh thanh nén cac loai van minh. TU khi
Phat gido truyén b tir noi san sinh ra né la dat nudc An D6 dén Déng Nam A va
Nam A, n6 da hinh thanh nén cho ban than minh y nghia van héa xuyén lanh
thG va chung tdc, tré thanh mot tén gido cé tinh chat quoc té. Phap mon Dugc
Su véi hinh thic biéu hién la tin nguéng Phat gido trong qué trinh truyén ba
mang dac diém van hda vuot ra ngoai pham vi lanh thé.

O Trung Qudc, cic ving Nam Bac déu ton tai tin ngudng va sung bai Phat Dugc
Su.

O Nhat Ban va Han Quéc ciing c6 nhitng di tich va sy phéat trién tin ngudng
Dugc Su.

Theo nghién clru cla Lam Kiét Phi, & Nhat Ban ngoai Thién Thai tong, Chan
Ngdn tong cé su giadi thich va hoang duong kinh Dugc Su, phap moén Dugc Su
dugc thinh hanh trong phan dong dan chdng: “Trong dén gian cling luu hanh
khéng it phong tuc tu tri phdp mén Duoc Su dé€ tri bénh, vi du nhu méi nam vao
ngay mung 8 thang Giéng, mung 8 thang 4, mung 8 thang 12 déu tién hanh
phap héi giang kinh Duoc Su, véi muc dich tin nguéng la tri bénh va cau dién
tho.”

Ngoai ra, dac biét hon ca la & Nhat Ban, cé gido doan chuyén thd phung Phat
Dugc Su, tic “Gido doan Duoc Su nhat” (Ichibata), gido doan nay thanh lap nam
1951, 1ay chua Ichibata lam noi hoat dong chinh, két hgp tu tudng Thién tong,
ra sitc hoang duong quan niém Phat Dugc Su hién thé ctu do. Tin d6 cha gido
doan nay cha yéu tap trung & khu vuc phia Tay Nhat Ban. Vao nam 1990, tin do
c6 khoang 26 van ngudi, tu vién thudc gido doan cé 28; kinh dién chinh la
“Duogc Su Luu Ly Quang Nhu Lai b6n nguyén cbéng dirc kinh”.

O Han Qudc, tin ngudng Dugc Su cling thinh hanh nhu thé. Phan I6n chua déu
c6 dién Dugc Su. Khu vuc Deagu cé mot ngbi c6 sat ngan nam tu thoi Tan La,
dé la bong Hoa tu thudc tong Tao Khé, trong dé cd thd Phat Dugc Su tu thé
diing. Ngoai ra, trong Phat gido Tang truyén, Phat gido Nam truyén déu cé su
ton tai clda tin ngudng Dugc Su.

Tu gbéc do quan hé quodc té, ton gido la phuong thic giao luu van hda québc té
véi nhau, cling la con dudong quan trong dé van hda cac nudc, cac dan téc co
chung nhiing hinh thai dac diém xich lai gan nhau. Trai qua thai gian dai hinh
thanh va phat trién, Phat gido da hoa vao nén van hdéa Dao gido, van héa Nho
gido. Van héa Viét Nam bén canh ban sac ban dia cling phan nao chju su anh
hudng bdi van hda Trung Quéc, va van hda Phat gido Bac truyén cling phan nao
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anh hudng sdu sac dén tap tuc Ié nghi, van hoc nghé thuat, quan niém triét
hoc, tin ngudng tén gido cua Viét Nam.

Cong cudc kién thiét dat nudc hién nay da cé nhiéu tac dong dén doi séng tam
linh tin ngudng cla nguodi dan theo chiéu huéng tich cuc, nhung qua dé 16i séng
thuc dung va chudng vat chat cliing gép phan anh huéng tiéu cuc dén doi song
tam linh cda con nguoi. DG6i dién trudc thuc trang nay, Phat gido can ap dung
nhiéu hinh thirc va phuong phép tich cuc truyén ba tin nguéng, hoang duong
van hda Phat gido. Va trong mudén van hinh thirc dé, van hdéa va tin ngudng
Dugc Su clng la mot cach tuyén truyén quan trong. Cé thé xem tin ngudng
Dugc Su la mét nai khai nguén tin ngudng, moét tu luong cho tinh than, gidp con
ngudi duong dai xdéa bo cam giac tréng rong, cdm giac vo y nghia.

Tém lai, phap mén Dugc Su trién khai tin nguéng Tinh d6 bao gébm su mong udgc
doi vai thé gidi Tinh do, cling bao ham ca muoi hai dai nguyén nham thoa man
mong mudn cla chidng sinh. Xem xét vé tin ngudng Dugc Su, ching ta cé thé
nhin thay trong dé cé tinh siéu viét. Tinh siéu viét nay nham thdéa man mong
cau vuot ra khai hién thuc khé dau va bénh khé, huéng dén coi Cuc lac. Trong
tin ngudng Dugc Su bao ham tu tudng bdo vé sinh thai, déi véi hién thuc ngay
nay cé tdc dung ggi mé. Ching ta déi dién khong chi véi viéc 6 nhiém moi
truong, suong mu chda déc t6, ma dang sg hon la su sa mac hda tam linh va
dao duc.

Vi thé, tin ngudng Dugc Su vua phai chita tri nhitng vét thuong cua thé gidi tu
nhién, cang phai cttu réi bénh khé trong tam linh. T géc do van héa vuot ra
ngoai pham vi lanh thé ma ndi, Phat gido trong tuong lai nén ganh thém cang
nhiéu trong trach. Muc tiéu la thuc hién viéc truyén ba doi ngoai thong qua céc
hinh thic tin nguéng Phat gido. Tin ngudng Dugc Su dugc xem la mot bo phan
quan trong hinh thanh nén tin ngudng Phét gido, n6 d6i véi viéc khac phuc cac
chuéng ngai tam ly ma con nguai phai déi mat cé tac dung quan trong, tru di
cam giac tréng réng, cam giac hu vé va cdm gidc khong ton tai cia con ngudi.
Tu phuong dién 16n hon ma ndi, c6 thé cung cap mot loai lua chon tin ngudng
mai; tir phuong dién nho ma néi cé thé dung né lam céng cu diéu tri tam ly.
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