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Tim su tinh lang gita bao giong
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NE&u phai tdm gon trai nghiém nay trong moét cau, téi sé chon: “Tim su tinh lang
gitta gibng bao”. Khda hoc da cho t6i ky nang ding viing trudc bat dinh, budng
bd nhu cau kiém soat, va déi dién cudc doi bang su sang td va tinh thic.

“Beginner’s Mind” la mot du an dac biét, tap hop nhiing bai luan day cam hing
cla sinh vién My sau khi tham gia cac khoéa hoc trdi nghiém lién quan dén Phat
giao.

Mot s6 ban la phat td, so khac 1an dau tiép xic vaéi phat phap. Nhung tat ca déu
c6 diém chung: Chia sé nhirng diéu hoc dugc, cach gido phap tadc déng dén doi
séng, va con dudng tiép tuc gan bé véi dao ly.

Bai viét sau day do Parker Fry, sinh vién nam cu6i nganh Quan tri Kinh doanh,
Dai hoc Nam California (University of Southern California, Hoa Ky), viét trong
khda hoc Chu nghia Phat gido Hién dai.



Hoc cach budéng xa va nhin lai chinh minh

Khi dang ky khoéa hoc, muc tiéu ban dau cua toi chi la tap trung hoc tap va dat
diém tot. Té6i quan tdm dén Phat gido nhu mot triét ly, muon tim hi€u sy khac
biét véi nén van hdéa phuong Tay ma minh I6n 1én. Thé nhung, trong mot giai
doan thé giGi day hon loan, t6i khéng ngd khda hoc lai cham dén chinh minh &
cd phuong dién tinh cam va tinh than. Nho dé, téi hoc dugc cach nhin thé gidi
v@i su tu bi va sang té hon.

Mét trong nhiing khai niém khién téi suy ngdm nhiéu nhat la vipassana - tué
quan. Qua bai gidng, sach doc va phéan trao déi hoc thuét, téi nhén ra géc ré
khé dau dén tur viéc bdm chéap vao nhiing diéu vo thuong (anicca) va chap nga
(anatta). T6i voén la nguoi cau toan, ludn muén ki€m soat két qua, nam gilr cac
moi quan hé, va dinh gid ban than dua trén thanh tich. Khdéa hoc da gilup toi
dirng lai, soi chiéu tan goc ré quan diém ay, khong chi nai ban than ma ca trong
xa hoi.

Khai niém paticcasamuppada - duyén khdi cling mang dén cho t6i mot cai nhin
khac. T6i nhan ra khéng cé gi ton tai doc lap. La nguoi dé cao tinh tu lap va
thanh tuu cé nhéan, téi da can su nhac nhéd nay. Nho vay, todi biét mé rong suy
nghi, quan tam dén sy phat trién cla ngudi khac. Cach tbi giao ti€p, x&r ly mau
thuan cling trd nén cd y thic va binh tinh hon.

Bén canh dé, hoc vé ba doc - tham, san, si (trivisa) da thay déi cach téi nhin
ngudi va nhin minh. Téi bat dadu nhan ra su hién dién cta ching trong doi séng
thuding ngay. Y thdc nay gidp toi nudi dudng 1dng cdm thong, khédng voi phan
ing trudc con gian, va tu nhac minh séng véi chudn muc cao hon. Toi c6 gang
hudng vé nhiing hanh dong thién (kusala), thay cho nhitng phan Gng vé minh.

Tim tinh lang trong doi thuong

Trudc khi tham gia khda hoc, toi ting nghi thién dinh la moét viéc kho, tham chi
mang tinh ép budc. Nhung todi phat hién rang chanh niém cé thé hién hiru trong
ting viéc nhd: budc chan, cong viéc nha, nhitng hoat dong thudng nhat. Diéu
nay giup toéi bét ap luc phai “thién dang cach” va thay vao dé, biét nhan ra
khodnh khac tinh lang gitra nhip séng ban rén.

T6i cling nhan thay lgi ich néu 16p hoc cé thém nhiing budi thién ngan, nhat Ia
khi hoc vao buéi chiéu mudn sau mét ngay dai. Chi vai phat hit thd hodc két
thic bang mot budi hudng dan ngan cling c6 thé gidp ca 16p lang diu va thu
gian. Bén canh dé, dua cac van dé thai sy vao thao luan nhdém ciing khién bai
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hoc gan véi thuc tién hon. Cé nhan tdi cho rang, viéc tim hi€u mai lién hé gilra
Phat gido dan than va hoat dong xa hoi sé rat cé ich cho gidi tré, nhirng nqudi
dang nd luc dung hoa gitra chiém nghiém ndi tdm va hanh dong bén ngoai.

Song véi tam ban so

Néu phai tdm gon trai nghiém nay trong mot cau, téi sé chon: “Tim su tinh lang
gitta giong bao”. Khda hoc da cho tdi ky nang ding viing trudc bat dinh, budng
bd nhu cau kiém soat, va doi dién cudc doi bang su sang té va tinh thirc.

To6i tran trong co hoi dugc hoc mot triet ly khac véi cdch minh dugc nubi day.
Trén hanh trinh sap téi, téi hy vong cé thé tiép tuc séng theo tinh than Phét
phép: budc di véi chinh niém, hanh x&r ddng dan, va gép phan xay dung mot thé
gidi day tir bi hon.
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