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Hoc Phét [a hoc cach tu stra chinh minh. Khong phai stra cudc doi dé€ moi th
vlira y minh, ma la chuyén héa tdam dé c6 thé séng gilra mudn van déi thay ma
van gilr dugc su sang subt, tir bi va binh than.

Ngay trudc khi trai qua nhiéu bién c6, ta tim dén Phat phap doi khi chi mong cé
moét noi dé nuong nau, dé trén tranh nhing diéu khién minh dau khé.

Nhung khi da di qua da nhimng thang tram, ta mdi hiéu rang hoc Phat khong
phai dé trén khoéi cudc doi, ma la hoc cach déi dién vGi cudc doi bang mot tam
thé khac.

Ngay xua, hoc Phat dé€ mong cudc doi bét khé. Nay hoc Phat dé hi€u rang khé
dau cling la mo6t phan cta cubc doi.

Khong phai chdp nhan dé cam chiu, khéng phai buéng bé dé mac ké, ma la hiéu
rd diéu gi co thé thay déi thi né luc thay déi, diéu gi khong thé niu gilr thi hoc
cach budng xuong.

Ta van sbéng gilta cudc doi, van thuong, van buén, van c6 nhirng diéu khéng nhu
y. Chi la khéng con muén dung ca cubc doi dé chéng lai nhitng diéu von di
khong nam trong kha nang cta minh.
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Cé 1, dao khdng chi dugc tim thay trong nhitng phat giay yén tinh nai ctra Phat,
ma con hién dién ngay gilta nhirng trai ngang cua cudc doi. Khi bi hiéu lam, ta
hoc cach nhin lai tdm minh. Khi bi tén thuong, ta hoc cach khéng nudi dudng
0an han. Khi gap diéu bat nhu y, ta hoc cach nhan dién nhitng chap niém dang
khi€n minh khé dau. Bdi néu chi tim thay su binh an khi moi viéc déu thuéan lgi,
thi dé chua han 1a su an 6n tir ndi tdm. Ngudi hoc Phat khéng phai dgi cudc doi
diu dang mdi cé thé gilr tdm an, ma hoc cach nudi dudng tri tué va long ti bi
ngay ca khi déi dién véi nhitng diéu khéng nhuy. Cé 1€, hanh trinh tim dao sau
sac nhat chinh la hanh trinh di qua nhiing trdi ngang ma khéng danh mat su
thién lanh trong tam minh.

Va c6 1&, do cling la Itc ta bat dau hiéu dugc doi chat vé con duong tu hoc.

Hoc Phat khéng phai dé roi bo cubc doi, ma dé khi & gilra cubc doi, tdm minh
khéng con bi cudc doi cuon di.

Va réi, cang hoc Phét, ta cang nhan ra diéu can chuyén héa khéng han la hoan
canh bén ngoai, ma chinh la cdi tdm dang nhin nhan va phan Ung truéc hoan
canh ay.

B&i cung mot su viéc, c6 nguoi dau khé rat lau, cé ngudi lai nhe nhang budc
qua. Khong phai vi cubc doi déi xr véi ho khac nhau, ma bdi cdch moéi ngudi
ti€p nhan, 6m gilr va nudi dudng nhiing gi xay dén trong tam minh khéng gidong
nhau.
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Tam con nhiéu chap niém thi moét 16i ndi cling c6 thé lam ta day dut nhiéu ngay.
Tam con mong cau thi mét diéu khéng nhu y cling dd khién ta bat an. Tam con
so do thi nhin dau ciling thay minh thiét thoi. Ta thuong nghi minh khé vi ngudai
khac, vi hoan canh, vi nhiing diéu khéng dugc nhu y, nhung doi khi, chinh su
badm viu cla minh vao nhiing diéu ay mdéi la th& khién khé dau kéo dai.

Tu tap khéng c6 nghia la ép minh tré thanh mot nguoi khong biét budn, khoéng
biét gian, khong con cdm xuc, vo cdm vaGi cudc doi. Ma la hoc cach nhan dién
nhitng cdm xUc dang sinh khéi, biét minh dang gian, dang buén, dang tham cau
hay dang tén thuong, nhung khéng v6i vang d€ ching dan dat moi suy nghi va
hanh déng.

Khi gian, biét minh dang gian. Khi buén, biét minh dang buoén. Khi long khai 1én
mot niém hon thua, biét dé la tdm hon thua. Chi can cé sy tinh thic ay, ta da
bat dau tao ra mot khodng lang gitta cdm xUc va hanh dong.

Ta khéng nhat thiét phai thang trong moi cudc tranh ludn, khéng can dugc tat
ca moi ngudi thau hiéu, cling khong phai co gilr 1ay nhitng gi da dén ldc phai roi
xa. Bdi cang muon kiém soat moi thd, tdm cang bat an. Cang mudn cubc doi
phai dién ra theo y minh, ta cang dé that vong. Plc Phat day vé v6 thuong,
khong phai dé€ ta bi quan trudc su déi thay, ma dé ta biét tran trong nhirng gi
dang cé va khong qua tuyét vong khi nhitng diéu dy khong con.

Dé&n mot lic nao dd, ban sé hi€u rang binh an khéng phai la khi bén ngoai
khéng con séng gid, ma la khi bén trong cé du tinh thic dé khoéng bi cuén troi
bdi nhitng con séng ay.

Va c6 1é, diéu khd nhat cla nguoi hoc Phat khéng phai la thuéc bao nhiéu kinh
sach, hi€u bao nhiéu gido ly, ma la quay lai nhin chinh minh. Nhin thdy nhiing
tham muoén, nhiing gian hon, nhiing tu i, nhitng chap trudc van am tham van
hanh trong tdm. Thay dugc roéi maéi cé thé chuyén hda. Béi néu chi nhin thay 16i
lam cula ngudi khdc ma chua tung nhin lai chinh minh, thi du cé hoc bao nhiéu
nam, ta van c6 thé ding rat xa con duong tu tép.

Sau cung, hoc Phat la hoc cach tu sta chinh minh. Khéng phai stta cudc doi dé
moi th vira y minh, ma la chuyén hdéa tdm dé c6 thé séng gilta muon van doi
thay ma van gilt dugc su sang suét, tir bi va binh than.
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