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Tién tu hau hanh - suy nghi trudéc, hanh déng
sau

S|\ By sielRelol 11:48 12/10/2026

Suy nghi ding dé khéng Iam dudng, ndi I6i lanh dé khong lam dau ngudi, hanh
dong thién dé cudc doi thém y nghia. D6 cling chinh la cdch dem |6i Phat day di
vao cudc sbéng.

Phién am Han - Viét
111 — Tién tu hau hanh.
(IIITITITT]

Thoai tai tam ly, hanh tai cudc ha.

LLLTTITTTTTTT

Tudng thanh sd tai khai khau, t6 doi liéu tai xuat thu.

Ba thoi gian dung tai hanh déng, ba khon nan bién thanh kinh nghiém.

[ITTTITITITITTTTd

Chan tudng to tong hitu bién phap, bat té téng hoi hitu ly do.
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Dich nghia
Tién tu hau hanh - Suy nghi truéc, hanh dong sau.

Loi néi nén can nhac trong long, budc chan phai virng vang trén duong di. Hay
suy nghi thadu déo réi méi néi, xac dinh ddng dan roéi méi bat tay hanh déng.
Hay danh thoi gian dé€ bién suy nghi thanh viéc lam thiét thuc, bi€n nhitng kho

Tién tu hau hanh - suy nghi truéc, hanh dong sau
https://phathoc.vn/tien-tu-hau-hanh-suy-nghi-truoc-hanh-dong-sau.html



khan gap phai thanh kinh nghiém quy bau. Khi that long muén lam moét viéc,
chung ta sé tim cach thuc hién; con khi khéng muén lam, ching ta thuong tim
ra da moi ly do dé thodi thac.

Cudc s6ng hom nay luén chuyén dong khéng ngliing, c6 nhitng diéu dén bat ngo
khién ching ta chua kip suy nghi da voi ndi, chua kip hi€u ré da voi phan xét,
chua kip binh tdm da dua ra quyét dinh. Bén khi su viéc qua roéi, nhin lai mdi
thay cé nhiing 16i n6i lam ngudi khac tén thuong, cé nhitng hanh dong khién
chinh minh haéi tiéc. Béi vay, “tién tu hau hanh” - suy nghi trudc, hanh dong sau
khong chi la mot 16i nhac nhé vé cach s6ng, ma con la bai hoc gilip moi nguoi
gilr dugc su tinh tdo gilta nhirng bién ddng cla cudc doi.

Loi ndi c6 thé dem dén niém vui, nhung cling cé thé trd thanh vét thuong trong
long ngudi khac. Mot phdt néng gian cé thé lam ran nGt tinh than, moét 10i thiéu
suy nghi c6 thé khién tinh nghia bao nam trd nén xa cach. Vi thé, trudc khi ndi,
hay danh cho minh mot chit [ang yén dé nhin lai Iong minh; trudc khi lam, hay
nghi dén hau qud va nhing ngudi cé thé bi dnh hudng. Im lang ddng lic khéng
phai la yéu dudi, nhan nhin ddng lic khéng phai la thua thiét, ma la biét lam
cht ban than dé khong tao thém khé dau cho minh va cho nguai.

Dlc Phat day con nguoi can tinh gidc trong ting y nghi, 16i ndi va viéc lam. Khi
tam con néng gian, ta dé nhin sai su that; khi long con tham cau, ta dé luya chon
diéu c6 Igi cho minh ma quén mat Igi ich cia nguoi khac. Chi khi tdm lang
xuoéng, tri tué méi cé co hoi soi sdng con duong phia trudc. Tu tap khéng phai
doi dén lGc ngoi trudc ban Phat méi bat dadu, ma chinh la ngay trong cudc séng
hang ngay, khi ta biét dung lai truéc mét 16i néi lam tén thuong nguoi khac, biét
budng bd mot y nghi hon thua, biét nhan 16i khi minh sai va biét sira d6i sau
moi lan vap nga.
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Hinh minh hoa. Nguon: Internet

Tuy nhién, suy nghi truéc khi hanh déong khéng cé nghia la chan chtr, sg hai hay
mai dirng yén vi lo 1ang. Cudc doi vén khéng cé con dudng nao hoan toan bang
phang. Ai cling cé lic gap khé khan, that bai, bi hi€u I1am hoac roi vao hoan
canh khong nhu mong muén. Diéu quan trong khéng phai la chidng ta chua ting
vap ngad, ma la sau moi lan vap nga, chidng ta hoc dugc diéu gi va c6 du can
dam dé didng 1én hay khong. Ngudi biét tu tap khong 1dy nghich canh lam ly do
dé bubdng xudi, ma hoc cach chuyén khé khan thanh kinh nghiém, chuyén that
bai thanh bai hoc va chuyén nhiing tén thuong thanh su cdm théng sau sac hon
doi véi nguoi khac.

Trong 10i day cGia nha Phat, chinh ki€n va chinh nghiép nhac nhé ching ta phai
thay dung, hi€u ding va hanh dong didng. Cé long toét thoi chua da, con can tri
tué dé biét lam diéu gi mai that su cé ich. Cé udc nguyén tét dep thoéi chua da,
con can su kién tri dé bién udc nguyén thanh hanh dong cu thé. Néu that long
muon séng tét hon, hay bat dau bang viéc sita mot thoi quen chua tét, néi mot
|0i chan thanh, lam mot viéc cé ich va hoan thanh trdch nhiém cla minh. Dung
dogi dén khi moi diéu kién déu thuén lgi méGi bat dau, béi déi khi chinh nhiing
budc di nhd bé nhung bén bi hdm nay sé ma ra con duong tét dep cho ngay
mai.

Gilra mo6t xa hoi nhiéu ap luc, canh tranh va bién dong, diéu quy gia nhat khéng
phai la di nhanh hon nguoi khac, ma la biét minh dang di dau, vi diéu gi va con
duong ay c6 lam tén hai dén ai hay khong. Nguodi khén ngoan biét suy nghi
trugc khi ndéi; nguoi cé ban linh biét hanh dong sau khi da can nhac; ngudi c6
dao ddc biét ding lai khi nhan ra viéc minh lam c6 thé gay khé dau cho ngudi
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khac. S6ng nhu vay, ching ta khoéng chi trdnh dugc nhiing sai lam dang ti€éc ma
con nudi dudng dugc su binh an trong tam hon.

Mb&i ngay trbi qua, xin tat ca chdng ta hay tap séng cham lai moét chat gitra dong
doi voi va, nghi sau hon truéc nhiing quyét dinh quan trong, néi 16i am ap hon
v3i nhitng nguoi than yéu va hanh dong cé trach nhiém hon véi cong dong. Bai
cudc daoi khong thay déi chi nho nhitng [10i hta, ma thay déi t&r nhitng viéc lam
chan thanh dugc thuc hién mdi ngay. Suy nghi ddng dé khong lam duong, noéi
|6i lanh d€ khbéng lam dau ngudi, hanh dong thién dé cudc doi thém y nghia. D6
cling chinh la cadch dem 1oi Phat day di vao cudc song, dé€ gilra bao diéu bat an
bén ngoai, moi ngudi van c6 thé vun béi su binh an va viing chai tir bén trong.

Kinh chuc tat ca quy vi mot tuan mdai than tam an lac, c6ng viéc hanh thong, gia
dinh hoa thuan va moi viéc dugc thuan duyén. Mong moi sém mai thdc day,
ching ta déu cé thém mot niém vui dé séng, mot long biét on dé tran trong va
tam thién lanh dé trao gui dén moi nguoi.

Nguyén cho tat cad quy vi gilta nhitng bon bé cla cudc song van gilr dugc tam
binh tinh, truéc khé khan khdong ndn long, trudc thuan canh khoéng tu man,
trudc nhing diéu chua vira y van dd bao dung va tri tué dé budc qua.

Dau tuan gieo niém lanh, ca tuan nudi dudng an vui. Tam an thi tri sang, long
thién thi dudng di thém réng ma.

Tac gia: Thuong toa Thich Thién Hanh

Phé vién Truéng phan Vién NCPHVN tai Ha NOi
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