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Tién trinh tan ra cua than vat ly khi gan chét
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Nhu vay thi diéu gi xay ra khi quy vi chét? Toan bo tién trinh chét nhu mo ta &
trén giéng nhu quy vi tréd vé trang thai tdm nguyén thiy cda minh, moi yéu to
cau thanh nén than tdm quy vi déu tan ra va dugc giai phéng...
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Tu thé va su chuén bi

Céach thic hiéu qud hon dé thuc hanh bai thuc hanh thién quan nay la quy vi
nam xuéng theo tu thé "su t&r ngu", tu thé ma ddc Phat d& nam khi Ngai nhap
Niét ban. Hady nam nghiéng vé bén phai, hai chan hoi co |én. Tay trai dat doc
theo suon trai, tay phai d& phan dau hoac d& ma. Quy vi c6 thé an ngdn Ut cla
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tay phai vao 16 mi phai dé hoan tat tu thé.

Hay dé tdm minh tinh 1ang, gilt hoi thd déu dan va diu nhe, chd tdm vao hoi
thd. Trong phuong phép thuc hanh nay, bat c diéu gi xay dén - du la su khang
cy hay lo 1ang, budn phién hay vui vé - hdy dung phan ¢ng ma chi can nhan
biét, chap nhan va réi tré vé an trd noi hoi thé.

Chi don gian rang ban hdy cam nhan va khong khang cu bat ki cam gidc nao
cla than tam trong qua trinh nam thién quén véi tu thé su ti nga.

Sau day, la nhirng trai nghiém can t& mang tinh ca nhan, dem téi nhirng géc
nhin da chiéu hon.

Cai chét la mot hién thuc déi véi tat cd chung sinh. Mac du mot s6 nguai gan Vi
cai chét hon nhitng nguoi khac, nhung thoi diém chét la khéng chac chan.

Su tan ra cla than t& dai va cac yéu t6 cla tdm dién ra nhu thé nao khi ching
ta qua doi? Diéu trudc tién quy vi cé thé y thidc la cac gidc quan cla quy Vi
ngung hoat dong nhu thé nao. Néu ngudgi ding xung quanh quy vi dang noi
chuyén, sé dén mét Iic quy vi cdé thé nghe am thanh cla ho, ma khong thé
nghe ra moét 16i nao. Day la dau hiéu nhi thic dang suy thodi. Quy vi nhin mot
vat truéc mat, ma chi cé thé thay hinh dang |6 mg, khong ro chi tiét. Bay la dau
hiéu nhan thic dang suy thodi. Va viéc nay cling xay ra tuong tu doi véi céac
giac quan khac. Khi cac gidc quan khong con dugc cadm nhan mot cach tron
ven, dé la giai doan dau tién cula tién trinh tan ra.

Su hoa tan Pia dai vao Thay dai va su két thuc cua
than vat ly

Quy vi hay tudng tugng ban than dang nam trén giuong & nha. Quy vi dang sap
roi bé cudc doi nay. Ban be va gia dinh dang & bén quy vi. Quy vi hau nhu
khéng thé nhan ra dugc ho. Tam quy vi c6 phan bon chon va méat phuong
huéng.

Co thé gio day rat yéu.

Quy vi khéng thé gugng ding day dugc. Quy vi khéng thé ngdi thang day dugc.
Quy vi khéng thé nhat dugc bat ci th gi.

Quy vi khdong con bat ky ngudn nang lugng nao dé lam bat c diéu gi ngoai viéc
chap nhan trong trang thai maéi mét nhu trén. Quy vi dang tach khéi su rang
budc clia xuong thit, nhitng day than kinh va tdy séng von tao nén than thé cua
minh.
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Quy vi dang thoéat khdi su rang bubc cla cac chat ran trong than vat ly khi dén
gan giai doan céai chét. Cdm nhan vé than vat ly cla quy vi tré nén nang né,
giong nhu bi de xuéng bdi mot vat sic nang rat 16n. Day la cdm giadc nang né
madi lic mot day dac va sdu tham, di thang vao tan tdm can cda quy vi.

Hay gilr tinh thirc vé giai doan than bi dé nang trong giai doan nay, dirng phan
ing. Khi quy vi yéu di, co thé trd nén it linh hoat hon. Tay chan quy vi duong
nhu khéng con la mét phan cta chinh than thé quy vi nira.

C6 vé nhu dbi chan quy vi da truot roi khdi xuong hdng, hai canh tay quy vi nhu
sap trugt khdi doi vai.

Quy vi hay trai nghiém trang thai than vat ly nay dang tan ra.
LUc nay khdng con su phan biét gilra cai giuong va than cda quy vi.

Céc chat ran trong than tan rd lam cho quy vi cdm thay nhu dang chim xuéng
nudc vay.

Cung véi cdm gidc chim xudng nay la su yéu ét va mai nhoc nhiéu hon niia.

Ranh gidi gilta co thé cla quy vi va khéng gian bén ngoai dang dan tan bién.
Hay ludn gilr tam tinh thiac khi than vat ly nay dang dugc trai nghiém nhu vay.

Moi giac quan cla quy Vi tréd nén kém nhay bén véi thé gii bén ngoai. Thi luc
cla quy Vi tréd nén ma va toi.

Quy vi thay that khé dé md va nham mat.
Cam nhan cla quy vi vé thé gidi xung quanh tré nén mao nhat dan.

Thé gidi bén ngoai dang dan rGi xa quy vi. Da quy vi nhgt nhat vi huyét ap
giam.

Mau don vé trung tam co thé. Gig day, co thé von khde manh cuong trdng nay
chang con chat st luc nao. Quy vi thay ué o0ai, yéu 6t, chang con hiing thu gi
véi thé gidi bén ngoai.

Quy vi thdy mdi IGc chim sdu hon vao trang thai tdm khéng con phan biét dugc
véi mau sac, hinh anh, am thanh xung quanh.

Bat ky hinh dnh nao quy vi nhin thdy déu giéng nhu 3o anh mau xanh lap lanh.

Pay la su tan ra cda than vat ly va moi lién hé clda ching ta véi thé gidi vat ly
bén ngoai, nhitng cdm gidc nang né&, budn ngu, bi dé& nang, mat di su sang suot,
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co thé mat di mau sac, mat kiém soat va khong thé nhin thay thé gigi hién
tuéng xung quanh.

Trong trang thai tdm thic va than thé nay, quy vi hady cé gang tinh thirc va hién
dién & dé moét cach tu nhién. Tam tri sé trd nén tinh lang va sang subt khi quy vi
tinh thic va budng xa.

H&y ludn hién dién trong moi khodnh khac khi than thé dang trong giai doan
nay cla qua trinh dén gan cai chét.

Than thé nay von khéng phai thudc vé quy vi.

P4y la qua trinh tan ra cha cac chat ran trong than khi chdng hoa tan vao trong
cac chat 1dng va déng thai tién trinh nay gilp gidi phdéng nhitng cdm xuUc rang
bubc tuong Ung trong tam.

Su hoa tan Thuy dai vao Hoa dai trong than va su
phan ly Tho uan

Hay ti€p tuc cdm nhéan giai doan tan ra ti€p theo cta than t& dai trong tién trinh
chét. Khi cac chat 16ng trong than bat dau hoa tan vao hoi am, thinh giadc cda
quy vi cling dong thoi gidm sat, quy vi chim vao trang thai tam khoéng phan
biét. Gio day, quy vi da mat kiém soat déi véi nhitng chat 1dng noi than cua
minh. Mdi quy vi chdy nuéc; nudc bot ri ra tr miéng. Cac dich tiét chdy ra tu
mat quy vi mot cach khong kiém soat dugc. Quy vi khéng thé kiém soat dugc
viéc di tiéu.
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Tinh chat trong than cda quy vi da kho kiét.

Da cla quy Vi tréd nén am udt.

Khi chat 16ng thoat ra khdi co thé, co thé tré nén khoé khoc.
Da quy Vi tré nén mdong nhu to giay.

Miéng quy vi mim chat, méi nit né. Ludi quy vi méi lic mét day hon, dinh nhép
va nang né téi mac khoéng thé di chuyén dugc.

C6 hong quy vi bi ngra va tac nghén.

L6 mii cla quy vi dudng nhu bi Id6m xudng, ndng rat vi kho khi quy vi hit hoi thé
vao.

Mat quy vi cé cam gidc nhu cé nhitng hat cat bén trong va tré nén cay.
Ldc nay quy vi khéng di ti€u nhiéu.

Quyvi dang khatdén muic khong mot lugng nuéc nao co thé giadi con khat duogc.
Do dm dang thoét ra khoi co thé quy vi va khéng bao gio quay trd lai.

Hay dé€ tam quy vi lubn nhan biét tién trinh than thé minh dang moi IGc mot khd
héo hon nay.

Hay hoa nhap than tam minh hoan toan vao trang thai khé khan nay.

Trén thuc té quy vi dang dugc gidi phdng khdi su rang budc clia cac chat I1dng
trong than.

Tam thic quy vi tréd nén mo hé va quy vi thay cau kinh.

LUc nay nhitng cam nhan dau ddén, khodi cdm hay tham chi la thd o khdng con
ton tai.

Quy vi khéng con nhitng cdm xUc hanh phuc hay bat hanh. Quy vi tré nén té liét
va khéng phan biét dugc gilta cdm gidc vé than vat ly véi nhiing trang thai cla
tam thuc.

Trén thuc té nhiing su phan biét dé gio day khéng con quan trong véi quy vi
nra. Thuy dai dang hoa tan vao hdéa dai va do hda dai Iuc nay nang d& tam thic
nén dbéi mat quy vi chi nhin thdy nhitng hinh anh lan khéi xody bay cudn [én.
Hay nhin su mo ho nay trong tam lam tan bién moi su khac biét. Day la thoi
diém két thic nhiing phan Ung cla quy vi vdi cac hién tugng trong giai doan
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hoa tan nay. Hay gilr tam tinh thic gilra hinh anh khéi bay cuén xody I1én nay.

Su hoa tan Hoéa dai vao Phong dai va su giai phong
tudng uan

Khi nhitng hoi @m trong co thé quy vi bat dau hoa tan vao khodng khéng va
nhimng luéng gid, quy vi sé cam thay co thé maoi Iic mét lanh hon.

Hoi am thoat ra khoi than tir ban chan va ban tay.

Hoi thé cha quy vi rat lanh khi di qua miéng va mi. Miéng, mii va mat cda ban
cang kho hon. Kha nang nhan thirc cla ban cang suy giam. Hoa dai trong co thé
dang hoa tan vao Phong dai.

Ldc nay quy vi khong thé ngti thay bat ci th gi.
Quy vi khéng thay doéi va cling khéng thé tiéu hda thic an.
Quy vi khéng thé uéng hoac nuot.

Hoi thd vao méi lic mét yéu hon va hoi thd ra cang dai hon. Nhan thic tinh
than cda quy vi trd nén rat dao dong, Iic chgt rat minh man, 14c lai mao toi.

Quy vi khong thé nhin, nghe, ném, cham hodc ngti khi cac gidc quan dan mat
di.

Hoi thé cha quy vi ltc thi ngan, Idc lai dai va gap gap.

Quy vi khéng thé nhg tén nhiing nguodi than yéu cla minh va khéng thé nhéan ra
nh{rng nguoi xung quanh.

Quy vi d& mat hét muc dich séng va chang con hing thd véi nhiing gi dang dién
ra xung quanh. Bai vi lUc nay héa dai khéng con tac dong, ma Phong dai nang
dd tdm thdc nén quy vi cé thé cdm thay nhu minh dang bi thiéu rui trong mot
ngon Itra boc 1én trong khong gian phia trén.

Quy vi hdy dé than tam minh hoa tan vao ngon Itra nay va xem nd nhu sy thé
hién tam thdc quy vi dang tu giai thoat. Hoac quy vi c6 thé thay hinh anh nhing
tia Ikra, gan giong nhu con dom dém lap loe. Hay thirc day trong hinh dnh nhiing
tia Itra 1ap lanh sau d6i mat. Hay dé ban than nhan ra su that cla cai chét. Pay
la su hoa tan cla Héa dai vao Phong dai va lam phéan tan tudng uan trong quy
Vi.
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Su hoa tan Phong dai vao Khong dai va su phan ly
cua Hanh uan

T6i thoi di€m nay quy vi da tir bd moi y chi trong tdm. Chang c6 noi nao dé€ quy
vi téi, chang cé viéc gi dé lam. Quy vi hdy chdp nhan su v6 dinh, tu do khéi moi
y nghia va muc dich dé ra trong doi song. Trén thuc té, day chinh la [Gc quy vi
dugc thoat khdi nhitng ap luc gid tam cta doi song.

Hoi tha vao cla quy vi ngan haon; hoi thd ra dai hon.

Quy vi khdéng con nhan thdc dugc thé gidi bén ngoai nra. Khi Khdong dai hoa
tan, trong tam quy vi xuat hién nhiéu ao anh.

Nhirng 4o anh dé cé thé dep nhu ngoc quy va chia day nhirng hiéu biét sau sac
ma khéng ngén ngit nao dién ta dugc.

Nhiing 4o anh nay gan lién vdi doi séng vira qua quy Vi la ai, da séng doi séng
nhu thé nao. Quy vi cé thé gap lai cac thanh vién gia dinh hodc t6 tién cla minh
trong mot khung canh yén binh.

Quy vi c6 thé thay hinh anh nhirng ngudi thanh thién, chu thién hoac bang hitu
dang vay chao minh.

Cé thé quy vi sé sbéng lai nhiing

trdi nghiém vui thd trong qué kh(. Hoac quy vi c6 thé thay nhitng nhiing do anh
ma quy va dia nguc 16i kéo. Néu quy vi ting lam tén thuong ngudi khac, nhiing
ngudi ma quy vi da lam tén thuong cé thé xuat hién trudc mat. Nhitng khodnh
khac khé khan va khung khié€p ting xay ra trong cudc doi quy vi c6 thé lai xuat
hién gay nb6i am anh khén clung.

Quy vi c6 thé thay nhitng ngudi ma ban than tirng cé méi quan hé tiéu cuc dang
tan cong minh. Quy vi tham chi cé thé kéu lén vi sg hai. Ping dong nhat ban
than minh véi nhitng hién cdnh nay. Hay c& dé cac hién canh trén nhu ching
dang la.

Quy vi dirng phan Ung va khéng can phai lam gi ca.
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Chi can thuc hanh hoi thd mang lai cdm nhan gidi thoat nay. Hay budng xa,
ding badm chap vao moi hién canh do tam minh phéng chiéu ra. Lugi cia quy vi
ngay moét day va nang né hon; goc ludi c6 mau xanh. Quy vi dd mat di huong vi
cudc song khi ddnh mat vi giac.

Quy vi khong thé cam nhan dugc hinh dang cta than va moi sy vat. Co thé quy
vi gan nhu khéng cr dong dugc. Nang luong cubi cung cla co thé quy vi dang
can kiét. Bat ky ngudn nhiét lugng nao con soét lai trong co thé quy vi lic nay
déu tap trung lai ¢ vung tim.

Hoi thé vao cla quy vi vO cling ngan, Hai thé ra rat dai va khong déu.
Do6i mat quy vi nhin vao hu khéng, dao tron ngugc 1én trén.
Khong cé bat ky su sdng sudt nao lic nay hién dién.

Y thitc cta quy vi da bi thu hep méi ldc mét nhé hon.

Ba vong hoi thé cudi cung
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Co thé quy vi hai ndng 1én dé dén nhan nhiing hai théd, nhung hai thé lai khéng
thé di vao trong than.

Chuc nang tinh than cta quy vi da ngiing han. Y thdc cla quy vi d& hoa tan vao
khong gian.

Pay la thoi di€ém moi xét nghiém 1&m sang déu cho rang quy vi thuc su da chét.
Hoi thd da ngung lai hoan toan.

Chirc nang ndo da ngiing hoat dong. Co thé khéng con bat ky cam giadc nao.
Hay nhan biét trang thai trong rong nay.

Hay nhan biét trang thai tinh lang nay va chap nhan né, trdi nghiém né, ding
c6 bat ky phadn ing nao. Day la giai doan Phong dai hoa tan vao Khdng dai. Quy
vi hdy dé than tdm minh hoa tan, tré thanh nhat nhu véi hu khéng.

Vao thoi diém phong dai tan vao tdm thirc, badi vi céc ludng gié déu tap trung lai
3 vung tim nén quy vi thay ngon Ida nhd chap chon nhu ngon nén nhung téi giai
doan nay thi dét nhién tat ngim va quy vi khéng hé con chdt nhan thic nao vé
nhing hién canh nhu vay.

Su tan ra trong Tam

Trong qua trinh tan ra ndi tdm, nhirng tdm trang va cdm xdc ti tho dén vi té tan
ra, c6 bén tang 16p tdm thic vi té& dugc gap g&. O day tién trinh chét phan anh
ngugc lai véi tién trinh dau thai. Khi tinh huyét cha me gap g6, tam thlc quy vi
do nghiép thuc day, lai bi kéo vao.

TU trén huyét dao & dinh dau luu chlra giot tréng tinh cha, dugc nang dd bai
nhing luéng gié trong than, IGc nay di xuéng qua kinh mach trung uong hudng
vé huyét dao & tim. Bén trong tam quy vi, tdm san gian ngiung bat va chuyén
hda thanh tri tué sang sudt. B&n ngoai, quy vi sé thay hién canh “bau troi mua
thu trong vat tran ngéap anh nang ruc r&” do tinh chat mau trang biéu hién ra.

Mot giot dd, huyét me, tir goc cbt song dugc day 1én cao qua kinh mach trung
uong hudng vé huyét dao & tim. Ldc nay bén trong tam quy vi, tam tham duc
nglng bat va chuyén héa thanh niém hy lac vé cung. O bé&n ngoai, quy vi sé
chiing kién hién canh “bau troi mua thu do réng I6n va trong vat ldc chang
vang sang” do huyét me biéu hién ra.

Ti€p theo khi nhitng giot tinh cha, huyét me gap nhau & huyét dao tim va bao
guanh tam thic cta quy vi. Nhiing ludng gié hoa tan vao tam thic cla quy vi.
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Khi ay quy vi dugc gidi thoat khdi moi dong tam phan biét nhi nguyén. Tat ca
moi trang thai si mé, vong tudng nging bat. Quy vi sé thay hién cadnh bén ngoai
la bong téi day dac nhu bau troi dém thu sadu tham hién ra. Quy vi sé tic thai di
vao trang thai tam phi nhi nguyén.

TUu tdm phi nhi nguyén réng 16n nay, ngudn anh sang can ban lée Ién trong tam
quy Vi. Quy vi thay minh trd nén hoa lam mot véi “bau troi binh minh trong
xanh khéng cé dnh sdng mat troi, 4nh trang va béng téi”.

Quy vi trd thanh nguén sudi an lac va tri tué réng I6n vd cung. Bay gid Anh séng
tinh quang hién dién, con dugc goi la dnh sdng me, la sudi ngudén cltia moi thirc
hay con goi la Phat tinh hién 10.

Vé cac giai doan phan ly cla than t& dai va n6i tdm khi mét ngudi qua dai, co
nhiéu mo tad hoi khac vé chi tiét va th ty, tuy nhién tat ca ching sinh, cho dén
loai con trung nhd nhat cling trai qua tién trinh nay. Trong trudng hop chét bat
ngd hay chét vi tai nan, tién trinh nay cling van xay ra, nhung cuc ky nhanh
chéng.

Nhu vay thi diéu gi xdy ra khi quy vi chét? Toan bo tién trinh chét nhu mé ta &
trén gidng nhu quy vi tré vé trang thai tam nguyén thdy cda minh, moi yéu to
cau thanh nén than tam quy vi déu tan ra va dugc gidi phdong, ba dbéc tham,
san, si cung tan ra, cé nghia la tat cd nhitng cam xuc tiéu cuc, goc ré cla sinh
tl, thuc sy cham dat. Tién trinh nay dua quy vi di dau? Di tré vé nén tang
nguyén thuy cda tu tinh tam, trong tat ca vé don gian tu nhién va thuan khiét
cla minh. Ldc nay moi th* che mo ban tdm da hoan toan tan ra, va ban lai dién
muc cla quy vi hién 10.
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