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HOi th( hai clia Cu tran lac dao phu vi thé khong chi néi vé mot trang thai tam
linh cla ngudi xua. D6 con la mét 16i nhac nhéd danh cho con ngudi hdm nay...

HOI THU HAI
Biét vay! Mién duoc 1ong réi; chang con phép khac.
Gin tinh séng, tinh méi hdu an; nén niém vong, niém dimng chang thac.

Dat trir nhédn ngd, thi ra tuéng thuc kim cuong; diung hét tham sén, méi lau long
mau vién giac.

Tinh dé la long trong sach, ché con ngd hdi dén Ty phuong;
Di Ba la tinh séng soi, mua phai nhoc tim vé Cuc lac.

Xét thdn tdm, ren tinh thic, héd rang mong qua bdo phdé khoe; cam gidi hanh,
dich vé thuong, nao cé sa cau danh ban chac.

An rau &n trdi, nghiép miéng chang hiém thida ddng cay; van gidy vén soi, than
can cd ngai chi den bac.

Nhuoc chin vui bé dao dic, nia gian 1éu qui nira thién cung; ddu hay mén thua
nhén nghi, ba phién ngéi yéu hon lau gac”.

(Trich dan nguon ti: Cu tran lac dao https://langmai.org)

Sau khi chi ra khd nang song dao gilra cudc doi trong H6i th& nhat, Trldc Lam
Dai Si tiép tuc dua ngudi hoc dao tré vé véi mot di€m can ban hon: l1ong minh.

Néu Ho6i thir nhat maé ra mot khong gian tu tap gilra thanh thi va son lam, gilra
nhitng bién ddng clia nhan gian va su tu tai cGa ngudi hanh tri, thi HOi th( hai di
thang vao ngudn goc cua an lac. O dé, Tran Nhan Téng khdng dua ra mot hé
thong ly thuyét xa x6i ma bat dau bang mot 10i rat gian di:
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“Biét vay! Mién duoc 1ong réi; chang con phép khac.”

Cau ndi tudng nhu nhe nhang &y lai ham chra mét quan niém rat sau sac vé
con dudng tu hoc. Diéu quan trong nhat khong phai la ching ta c6 thém bao
nhiéu kién thiac Phat hoc, da thuc hanh bao nhiéu phuong phdp, hay da dat
dugc mot vi tri nao trong doi song tén gido. Diéu quan trong la long minh cé
that su dugc an hay chua.

Tu day, HOi thi hai tréd thanh mot su trién khai sdu hon cda tinh than Cu tran lac
dao: song gilta nhan gian nhung khéng dé nhan gian lam chd tam minh.

“Mién duoc long réi; chang con phép khac”

Trong doi s6ng hién dai, con ngudi cé rat nhiéu phuong tién dé tim ki€m hanh
phic. Khi mét mdi, chidng ta cé thé di du lich. Khi cd6 don, ching ta tim dén
mang xa hoi. Khi bat an, ching ta tim ki€ém thém thong tin. Khi cdm thay minh
chua du tot, chidng ta c6 gang dat thém moét thanh tuu. Khi tdm khong yén,
chung ta doi khi lai tim mot phuong phdp mdéi, mét cuon sdch méi, mot khda
hoc m&i hoac mot 16i gidi thich méi.

Nhiing diéu ay khong nhat thiét la sai. Nhung néu bén dudi tat cd nhing tim
ki€m ay van la mét tam khong c6 kha nang an trd thi cang tim nhiéu, ching ta
c6 thé cang tréd nén mét mai.

Mién dugc long roi - dat lai cau héi can ban: Ta dang tim kiém diéu gi?
C6 phai diéu ta that sy mong muén sau clng van la mét tdm cé thé nghi ngoi?

Mot doi s6ng c6 thé rat day dd nhung van thiéu vang su thanh thoi. Mot nguoi
c6 thé c6é nhiéu moéi quan hé nhung van cdm thay c6 doc. C6 thé c6 rat nhiéu
thong tin nhung van khong biét minh dang di vé dau. Vi thé, long thanh thoi
khong phai la mét trang thai xa xi chi danh cho ngusi da roi bé cudc doi. Trai
lai, 6 chinh la mét nang luc can thiét dé con ngudi c6 thé séng gilta cudc doi
ma khong bi cuéc doi cuon di.

Tinh than nay cling dugc nhan manh trong phan binh gidng Cu tran lac dao cua
Thién su Thich Nhat Hanh: tdm thanh thoi khéng phai la mén qua do nguoi khéac
trao tang, ma la diéu chinh minh phai khoi mé tir noi “tinh sdng” cdia minh.

Nhu vay, con dudng tu khdng bat dau bang viéc thay déi thé gigi bén ngoai ma
bat dau bang viéc hoc cach trd vé véi chinh minh.

Tran Nhan Tong viét:
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“Gin tinh sdng, tinh md&i hau an;
nén niém vong, niém dimg chang thac”

Gin tinh sang la mot cach néi rat dep vé viéc nubi dudng kha nang thay biét
chan that.

Con nguoi dau khé khdéng chi vi nhitng gi xay ra, ma con vi cach minh nhin
nhirng gi xay ra. Cung mot su kién, cé ngudi nhin thdy mot mat mat khéng thé
clu van; nguoi khéac lai nhin thay moét co hdi dé truéng thanh. Cung mot 16i ndi,
c6 ngudi nghe thay su xdc pham; ngudi khac cé thé nhan ra phia sau 16i néi ay
la mét nbéi dau chua dugc hiéu.

.

Diéu nay khéng c6 nghia rang moi khé dau déu chi la san phdm cla suy nghi va
rang ngudi dang dau khé chi can “nghi tich cuc” la du. Phat gido khbéng phu
nhan thuc tai cda khé dau. Diéu ma tué gidc Phat gido chi ra la: gilta su kién va
phan (ng clda chung ta luén cé mot vung khéng gian dé nhan dién, quan chiéu
va chuyén héa. D6 chinh la nai chinh niém va tué gidc c6 thé cé mat.

Gin tinh sang vi vay khong phai la cé gang tré thanh mét ngudi luén vui vé,
khong bao gio budn gian. Tinh sang khéng phai la phu |én nhiing khé khan mét
I&p mau tich cuc.

Tinh sang la khd nang thay ré cai dang cé mat.
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Biét minh dang gian.

Biét minh dang sg.

Biét minh dang ganh ti.

Bi€t minh dang mong dugc cong nhan.
Biét minh dang tén thuong.

Va quan trong hon, biét rang nhing trang thai dy khéng phai la toan bd con
ngudi minh.

Khi cé kha nédng nhén dién, ta bat dau c6 khoang cach can thiét gilra minh va
cam xuc. Ta khéng con hoan toan bi con gian dong hda véi chinh minh. Ta cé
thé nhin con gian, 6m 1ay con gian va tim hiéu nhiing diéu kién da lam né phéat
sinh. D6 chinh la mét budc rat quan trong trén con duong chuyén hda.

Mot diém dang luu y trong céu phu la chir “nén”.
Nén niém vong: khéng phai dan ap tam minh.

Néu hi€u don gian, nén niém vong cé thé khién nguoi doc nghi dén viéc dan ap
suy nghi, c6 gang khoéng cho nhiing cdm xdc kho chiu xuat hién. Nhung tu tap
theo tinh than Phat gido khoéng phai la chién dau véi chinh minh.

Vong niém khdai I1én, ta nhan dién.
Tham khdi 1én, ta nhan dién.

San khdai Ién, ta nhan dién.

S¢ hai khdi 1én, ta nhan dién.

Thay vi néi: “T6i khong dugc phép gian”, ngudi thuc tap cé thé hoc cach néi:
“To6i dang gian.”

Chi mot su thay déi rat nhé trong cach nhan dién ay da maé ra moét khodng troi
khac. Bai khi ta ndi “tbéi la nguoi gian di”, ta dong nhat minh véi con gian.
Nhung khi ta néi “trong tdi dang cé mét con gian”, ta bat dau nhin dugc con
gian nhu moét hién tugng dang sinh khai.

Cé sinh thi c6 diét.

Cé biéu hién thi cé thé chuyén hda.
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Vong niém khong can bi dan ap hay loai bd. Khi n6é da sinh khdai, nguai thuc tap
dung chinh niém va quan chiéu dé thay ré tu tinh cda nd, tr dé6 nd cb thé tu
ding lai. BDay la modt nguyén tac c6 gia tri dac biét trong doi séng hém nay.

Chung ta dang song trong moét thoi dai ma tam thic lién tuc bi kich thich. Dién
thoai thong minh, mang xa hoi, tin tic lién tuc cap nhat va su chd y khién tam
rat dé roi vao trang thai phan (ng lién tuc.

MOt tin nhan cé thé lam ta vui.

Mot binh luan c6 thé lam ta gian.

Mot hinh anh cé thé danh thic Iong ganh ti.

Mot thanh cong cla ngudi khac cé thé lam ta thay minh that bai.

Néu khéng c6 kha nang dung lai va nhin sau, ching ta rat dé séng bang nhiing
phan Ung tic thai.

Trong hoan cadnh &y, thuc tap nén niém vong c6 thé dugc hiéu nhu mot nghé
thuat khéng trao quyén ngay lap tdc cho moi y nghi vira xuat hién trong tam.

Khong phai diéu gi ta nghi cling la su that. Khong phai diéu gi ta cam thay cling
can lap tdc trd thanh 16i néi hay hanh déng. P46 chinh la tu do. Vay nén chang
thac la khdng thé nao sai dugc. Vong niém sé dung lai ch& khong phai bi de nén
hay dan ap ra khoi ta.

“Dat trir nhdn ngé, thi ra tuéng thuc kim cuong; dimg hét tham sén, méi lau
long mau vién giac.”

Nhan nga la mét trong nhiing di€ém quan trong cta Hbi th hai.
Con ngudi thudng song tr mot y niém rat manh vé “to6i”.

T6i dung.

Toi sai.

Toi bi xtdc pham.

Toi phai dugc cong nhan.

T6i phdi hon ngudi khac.

Toi phai bao vé hinh dnh cdia minh.
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TUy niém vé mot cai “t6i” riéng biét ay, rat nhiéu phan ing duoc sinh ra.
Khi dugc khen, ta vui.

Khi bi ché, ta dau.

Khi dugc ton trong, ta thay minh cé gia tri.

Khi bi xem thudng, ta muén bé cudc.

Ay

Nhung Phat gido dat mot cau héi sau hon: céi “toi
that su c6 dinh va doc lap hay khong?

ma ta dang c6 bdo vé ay cé

Ta dugc hinh thanh tUr cha me, xa hdéi, gidao duc, van héa, nhiing ngusi da
thuong yéu ta, nhitng nguoi da lam ta ton thuong, nhitng diéu kién sinh hoc,
moi truong séng va vo s6 nhan duyén khac. Khong cé6 mot céi téi nao cé thé ton
tai mot cach biét 1ap. Thay dugc tinh duyén sinh ay khéng lam con nguoi tré
nén yéu di. Trai lai, n6é gilp ta bét phai bdo vé mot hinh anh clng nhac vé chinh
minh.

Khi khéng con qué ban tdm dén viéc “t6i phai la ai trong mat nguoi khac”, ta c6
thém nang lugng dé séng that véi nhitng gi dang c6 mat. Va khi cai toi bét
chiém chd, su hiéu biét va thuong yéu c6 thém khéng gian dé xuat hién.

Lau tic la hiéu rd, thdng subt hét. Néu ding dugc hét nhitng thém khat va gian
hon thi ta méi cé thé gidc ngd tron day - chiing thuc dugc céi diéu tdm cula vién
giac.

“Tinh d¢ la long trong sach, ché con ngo hdi dén T4y phuong;
Di Ba la tinh séng soi, mua phai nhoc tim vé Cuc lac”.

Pay la mot céch dién dat rat dac sac cua tu tudng Thién Trdc Ld&m ma ciling c6
|& la mot trong nhitng cau hay nhat cda hoi th hai.

Tinh d6 khong bi phd nhan nhu moét niém tin ton gido. Diéu Tran Nhan Tong
muon nhan manh la: Tinh do khong chi la mot noi dé€ di dén. Quan trong la tré
vé v3i tdm dé€ thay tinh sdng. Néu tam day san han, du dang & mot noi rat dep,
ta van cé thé séng trong dia nguc. Néu tam cé hiéu biét, cé thuong yéu, c6 kha
nang budng bd, thi ngay trong nhirng diéu kién rat don so, ta van c6 thé ném
dugc huong vi cta an lac.

Tinh than ay cé su tuong thong sdu sac véi cach thuc tadp Tinh d6 dugc trién
khai trong truyén thong Lang Mai: “Tinh do6 la long trong sach”, va su ti€p xuc
véi Tinh d6 dugc dua tré vé ngay nai budc chan, hai thé va gidy phut hién tai.
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Diéu nay dac biét cé y nghia trong doi séng hién dai. Khi con ngudi hém nay
thuong s6ng bang tam thé tri hoan hanh phuc:

Khi nao cé tién hon, téi sé hanh phuc.

Khi nao cong viéc 6n dinh, téi sé hanh phdc.
Khi nao gap dung ngudi, téi sé hanh phuc.

Khi nao moi chuyén thay déi, téi sé hanh phdc.

Nhung néu hanh phtc ludn bi ddy vé tuong lai, thi hién tai chi con la mét
khoang thoi gian dé€ chiu dung.

Tric Lam Dai ST nhac ta quay trd lai. Khéng phai pht nhan tuong lai, ma la dung
danh mat su song dang cé mat trong hién tai chi vi dang chd moét diéu kién
khac xuat hién. Thé nén Cuc lac, theo chiéu sau cua 1oi day nay, khong chi Ia
mot diém dén. D6 la khd nang song vai tdm sang trong, khong bi tham san va si
mé kéo di.

HOi th hai khong ding lai & ndi tdm ma di dén moét diém rat thuc té:
“Xét thdn tdm, rén tinh thic, ha rang mong qua bdo phé khoe;
cam gidi hanh, dich vé thudng, nao cé sa cau danh ban chac.”

DAy la noi tu tudng Tric La&m thé hién rd tinh thuc tién.Tu khong phai dé c6 mét
hinh anh dep vé nguoi tu. Khong phai dé dugc nguoi khac khen la dao hanh.
Khong phai dé tich Iy danh tiéng tam linh. Cling khong phai dé bién viéc tu
thanh moét th “thanh tich”. Tu trudc hét la dé chuyén hda chinh doi séng cla
minh.

Gigi hanh vi vay khong phai la mot hang rao lam con ngudi mat tu do. Néu hiéu
sau, gidi chinh la su bao hd cho tu do.

Khi biét ding lai truéc mot 16i néi gay ton thuong, ta bdo vé chinh minh va
ngudi khac.
Khi biét dirng truéc moét ham muén khong lanh manh, ta bdo vé tu do cula

minh.

Khi biét khong st dung tién bac, quyén luc hay vi tri dé gay tén hai cho nguoi
khac, ta dang bao vé pham giad cta chinh minh.
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Trong mét x& hoi ma danh tiéng cé thé dugc tao dung rat nhanh trén khoéng
gian mang, 16i nhac “ha rang mong qua bdo phé khoe” cang trd nén dang suy
ngam.

Ngay ca viéc tu tap cling cé thé trg thanh déi tuong cla su pho dién.
MOt birc anh thién dinh.

MOt [6i ndi dao vi.

MOt hinh dnh dep vé dai s6ng tam linh.

Tat ca déu cé thé trég thanh chiéc 40 méi ciia badn nga néu ngudi thuc tap khéng
du tinh thuc.

Vi thé, cau héi quan trong khéng phai la:
Ngudi khac nhin thay gi noi su tu tap cua to6i?

Ma la: Sau mét thoi gian tu tap, téi cé b6t khé hon khong? Téi cd hi€u nguoi
khac hon khéng? Toi cé b6t lam tén thuong ngudi khac khéng? Toi cé kha nang
tré vé véi chinh minh khi gap nghich cdnh khéng?

D6 mdi la nhirng thudc do chan that.

Hai cau cubi clia HOi thi hai dua tinh than ay tré vé véi mot doi song rat gian di:
“Nhuoc chin vui bé dao dirc, nia gian Iéu qui nita thién cung;

dau hay mén thua nhén nghi, ba phién ngdéi yéu hon lau gac.”

Tran Nhan Tong khong c6 vi su ngheo khé. Diéu Ngai chi ra la gid tri cta doi
séng khéng nam & sé lugng nhiing gi ta sé hitu.

Day la mo6t van dé dac biét thai su.

Thé gidi hién dai dang phai déi dién véi nhitng hé qua cla mot nén van héda tiéu
thu qud muic. Con ngudi dugc khuyén khich lién tuc mua thém, sé hiru thém,
trai nghiém thém va ching minh thém.

Nhung cang cé nhiéu, cau héi “da du chua?” duong nhu cang khé tra 16i.

Trdc Lam Dai Si dua ra mét hudng di khac: hoc nghé thuat biét du.

Biét du khong cé nghia la tir bd su phat trién.

Biét du la khéng dé I1ong tham tré thanh huéng quyét dinh doi séng.
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Ta van c6 thé lam viéc, sang tao, xay dung su nghiép, cham séc gia dinh va
déng gbép cho xa hodi. Nhung bén trong tat cd nhiing hoat déng ay, ta khong
danh mat kha nang nhan biét diéu gi thuc su can thiét.

Khi dé, “ba phién ngéi” khong con chi la hinh dnh cla su don so.

N6 tré thanh bi€u tugng clia mot doi séng khéng bi s& h(tu bdi nhitng gi minh sé
h(tu.

Nhin toan b HOi th hai, c6 thé nhan ra mot mach tu tudng xuyén suot.

Muén séng gilta nhan gian ma khong bi nhan gian cudn di, truéc hét phai cé
mot tam thanh thoi.

Muén c6 tam thanh thoi, phai gin gilr tinh sang.

Muén gin gilr tinh sdng, phai biét nhan dién va chuyén héa vong niém.
Muén di sau hon nlra, phai thay duoc tinh khéng ¢6 dinh cla cai toi.
Khi tham san dugc chuyén héda, tam thanh tinh c6 mat.

Khi tam thanh tinh cé mat, Tinh d6 khong con la mot y niém xa xoi.

Khi gigi hanh dugc thuc tap, con ngudi cé mot nén tdng dé ding viing trudc vo
thuong.

Va khi biét du, doi séng tré nén nhe nhang hon.

Nhu vay, “cu tran” khéng phai la mét hoan canh bat dac di ma nguoi tu phai
chiu dung. “Cu tran” cé thé trd thanh méi truong tu tap.

Gia dinh la mdi truong tu tap.

CoOng viéc la mbi truong tu tap.

Nhiing méi quan hé khé khan la moi trudng tu tap.
Nhrng 1an bi hi€u Iam la méi truong tu tap.

Ngay ca nhirng IGc that bai, mat mat va bat an cling c6 thé tré thanh noi gilp ta
nhin sau vao chinh minh.

Van dé khong con la lam sao dé tim mot noi khéng cé phién nao.

Ma la hoc cach khong dé phién ndo tré thanh chd nhan cta doi minh.
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Hién tai ching ta dang song trong mét thé gidi céng nghé phéat trién véi téc db
chua ting cé. Tri tué nhan tao dang thay déi cach con ngudi hoc tap va lam
viéc. Mang xa hoéi lam cho khodng cach dia ly ngay cang thu hep nhung déng
thoi cling tao ra nhirng hinh thirc so sanh va phan tan tam thdc méi.

Con ngudi c6 thé két noi véi hang nghin nguoi nhung van thi€u moét phuat that su
c6 mat vdi chinh minh. Trong béi canh &y, 16i day “mién dugc Iong réi; chang
con phép khac” khong hé ci. Trai lai, né dat ra mot cau héi rat hién dai:

Trong tat ca nhing th chiing ta dang c6 gang dat dugc, liéu chidng ta cé dang
danh mat kha nang s6ng an 6n véi chinh minh hay khong?

Cé 1é su phét trién cla con ngudi trong thé ky XXI khong chi can dugc do bang
toc do cla cong nghé, mic dd giau cé hay kha nang chinh phuc thé gidi bén
ngoai. Ma con can dugc do bang kha nang khéng dé su phat trién bén ngoai
lam nghéo di doi séng bén trong.

MOt nén van minh that su tién bd la nén van minh c6é nhitng céng cu manh hon
va la nén van minh véi nhiing con ngudi biét si dung tu do mét cach cé trach
nhiém, biét tiéu thu ma khéng tham dam, biét s dung c6ng nghé ma khong dé
c6ng nghé chi phéi tam minh, biét thanh cong ma khéng danh mat long nhan
ai. O phuong dién &y, tu tudng Trdc LAm van cé thé déng gép mdt tiéng noi
dang k& cho con ngudi hién dai.

Hoi th& hai cudi cung khéng yéu cau ching ta phai tré thanh mot con ngudi phi
thuong. Tran Nhan Tong chi dua ta tré vé véi nhitng diéu rat can ban:

Gilr cho tam dugc sang.

Nhan dién vong niém.

Chuyén hda tham san.

Thay dugc tinh khong co dinh cla cai toi.

Nudi dudng gidi hanh.

Biét du.

Séng bang nhan nghia.

Va quan trong nhat: ding danh mat sy thanh thai ctia long minh.

Cé thé moi ngay chung ta chi lam dugc mot chut.
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M6t hoi thd cé y thirc.
Mot [an khong trd 16i trong IGc dang gian.
Mét 1an biét 1dng nghe thay vi phan xét.

Mot 1an dat dién thoai xudéng dé that sy céd mat véi ngudi dang ngoi trudc mat
minh.

MOt 1an nhéan ra minh dang chay theo mét diéu khong that su can thiét.
Mot 1an biét ndi IGi xin 16i.

Mot lan biét on.

M6t [an ngbi yén.

Nhirng diéu rat nhé ay, néu dugc thuc tap déu dan, cé thé tré thanh nhiing vién
gach xay nén mot doi séng khac. Bai an lac khéng nhat thiét dén tir mét bién co
I6n lao. N6 c6 thé dugc ché tac tir nhitng gidy phut rat nhé cta doi song. Va cé
|& d6 cling chinh la diéu lam cho tu tudng “cu tran lac dao” tré nén gan gii vai
con ngudi hdm nay.

Chung ta khong can dgi dén khi cuéc doi hoan toan yén 6n mai bat dau tu.
Khong can dgi dén khi moi ngudi hiéu minh méi bat dau thuong yéu.
Khong can dgi dén khi cé da diéu kién mai bat dau hanh phdc.

Ngay gilta nhan gian nay, ta c6 thé bat dau hoc cach an trd.

B&i noi ta dang ding, véi tat cd nhirng thuan duyén va nghich duyén dang cé
mat, cling chinh la noi con dudng gidc ngd dang ma ra.

HOi th hai ctia Cu tran lac dao phu vi thé khdng chi néi vé mot trang thai tam
linh cta nguodi xua. B con la mét 16i nhac nhd danh cho con ngudi h6m nay:
gilta mot thé gidi cang lic cang nhiéu lya chon, diéu quan trong nhat déi khi
khéng phai la tim thém moét con duong, ma la tréd vé dd sau dé nhan ra con
dudng dang cé mat ngay dudi chan minh.

“Mién duoc Iong réi; chang con phép khac”.
Cé 18, sau hon bay tram nam, cau ndi ay van da sic lam ching ta dung lai.

Va tu hoi:

Thanh thoi dén tinh thic (Hoi th& hai - Cu Tran Lac Pao)
https://phathoc.vn/thanh-thoi-den-tinh-thuc-hoi-thu-hai-cu-tran-lac-dao.html



Long minh hém nay da that su dugc an chua?

Tac gid: Su co6 Loc Nghiém




