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Théng Bay Am lich: Tir "thang cé hon" dén
thang " duc hiéu sinh"
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Thang Bay Am lich vi thé khéng chi 1a mét ddu méc trong chu ky 1& tuc truyén
thong, ma con la dip d€ suy ngam vé mdi quan hé gilra van héa va tén gido,
gilta truyén théng va gido ly, gitta niém tin va tri tué.

Mé dau

Trong hé théng tin ngudng truyén théng clia ngudi Viét, thang Bay Am lich la
mét moc thoi gian mang nhiéu tang y nghia. Day vua la thoi diém dién ra nhiéu
nghi 1& dan gian lién quan dén t6 tién va nguoi da khuat, vira gan véi 1é Vu Lan -
mot trong nhirng ngay Ié quan trong cla Phét gido Bac truyén.

Qua qua trinh ti€p bién van héa qua nhiéu thé ky, nhiing I6p nghia khac nhau
cla thang Bay dan dan xen, khién cac yéu to thudc tin ngudng dan gian, Dao
gido va Phat gido nhiéu khi khong con dugc phan biét mot cach rach roi trong
nhan thic xa hoi.

HANG CO HON
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Mot trong nhitng bi€u hién ré nét cta hién tugng nay la su phé bién cla quan
niém vé "thang c6 hon". Theo cach hi€u kha phé bién hién nay, thang Bay dugc
xem la khodng thoi gian ma cac vong linh dugc tré vé duong thé; vi vay, nhiéu
hoat déng nhu cudi hdi, dong thg, khai truong, mua ban tai sdn hoac khéi su
cOng viéc 16n thuong duoc tri hodn nham tranh nhimg diéu dugc cho la bat loi.

Céac nghi thirc ciing c6 hon, cing ching sinh, cau an, giadi han xuat hién vdéi tan
suat day dac trong dai s6ng tin ngudng ctia moét bd phan nguoi dan.

Diéu can luu y la khdng it quan niém trong s6 dé lai dugc mac nhién xem la
gido ly chia Phéat gido. Trong dién ngdn phé théng, cac khai niém nhu "thang cod
hon", "xa tdi vong nhan" va "Vu Lan" thuong dugc si dung thay thé cho nhau,
tao nén nhan thic rang tat ca déu cé cung ngudn goc va déu xuat phat tur [0
day cua ddc Phat.

Trén thuc té€, day la ba hién tuong cé lich s&t hinh thanh, nén tang tu tudng va
chic nang van héa khac nhau. Viéc déong nhat ching khong chi lam sai léch noi
ham cula tung truyén théng ma con dan dén nhiéu céch thuc hanh xa roi tinh
than cla Phéat gido.

Xét tir gbéc do nghién ciu van héa, su dan xen ay la két qua cla qua trinh giao
luu, ti€p bién va ban dia hda gilta cdc hé théng tin ngudng trong khu vuc A
Dong. Trong khi dé, tir phuong dién tdn giao hoc, viéc nhan dién ranh gidgi gilra
tin ngudng dan gian va gido ly Phat gido la yéu cau can thiét nham tranh tinh
trang dién gidi gido phap thdong qua lang kinh cta nhiing tap tuc hinh thanh
trong lich sir xa hoi.

Chi khi dat méi hién tugng vao ding béi canh lich sir va hé quy chiéu cta no,
mai cé thé ly gidi chinh xac y nghia clda thang Bay trong dai song tinh than cua
nguaoi Viét.

Doi véi Phat gido, thang Bay khong phai la "thadng xui rdi" hay thai di€m con
ngudi phai song trong tam ly lo sg trudc thé gidi vo hinh. Trai lai, day la mua
cUa hi€u dao va tri an, gan véi Ié Vu Lan bdo hiéu va |é Tu t& clia chu Tang sau
ba thang an cu kiét ha. Trong tam cla céac su kién nay khong phai la sy sg hai
trudc cac thé luc siéu nhién, ma la nubi dudng long biét on, thuc hanh thién
nghiép, ho tri Tam bao va héi huéng cong diic cho cha me clng tat cd ching
sinh.

TU nhitng van dé trén, bai viét tap trung tim hi€u ngudn g6c cla quan niém
"thang c6 hon", phan tich sy hinh thanh cla tuc xa téi vong nhan trong béi cdnh
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van héa A Béng, déng thdi déi chiéu vaéi gido ly Phat gido nham lam ré nhiing
diém tuong déng va khéc biét gilta cac truyén thong.

Tin nguéng dan gian vé "thang cé hon"

Trong ddi séng van héa cua nhiéu quéc gia A Pong, thang Bay Am lich gan vdi
nghi 1& danh cho ngudi da khuat. Tuy nhién, cach goi "thdng c6 hén" khéng phai
la mot thuat nglr cla Phat gido, cling khéng xuat hién trong kinh dié€n Phét gido
nguyén thay hay Dai thlra. Day chu yéu la moét khai niém dugc hinh thanh trong
tin ngudng dan gian, phan anh quan niém clda cong dong vé modi quan hé gilra
thé gidi hitu hinh va thé gidi v6 hinh.

T& goc do lich st ton gido, quan niém nay chiu anh huédng cla nhiéu IGp van
hdéa khac nhau. Trong dd, dang chl y nhét la tin ngudng tho clng té tién, tin
ngudng linh hon cda cu dan néng nghiép va tu tudng Pao gido tai Trung Hoa.
Qua trinh giao luu va ti€p bi€n van héa da khién nhirng yéu té nay lan truyén
sang Viét Nam, r6i hoa nhap véi tin ngudng ban dia dé hinh thanh nén hé théng
nghi 1& phong phu vao thang Bay Am lich.

Trong dan gian Trung Hoa, tir thoi Nam Bac triéu tré vé sau, da xuat hién quan
niém cho rang ngay Ram thang Bay la thoi diém dién ra |&é Trung Nguyén (
[T ). Theo truyén thong Dao gido, day la ngay Pia Quan ([IJ] ) - mét trong
Tam Quan gidng ha dé xét céng, ghi téi va ban an xa cho cac vong linh. T&r dé
hinh thanh cach goi "Trung Nguyén xa toi" ([I11J ), vé sau dugc dién giai
rébng thanh quan niém "xa to6i vong nhan". Day la tu tuéng thudc hé théng tin
ngudng Dao gido, khdng phai gido ly dugc thiét lap trong kinh di€n Phat gido.

-

Hinh mang tinh minh hoa. Ngudn: Internet

Thang Bay Am lich: TU "thdng c6 hon" dén thang " dic hiéu sinh"
https://phathoc.vn/thang-bay-am-lich-tu-thang-co-hon-den-thang-duc-hieu-sinh.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/thang-bay-am-lich-co-phai-thang-co-hon.html

Quan niém vé "thang c6 hon" cling can dugc dat trong tién trinh giao thoa van
hdéa. Theo cach ti€p can cla GS. Tran Qudéc Vuong, van hoéa Viét Nam khéng
phadi la mot hé thong khép kin ma luén hinh thanh va bién d6i thong qua su
tuong tac gilta cac yéu t6é ndi sinh va ngoai sinh. Trong qué trinh ay, nhiéu nghi
& c6 ngudn goc khac nhau da dugc cdéng dong ti€p nhan, diéu chinh va tai dién
gidi dé phu hop vai b6i cdnh van hoéa Viét Nam. Béi vay, viéc trong cung mot
thoi diém ton tai & Vu Lan cla Phét gido, 1é Trung Nguyén cla Pao gido va cac
nghi thirc cling chdng sinh trong dan gian la hé qua ty nhién clda qua trinh giao
thoa van hda, ch khéng phai bang chiing cho thay céc truyén théng nay cé
cung moét nén tang tu tuéng.

O Viét Nam, quan niém vé "thdng cd hdn" tiép tuc dugc mé rdng thédng qua
kinh nghiém dan gian. Theo dé, thdng Bay dugc xem la khodng thoi gian can
han ché nhiing cong viéc trong dai nhu dung vg ga chong, dong thé, khai
truong hay mua sam tai san cé gia tri I6n. Nhiéu diéu kiéng ky cling dugc truyén
miéng tu thé hé nay sang thé hé khac, mac du phan Ién khong cé co sé trong
cac hé théng kinh dién ton gido.

Dudi goéc nhin nhan hoc ton gido, hién tugng nay phan anh nhu cau tim kiém
cdm gidc an toan trudc nhitng bat dinh clia cudc séng hon la su xac lap mot
chan ly tin ngudng. Trong xa hdi truyén thong, khi khoa hoc chua phat trién,
con nguoi thuong ly gidi thién tai, bénh tat hay nhiing bién c6 khé du doan
bang cac quan niém siéu nhién. Nhitng diéu kiéng ky vi thé tré thanh moét co
ché tdm ly gilp cdng dong gidm b6t cdm gidc bat an trudc tuong lai. Chinh vi
vay, nhiéu tap tuc dugc duy tri qua nhiéu thé hé ma khoéng nhat thiét phai dua
trén moét nén tang gido ly hay chiing c lich st cu thé.

Diéu can nhan manh la nghién cGu van héa khong dong nghia véi viéc phu
nhan gid tri cta tin ngudng dan gian. M6i tap tuc déu chla dung nhiing gia tri
lich s&t va phdn anh tam thdc ctia cong dong trong moét giai doan nhat dinh. Tuy
nhién, viéc ton trong tin ngudng dan gian khong cé nghia la dong nhat tin
ngudng vaGi gido ly toén gido. Pay la nguyén tac phuong phap ludn quan trong
trong nghién clru van hdéa va tén gido. Chi khi xac lap dugc ranh giéi gilta cac hé
thong tu tuéng khac nhau, méi cé thé nhan dién chinh xac ban chat cda ting
hién tugng va tranh tinh trang dién giai gido ly Phat gido bang nhimng quan
niém von dugc hinh thanh tu tin ngudng dan gian hoac Pao gido.

"Xa toi vong nhan" va qua trinh tiép bién van héa

Trong dién ngbn phé bién hién nay, "xa téi vong nhan" gan nhu da tré thanh
cach goi quen thudc cha ngay ram thang Bay am lich. Tuy nhién, xét tir géc do
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lich st ton gido, day khong phai la moét thuat nglr cia Phat gido. Khai niém nay
can dugc dat trong boi cdnh hinh thanh clda Dao gido va tién trinh giao luu gilra
céc truyén théng tin ngudng tai khu vuc Péng A.

Theo thu tich Pao gido, tir khoang thoi Nam Bac triéu dén doi Buong, hé théng
tin nguéng Tam Quan (Thién Quan, Pia Quan va Thudy Quan) dan dugc dinh
hinh. Trong d6, Pia Quan dugc xem la vi than cai quan co6i dat, cé chirc nang
khdo xét thién ac va ban an xa. Quan niém nay dugc ghi nhan trong nhiéu kinh
dién Dao gido, tiéu biéu la M (Thai Thuong
Tam Nguyén T& Phuc Xa T6i Gidi Ach Tiéu Tai Dién Sinh Bao Ménh Diéu Kinh),
thuong ducag goi la [11] (Tam Quan Kinh), trong dé cé doan:

(ITTITITITITTTTTn
Nghia la:
"Thién Quan ban phiic, Pia Quan xa toéi, Thuy Quan giai ach".

Day la mot trong nhitng nén tang hinh thanh quan niém Trung Nguyén xa toi
(IO ), tic ngay Dia Quan gidng ha dé xét cong, ghi tdi va ban an xa. Diéu
dang luu y la déi tugng cla su "xa toi" trong hé thong tu tudng nay khong chi
gidi han & nguai da khuat, ma phan anh niém tin cla Dao gido vé quyén nang
cla Tam Quan trong viéc diéu hoa trat tu gitra troi, dat va con nguoi.

Vé sau, clng v&i su phat trién cha |é Trung Nguyén ([TI] ), quan niém "Dia
Quan xa toi" dugc dan gian dién giai theo hudng gan glii hon véi dgi séng tin
ngudng, hinh thanh cach hiéu rang day la thai diém cac cé hén, vong linh hoac
nhirng nguoi chét khéng noi nuong tua dugc thu hudng su an xa. Chinh trong
qua trinh dan gian hda nay, cach goi "xa téi vong nhan" dan tré nén phé bién
va dugc truyén ba rong rai trong nhiéu céng dong chiu anh hudng van hda
Trung Hoa.

Khi du nhap vao Viét Nam, 1& Trung Nguyén ti€p tuc tuong tac vdi tin ngudng
tho clng t6 tién, tin ngudng tho than linh va phong tuc cliing ching sinh vén da
ton tai tir 1du trong doi s6ng cu dan néng nghiép. K&t qua cla qua trinh giao
thoa &y la su hinh thanh mét khong gian nghi |é da tang, trong dé cac yéu té
ctua Pao gido, Phat gido va tin ngudng dan gian cung hién dién trong thang Bay
Am lich.

Day la vi du dién hinh cho hién tugng tiép bién van héa, khi nhiing truyén thong
c6 ngubn géc khac nhau dugc cong dong ti€p nhan, diéu chinh va tai dién giai
dé phu hgp véi bdi canh van héa ban dia.
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Tuy nhién, can phan biét gilta su giao thoa nghi lé va su dong nhat gido ly.
Viéc nhiéu truyén théng cung lya chon thoi di€ém Ram thang Bay dé ci hanh
nghi I& khdng dong nghia vdi viéc chidng c6 cung co sd tu tudng. Trong nghién
cGu ton gido, su trung hgp vé thoi gian hanh 1& khéng phai la can c& d€ quy céac
truyén thong khac nhau vé cung mét hé théng gido ly.

DPoi chiéu vaéi kinh dién Phéat gido cho thay khéng cé ban kinh nao ghi nhén rang
dic Phat tuyén thuyét vé moét ngay goi la "xa tdi vong nhan", cling khong c6 noi
dung nao ndi rang vao thang Bay Am lich, clta dia nguc dugc mé dé cac vong
linh tré vé duang thé. Cac bd kinh lién quan dén I& Vu Lan, tiéu biéu la Kinh Vu
Lan Bén (1110 ), tap trung vao dao hiéu, coéng dic cing duong chu Tang sau
muUa an cu va su hoi hudng phudc bau cho cha me nhiéu doi.

NOi dung trong tam cua kinh khéng nam & viéc "xa tdi", ma & nguyén ly nghiép
bdo, su chuyén hda bang céng dic va sic thanh tinh cla Tang doan.

Diéu nay cho thay, néu khai niém "xa téi vong nhan" phan dnh niém tin vao su
an xa tu mét dang cé quyén nang siéu nhién, thi gido ly Phat gido lai dat trong
tam vao quy luat nhan qua va nghiép bdo. Trong Phat gido, khdng cé6 mot cha
thé toan nang nao cé thé xda bd nghiép clia nguoi khac bang y chi tuyét doi. Su
chuyén hoda chi c6 thé thanh tuu khi hoi du cac diéu kién cuia thién nghiép, tam
thirc va cong dirc hoi hudng. Pay la diém khéac biét can ban gilta hai hé thong tu
tudng, dong thoi ciing la chia khéa dé ly giai vi sao khéng nén déng nhat "xa toi
vong nhan" véi gido ly Vu Lan cua Phat gido.

Nhan dién ddng ngudn goc cla khai niém "xa tdi vong nhan" khéng nham phu
nhan gid tri cia moét tap tuc van héa da toén tai lau doi, ma dé tra moi hién
tugng vé ding bodi canh lich st va hé quy chiéu tu tudng cla nd. Chi trén co sé
dé mai c6 thé hiéu dang y nghia cla thang Bay am lich trong truyén théng Phat
gido cling nhu trong dgi song van héa clda ngudi Viét.

Thang Bay tu quan niém vé "c6 hon" dén tinh than
hiéu dao va bao an

N&u dat thdng Bay Am lich trong hé quy chiéu cGa Phat gido, cé thé nhan thay
néi ham cla thang nay khac biét dang ké so vGi quan niém phd bién vé "thang
c6 hon".

Trong toan bd hé thong kinh dién Phat gido, khéng cd khai niém nao cho rang
thang Bay la "thadng cla ma quy", cling khdong cé gido ly nao khuyén khich con
ngudi séng trong tam ly sg hai vi cho rang day la thoi diém cac thé luc vo hinh
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chi phoi doi séng thé gian. Trai lai, nhirng su kién quan trong cla thang Bay déu
quy hudng vé dao hi€u, su thanh tinh cia Tang doan va viéc vun boi thién
nghiép.

Vu Lan - tir cdu chuyén Muc Kién Lién dén triét ly bao an

Lé Vu Lan cbé ngudn g6c tir Kinh Vu Lan Bén (111 ), k€ vé viéc Tén gia
Maudgalyayana (Muc Kién Lién), sau khi chiing dac than théng, quén sat va
thay me minh la ba Thanh Dé dang chiju qud bdo trong cdnh gidi nga quy vi
nhitng nghiép bat thién da tao khi con sinh tién. DU sd hitu than luc bac nhat
trong hang Thanh van, ngai van khoéng thé tu minh clru me thoat khdi nghiép
bao.

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Chi tiét nay cé y nghia dac biét quan trong trong gido ly Phat gido, khang dinh
rang than thong khong thé thay thé quy luat nhan qud; ngay cd mét vi dai dé tu
cla dic Phat cling khong thé dung quyén nang cad nhan dé xéa bdo nghiép luc
cla nguoi khac. Trudc hoan canh ay, ddc Phat chi day Muc Kién Lién nhan ngay
chu Tang man ha, sau ba thang an cu kiét ha, thanh tdm cling duong Tang
doan thanh tinh va héi hudng cong diic cho cha me hién doi, cha me bay doi
cung nhiéu doi nhiéu kiép. Chinh su hoa hgp va thanh tinh ctia Tang doan, két
hop vGi tam hiéu va thién nghiép cla ngudi con séng, mdi tao nén nhan duyén
chuyén héa.

Diém cot 16i cta kinh Vu Lan vi vay khong phai la mot phép mau clu do vo diéu
kién, ma la su van hanh clda nhan qua trong maéi quan hé gilta tu luc, tha luc va
cObng dic. D6 cling la ly do 1é Vu Lan dugc xem la ngay hodi ctda long hiéu kinh
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hon la mét nghi thirc mang tinh cau xin hay giai tru tai hoa.
Lé Tu t - nén tang lich st cda mua Vu Lan

Mot su kién khac thuong it dugc coéng chidng chu y nhung lai cé y nghia nén
tdng trong truyén théng Phat gido la 1& Tu t& (Pravarana). Theo luat Phéat gido,
sau ba thadng an cu kiét ha, chu Tang tap hgp dé€ thuc hién nghi thic tu t,
nghia la moi vi tu nguyén thinh cau dai ching chi ra nhitng diéu minh con thiéu
sot trong than, khdu, y nham tiép tuc hoan thién doi séng pham hanh.

Cac bo luat nhu T&r phan luét ((TI1 ), Thép tung ludt ((TT1 ) va Ngi phan luét
(00 ) déu ghi nhan nghi thic nay nhu moét sinh hoat quan trong cia Tang
doan. Ty t& khéng chi ddnh dau su vién man ctia mot mua an cu ma con biéu
hién tinh than hoa hogp, thanh tinh va tu phdn tinh, nhitng gié tri cot 16i trong doi
song tang gia.

Chinh vi chu Tang vua hoan thanh ba thang chuyén tam tu hoc, gidi - dinh - tué
dugc tang trudng nén truyén théng Phat gido xem day la thoi diém thich hop dé
hang cu si phat tam cung dudng Tam bao va hoi huéng céng ddc dén cha me,
than quyén clng tat ca ching sinh. Noi cach khac, y nghia cla ngay ram thang
Bay trudc hét gan vdi su vién man cua doi song tu tap trong Tang doan, roi tu
d6é mé rong thanh tinh than bdo an trong céng dong phat tu.

Tu "xa toéi" dén nhan qua: Su khac biét vé nén tang tu

Khi doéi chi€u véi quan niém "xa téi vong nhan", cé thé nhan thay su khac biét
can ban gitra hai hé théng tu tuéng.

Trong Pao gido, "xa toi" dugc hi€u la su an xa cta Dia Quan déi vGi cac vong
linh theo Mot thoi diém nhat dinh trong chu ky nghi 1&. Trong khi dd, Phat gido
khong thira nhéan sy ton tai cia moét dang cé quyén nang tuyét doi c6 thé mién
trir nghiép bdo cho bat ky ai. Plc Phat nhiéu 1an khang dinh con ngudi la chu
nhan cua nghiép va la nguoi thira tu nghiép cta chinh minh.

Duc Phat day: "Ta la chd nhan cda nghiép, la ké thia tu cua nghiép, nghiép la
thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém tua. Pham nghiép nao sé lam,
thién hay dac, ta sé thira tu nghiép 4y". (Tang Chi ll, tr. 77)

Day la mot trong nhitng tuyén ngdn quan trong nhat cta Phat gido vé quy luat
nghiép bdo. Tl nguyén ly nay, c6 thé thay rang viéc hoi huéng cong dic trong
Phat gido khéng dong nghia véi su xdéa bd nghiép luc mot cach vod diéu kién.
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Cong ddc chi trd thanh tro duyén cho su chuyén héa khi hoi dd nhan duyén
thich hop. Bdi vay, tinh than cda Vu Lan khéng phdi la "xin tha t6i" ma la
khuyén khich con nguoi tich Ity thién nghiép, thuc hanh hi€u dao va héi huéng
c6ng ddc bang doi séng dao dic cha chinh minh.

~
Xm

Tu noi so dén chinh kién

Su khéac biét gilra quan niém "thang c6 hon" va tinh than Vu Lan thuc chat phan
anh hai cach ti€p can khac nhau doi véi doi song tam linh.

Néu nhiéu tap tuc dan gian dugc xay dung trén tam ly trdnh diéu bat loi va
mong cau su bao hd tu cac luc lugng siéu nhién, thi Phat gido hudng con nguai
dén viéc chuyén hdéa chinh minh thong qua gidi, dinh, tué va thién nghiép. Doi
tugng ma Phat gido muén chuyén hda truéc hét khéng phai la thé gidi bén
ngoai, ma la tham, séan, si trong mbi con nguodi. Vi vay, thang Bay trong Phat
gido khong phai la thoi diém dé nudi dudng nbi sg, ma la co hdi dé nudi dudng
long biét on, thuc hanh bo thi, cing dudng, béo hi€u, cau siéu va mé réng tam
tlr do6i véi tat cad chdng sinh.

Nhin tir géc do dd, c6 thé ndi rang gia tri bén viing nhat cla thang Bay khéng
nam & nhing diéu kiéng ky dugc luu truyén trong dan gian, ma & kha nang khoi
day y thidc béo an, trach nhiém dao dic va tinh than huéng thién clia mbi ca
nhan. P6 cling chinh la thong diép ma Ié Vu Lan da gin gilr trong truyén théng
Phat gido suét hang nghin nam tai cac quéc gia Bong A.

Nhitng ngé nhan phdé bién vé thiang bay Am lich
nhin tu goc dé Phat giao

Nhitng quan niém lién quan dén thadng Bay Am lich hién dién kha phé bién trong
dai song xa hoi Viét Nam. C6 quan niém xuat phat tir kinh nghiém dan gian, c6
guan niém hinh thanh trong qué trinh ti€p bién van hda, nhung ciing c6 khéng
it cach hiéu dugc lan truyén ma khong cé co sd trong kinh dién Phat gido. Khi
nhitng yéu té nay khéng dugc phan biét rd, gido ly nha Phat dé bi dién giai theo
hudng khac véi tinh than nguyén thay.

Pong nhat "thang cé hon" véi thang cua Phat giao

Pay cb I& la ngd nhan phd bién nhat. Trong nhan thic cha nhiéu ngudi, thang
Bay Am lich dugc mac nhién goi la "thdng c6 hén", tir dé6 dan dén suy nghi rang
day cling la cach nhin cda Phat gidao. Nhu da phan tich, thuat nglt "thang c6
hén" khéng xuat hién trong kinh dié€n Phat gido. Phat gido chi ghi nhan nhiing
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su kién nhu 1é Vu Lan, |1é Ty t& va cac phap su héi huéng cong didc cho ngudi
con song cling nhu nguoi da mat.

Thang 7 am lich,

sa0 phai so’ !
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Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Diéu nay cho thady can phan biét giita moét cach goi mang tinh dan gian va
mot khai niém thudc gido ly. Viéc moét thuat nglr duge sir dung phé bién
trong xa hdi khong dong nghia véi viéc thuat nglr ay cé nguon goc tir Phat gido.

Quan niém kiéng ky moi viéc trong dai trong thang Bay

Mot tap tuc khac dugc luu truyén kha rong rai la trdnh cudi hoi, xay dung nha
clra, khai truong, mua ban tai sdn hoac khdi dau cong viéc 16n trong thang Bay
vi lo ngai gap diéu bat lgi.

T gbc do van hda, day la mot dang kiéng ky (taboo) thudng gap trong nhiéu xa
hdi truyén thong. Cac nha nhan hoc cho rang nhiing diéu cdm ky nhu vay phan
anh nhu cau thiét [ap cadm gidc an toan trudc nhiing diéu bat dinh cla cudc
so6ng, hon la dua trén mot co sé thuc ching.

Trong Phat gido, khong cé ban kinh nao quy dinh thang Bay la thoi gian cam
thuc hién cac cong viéc trong dai. Dlc Phat khéng thiét [ap lich cat - hung theo
thang dé quyét dinh hanh vi cla con ngudi. Diéu dugc nhan manh trong kinh
dién la déng co hanh ddéng, doi séng dao duc va nghiép cia moi ca nhan,
ch& khéng phai sy may rui gan véi mot khoang thoi gian ¢6 dinh.

B&i vay, viéc lua chon thoi diém tién hanh mot céng viéc cé thé chiu anh hudng
cla phong tuc, truyén thong gia dinh hoac tap quan dia phuong; tuy nhién,
khéng nén xem dé la gido ly Phat giao.
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Pot nhiéu vang ma sé giup nguoi da khuat nhan duoc
nhiéu loi ich

Tuc d6t vang ma da tén tai 1au doi trong van héa A Béng va tiép tuc dugc duy
tri & nhiéu noi. Khdong it nguoi cho rang cang dét nhiéu thi nguoi than da mat
cang nhan dugc nhiéu tai sdn & thé gidi bén kia.

Tuy nhién, gido ly Phat gido khéng xay dung trén quan niém chuyén giao tai
san vat chat gilra hai thé gigi. Trong cac kinh Nikaya cling nhu Han tang, duc
Phat déu nhan manh viéc tao phudc thong qua bo thi, tri gidi, tu tap va hoi
huéng cong duc.

Dac biét, Tirokudda Sutta (Kinh Ngoai Blc Tuong, thuéc Khuddakapatha va
cling dugc ghi trong Petavatthu) m6 ta rang nguoi qua vang chi c6 thé tho
hudng khi nguoai con séng tao cac thién nghiép réi héi hudng cong dic; ban kinh
khong dé cap dén viéc dét vang ma nhu mét phuong thic clu gilp ngudi chét.
Diéu nay cho thdy trong tam cla Phat gido la phudc duc, chi khéng phai lé
vat tuong trung.

Cuing chiing sinh dé tranh bi quay pha

Trong thuc hanh tin ngudng dan gian, nhiéu nguoi quan niém rang néu khéng
cung cb hon thi sé gap diéu khdng may.

Phat gido nhin nhan van dé nay theo moét cach khac. Viéc bo thi thirc an hoac
thuc hién cac nghi thic thi thuc, néu dugc ti€n hanh véi tam tu bi va hoi hudng
binh dang, la mét thién hanh. Tuy nhién, néu xuat phat tir tdm ly sg hai hoac
xem dé la sy "mua chudc" cac thé luc vo hinh thi muc dich ctia hanh dong da
khong con phu hop véi tinh than gido phap.

Diéu ddc Phat khuyén khich khong phai la nudi dudng nbi sg, ma la phat trién
tam tu, tam bi va thuc hanh bé thi khéng phan biét. Gia tri dao dic cla hanh
dong vi thé dugc quyét dinh béi tam y cla nguai thuc hién, cht khéng béi su chi
phoi clia cac quan niém mang tinh huyén bi.

Tu mé tin dén chinh tin

Su khac biét can ban gilra mé tin va chinh tin khéng nam & viéc c6 hay khéng
c6 nghi I&, ma nam & nén tadng nhan thc.

Trong kinh Kalama Sutta, dic Phat khuyén nguoi dan Kalama khéng nén vai tin
chi vi truyén théng, vi 1oi don, vi kinh dién hay vi uy tin cla ngudi ndi; thay vao
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do, can quan sat, suy xét va trai nghiém dé nhan biét diéu gi dua dén lgi ich,
diéu gi dua dén khé dau. Mac du béi canh cua bai kinh khéng truc ti€p néi vé
thdng Bay am lich, nhung tinh than dy la mét nguyén tadc phuong phap luan
guan trong déi véi moi hinh thic thuc hanh tin nguéng.

TU gbéc nhin dé, c6 thé ndi rang viéc ton trong phong tuc truyén théng la can
thiét, nhung viéc ti€p can phong tuc bang chinh kién con can thiét hon. Khi tin
ngudng dugc soi sang bai tri tué, con ngudi sé biét gin gilt nhitng gid tri nhan
van cula truyén thong, dong thoi tranh roi vao tam ly |é thudc, so hai hodc than
bi hdéa nhiing hién tuong von dugc hinh thanh trong moét bdi canh lich s nhat
dinh.

Vai tro va trach nhiém cua nguoi hoc Phat trong
viéc nhin nhén va thuc hanh thang Bay Am lich

Trong boi cdnh xa hoi duong dai, khi théng tin dugc lan truyén véi toéc do rat
nhanh théng qua cac nén tdng s, nhitng quan niém ddng va sai vé Phat gido
cling c6 diéu kién lan téa véi pham vi rong chua tung cd. Chi trong mot thoi
gian ngan, moét cach ly giadi thi€u co sé hoac mét thong tin khéng dugc kiém
chiing c6 thé duogc l1ap lai nhiéu 1an va dan tré thanh nhan thic phé bién. Diéu
doé dat ra trach nhiém khong chi déi véi cac nha nghién clru hay cac co sé gido
duc Phat gido, ma con doi v6i moi nguoi hoc Phat trong qué trinh ti€p nhan,
thuc hanh va truyén dat gido phap.

Ngdy b&o hiéu
chame

Hinh mang tinh minh hoa. Nguon: Internet

Trudc hét, nguoi hoc Phat can xay dung nhan thic trén nén tang chinh kién
(samma-ditthi). Trong Bat Chinh dao, chinh kién dugc dat & vi tri maé dau béi
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day la diéu kién dinh hudng cho toan b doi song tu tap. Khi nhan thdc ding vé
gido ly, nguoi phat tir sé biét phan biét dau la gido phap duoc xac lap trong kinh
dién, dau la tap tuc van hda dugc hinh thanh trong lich st, va dau chi la nhiing
quan niém dan gian hoac nhirng dién gidi mang tinh cad nhan.

Su phan biét nay khdng nham phd nhéan cac gié tri van hoéa truyén thong, ma
nham tranh tinh trang lay phong tuc dé thay thé gido ly hodc nhan danh Phét
gido dé hop thic hdéa nhing thuc hanh khéng cé can cr tur kinh dién.

Th& hai, ngudi hoc Phat can c6 thai do ing x& phu hop doi véi tin ngudng dan
gian. Trong mo6t xa hoi da dang vé van hda va ton gido, viéc ton trong cac
phong tuc truyén thong la bi€u hién cuda tinh than khoan dung va hoa hop.

Su ton trong dy can di cung vdi khd nang nhan dién ban chat cda tung hién
tuong. Khong nén cuc doan phud nhan moi tap tuc dan gian, nhung cling khéng
nén dong nhat moi tap tuc vadi gido ly Phat gido. Gilt dugc su cadn bang gilra thai
do toén trong van hdéa va su trung thanh véi Chinh phap chinh la bi€u hién caa
chinh ki€n trong dgi séng thuc tién.

Th( ba, thdng Bay Am lich cdn dugc nhin nhan nhu moét co hoi dé thuc hanh céc
gid tri c6t 16i cla Phat gido hon la nubi dudng tam ly sg hai. Néu Ié Vu Lan nhac
nhd con ngudi vé dao hiéu, thi 1&é Tu t& khang dinh gid tri cGa doi séng thanh
tinh va hoa hop cla Tang doan; néu nghi thirc cau siéu huéng dén viéc hoi
hudng céng dic cho nguoi da khuat, thi cac hoat dong tu thién, bo thi va phéng
sinh (dugc thuc hién dung tinh than phat phap va phd hgp véi quy dinh cua
phap luat cling nhu yéu cau bao vé moéi truong) lai md rong long tu doi véi
nhirng chdng sinh dang hién h{u.

Tat cd nhiing thuc hanh ay déu quy vé viéc chuyén hdéa tu than thdong qua thién
nghiép, ch& khéng phai tim ki€m su bdo dam bang cac nghi thdc mang tinh cau
may hay héa gidi van han.

Trong béi canh chuyén d6i s6 va su phat trién manh mé cla truyén thong xa
hoi, trach nhiém cda nguadi hoc Phat con thé hién & viéc gép phan xay dung mot
moi truong thong tin trung thuc vé Phat gido. Khi ti€p can cac ndi dung lién
quan dén thang Bay am lich, can uu tién doi chiéu véi kinh dién, cac cong trinh
nghién clu va cac ngudn tu liéu cb gid tri hoc thuét trude khi chia sé hoac phé
bién. M6t thai dd can trong trong viéc ki€m chidng théng tin khong chi gép phan
han ché su lan truyén cla nhitng quan niém sai [éch, ma con thé hién tinh than
ton trong su that, mét phdm chat phu hgp véi truyén théng hoc Phat.
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O mot phuong dién rédng hon, viéc phan biét gitta tin ngudng dan gian va gido ly
Phat gido khéng nham tao ra ranh giGi déi lap gilra cac truyén théng van hda,
ma goép phan nhan dién dung gia tri cda tung hé théong. Tin ngudng dan gian cé
gia tri lich s&r va nhan hoc cla né; Phat gido cé hé thong triét ly, dao ddc va con
duong tu tap cda riéng minh. Khi méi truyén théng dugc hi€u ddng trong boi
canh hinh thanh va phéat trién, sy da dang van hoéa sé trd thanh nén tang cua
doi thoai va b6 sung, thay vi la nguyén nhan ctia nhirng ngd nhan kéo dai.

Nhin tir géc dé ay, thang Bay Am lich khéng nén chi dugc ghi nhé nhu "thang c6
hén" hay mua cla nhiing diéu kiéng ky. Gia tri bén viing cia thang Bay trong
Phat gido nam & viéc khai day dao hiéu, nubi dudng long tri an, thuc hanh bé
thi, tich 10y thién nghiép va ho6i hudng cong dic. D6 khbéng chi la nhitng nghi 1&
mang tinh tén gido, ma con la nhiing gia tri dao dic cé y nghia lau dai doi vai
dai s6ng gia dinh, cong dong va xa hoi.

Chinh sy thuc hanh ay mdéi la cach thiét thuc dé ngudi hoc Phat gép phan gilt
gin Chinh phap, déng thai phat huy nhitng gia tri nhan van tot dep cia van héa
dan toc trong boi cadnh hién dai.

Két luan

Thang Bay Am lich I8 mét hién tugng van héa cé cdu tric da tdng, noi nhiéu
truyén théng tin ngudng va tén gido cung hién dién trong moét khéng gian lich
thai. Chinh qué trinh giao luu, tiép bién va ban dia héa kéo dai qua nhiéu thé ky
da lam cho cac yéu tdé thudc tin nguéng dan gian, Pao gido va Phat gido dan
xen véi nhau, tao nén nhiing I6p nghia phong phd nhung cling dan dén khong it
ngd nhan trong nhan thic ctda cdéng doéng. Vi vay, viéc dong nhat "thang co
hén", "xa téi vong nhan" va |é Vu Lan nhu nhitng khai niém cé cling nguén g6c¢
la mot cach hi€u chua phan dnh day du béi canh lich s cling nhu nén tang tu
tudng cua tung truyén thong.

T& géc do nghién clu van héa, "thang c6 hon" la mot hién tugng thudc tin
ngudng dan gian, phan anh thé gidi quan va doi séng tam linh cla cu dan nong
nghiép Pdng A trudc nhiing van dé vé sinh t&, t6 tién va cac luc lugng siéu
nhién. Trong khi dd, quan niém "xa toi vong nhan" chd yéu gan vai hé thong tin
ngudng Tam Quan cla Dao gido va |é Trung Nguyén trong van héa Trung Hoa.
Khi du nhap vao Viét Nam, nhiing yéu té nay tiép tuc hoa quyén véi tin ngudng
ban dia va cac thuc hanh nghi I1&é cta cdng dong, hinh thanh nén dién mao van
héa dac trung cla thang Bay Am lich.

Doi vaGi Phat gido, thang Bdy mang mot y nghia hoan toan khac. Trong tam cula
mua Vu Lan khdéng phai la n6i sg hai trudc thé gidi vd hinh, cling khong phai la
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niém tin vao mot su an xa mang tinh siéu nhién, ma la su khoi day dao hiéu,
tinh than tri an va bdo an, su hd tri Tam bdo, cling nhu viéc thuc hanh bé thi,
cung duong va hoi hudng cong dic trén nén tdng nhan qua va nghiép bdo. TU
géc nhin ay, thadng Bay tré thanh thoi di€ém d€ mobi ngudi nhin lai chinh minh,
nudi dudng cac giad tri dao didc va chuyén hda doi s6ng ndi tam, thay vi bi chi
phoi bdi tam ly bat an hoac nhirng quan niém mang mau sac huyén bi.

Trong boéi cadnh xa hdi hién dai, khi thong tin vé tén gido dugc lan truyén véi téc
do nhanh va khong phai Itc nao cling dugc ki€m ching, viéc phan biét gilra
phong tuc, tin ngudng va gido ly tréd thanh mot yéu cau quan trong doi véi cd
gidi nghién cku 1an cdng dong phat td. Diéu nay khong nham phd nhan gié tri
cla cac truyén théng van hda dan gian, ma dé méi hién tugng dugc nhin nhén
dung trong boi canh lich st va hé quy chiéu tu tudng cia nd. Chi trén nén tang
nhan thidc ding dan ay, viéc bao ton di sdn van héa méi c6é thé song hanh véi
viéc gilr gin su trong sang cua chinh phap.

Thang Bay Am lich vi thé khéng chi 1a mét ddu méc trong chu ky 1& tuc truyén
théng, ma con la dip d€ suy ngdm vé méi quan hé gilra van hda va toén gido,
gilta truyén thong va gido ly, gita niém tin va tri tué. Khi dugc ti€p cén bang
chinh kién va tinh than khoa hoc, thang Bay khéng con la "thdng cta nbi sg",
ma tré thanh mua cla hi€u hanh, cta long tri an va cua su hudng thién. Bé
cling chinh la gia tri bén vitng ma Phat gido da déng gdp cho doi s6ng van hoda
Viét Nam trong su6t tién trinh lich s&t hon hai nghin nam déng hanh cung dan
toc.

Tac gid: Ng6 Minh Chuong
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