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Than dén chua, tdm dé "ngoai céng chua"
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Va c6 1é do cling la mot trong nhiing diéu can ban nhat cla viéc di chua: Budc
vao dé hoc cach ha céi toi xuong, dé khi budc ra khdi c6ng chua, long minh nhe
hon, 16i minh hién hon va cach minh déi x véi nguoi khac cling tir té hon.

Di chta la dé ha cai téi xuéng, khéng phdi dé nédng cai téi 1én. Bdi vay, diéu
quan trong khéng phdi la ta da di chua bao ldu, biét bao nhiéu bai kinh hay lam
duoc bao nhiéu viéc, ma la sau moéi 1dn buéc ra khoi céng chua, ta cé trd nén
khiém nhuong, hién hoa va biét thuong ngudoi hon hay khéng.

Cé ngudi di chta nhiéu nam, thudc nhiéu bai kinh, tham gia khong it cong viéc
phat su. Nhung cling cé khi, cang di chua lau, cai téi lai cang Ién. TU mot nguoi
dén chua dé hoc hdi, dan dan ho tré thanh nguai thich chi bao nguai khac. T
mot phat tl nhiét tinh, ho tré thanh ngudi cho rang minh cé “vai tro” dac biét.
T mét ngudi dugc quy trong, ho bat dau nghi minh cé quyén phan xét, can
thiép, tham chi lam tén thuong ngudi khac.

Do la lic ngudi ta can ding lai va tu héi: Minh di chta dé€ tu hay dé duoc ngudi
khac nhin nhan?

Vao chua, truéc hét hay nhé minh la mét nguoi
dang hoc

Ngoai doi, méi ngudi c6 vi tri khac nhau. Cé ngudi la cdn bd, doanh nhan, tri
thirc; c6 ngudi la ngudi cé uy tin trong cong dong, cd ngudi cé diéu kién kinh té,
c6 quan hé rong hoac tung lam nhiéu viéc thién.

Nhung khi budc qua cong chla, nhitng danh xung dy khéng phai la diéu lam
nén gia tri cia mot ngudi tu hoc. Trudc Tam Bao, chidng ta déu la nhitng nguoi
dang hoc dao, dang tap stra minh.
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Thinh chudng tai chinh dién. Lang long nghe lang long nghe Tiéng
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chudng huyén diéu dua vé nhat tdm

Di chla khong phai dé dem dia vi ngoai dgi vao trong clra Phat. Cling khong
phai d&€ tim thém mdt khdong gian khac cho céi tdi dugc khang dinh.
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Nguoi dén chua la ngudi dén dé hoc cach nhin lai chinh minh: tham o d4u, sén &
dau, si 0 ddu, chdp o dadu va con bao nhiéu diéu can sua.

Néu budc vao chta ma van mang nguyén céi tdi ngoai doi theo, tham chi con
lam cho céi toi 16n thém, thi cé 1é ta da bd quén diéu can ban nhat cula viéc tu
hoc.

Biét mot chut gidao ly khdng cé nghia la minh da
hi€u dao

Mét trong nhitng bi€u hién dé gap la sy ngd man sau mot thoi gian tu hoc.
Thudc mét so bai kinh, biét vai thuat nglt Phat hoc, nghe nhiéu phap thoai, lam
dugc mot s6 coéng qua..., nguoi ta cd thé vo tinh nghi rang minh da “biét dao”
hon nguoi khac.

T d6, ngudi méi dén chua bi xem thudng. Ngudi chua thudc kinh bi coi la kém.
Ngudi cé cach tu khac minh bj cho la chua dung.

Nhung néu hoc Phat ma cang hoc cang khé chap nhan nguoi khac, cang biét
nhiéu cang thich phan xét, thi nhirng diéu da hoc van chua thuc su di vao doi
song.
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Phat t& tham gia sinh hoat, tung kinh hang ngay tai chua: Cung tap

hoc dé sira minh.

Hoc Phat khéng phai dé cé thém vén tir nglr nham ndi vé ngudi khac, ma dé cé
thém kha nang nhin lai chinh minh.
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Mot cau kinh duge dem ra thuc hanh cé khi quy hon rat nhiéu cau kinh chi dugc
ghi nhg bang tri éc.

Bai vay, ngudi thuc sy tu tap thuong khong quéa voi chlirng minh rang minh hiéu
dao. Ho biét minh con nhiéu diéu phai hoc.

Puoc giao viéc & chua khoéng c6 nghia la cé quyén
v@i nguoi khac
Chua can nguoi phung su, dao trang can ngudi t6 chirc. Cac cong viéc phat su

can nhing ngudi c6 trach nhiém va nhiét tam, dugc giao viéc khéng dong nghia
v3i dugc trao quyén dé 1én mat véi ngudi khac.

Cé nguoi ban dau rat nhiét tinh lam cong qua. Khi dugc quy Thay tin tudng giao
thém cbng viéc, ho bat dau thay déi thai do: néi nang nang né, quat nat ngudoi
khac, tu cho minh quyén quyét dinh moi chuyén.

TU chdé “hé tri Tam Bao”, cong viéc chla dan tré thanh th& “quyén luc” cé
nhan, doé la diéu dé suy ngam.
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Phat tir tdc bach cing duong chu Tang trong mua An cu kiét ha.
Vé chua kinh Phap, trong Tang,

Kinh nguéng Tam Bao, nhu rang minh tu.

Phuc vu Tam Bao von la co hdi tu tap. Ngudi lam viéc nhiéu hon I&é ra phai hoc
dugc sy nhan nai nhiéu han, biét lang nghe nhiéu hon va biét nhuong nhin
nhiéu hon.
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Néu cang lam viéc chla cang khé chiu véi nguoi khac, cang dugc giao viéc cang
thich sai khién, thi cé |& céng viéc da tang I1én nhung cong phu tu tap chua chac
tang theo.

Puoc quy trong cang can biét khiém cung

Mot nguoi dugc quy Thay tin tuédng, dugc giao nhiéu viéc, dugc ngdi gan hoac
thuong xuyén tham gia cac hoat déng cla chua khong vi thé ma tré thanh
“nguoi dac biét” trong dao trang.

Su tin tudng cla mot vi Thay trudc hét la moét trach nhiém. Dang tiéc, cé nguoi
khi dugc trong dung lai bat dau coi thudng nhitng ngudi xung quanh. Ai khéng
thuan y thi gian doi. Ai gép y thi khé chiu. Ai khéng lam theo y minh thi tim
cach ndi xau.

Cai toi doi khi rat tinh vi, khdong chi xuat hién khi ta khoe minh gidi, ma con xuat
hién khi ta nghi rang minh dugc Thay quy hon ngudi khac, minh c6 vi tri hon
ngudi khac, minh hi€u chua hon nguoi khac.

Pén lUc ay, ngay cd viéc dugc tin tudng cling cé thé trd thanh nguyén nhan
khién nguoi ta xa roi su khiém cung.

Nguoi cang dugc quy trong cang nén biét cldi dau. Bai trong tinh than tu hoc,
dugc giao trach nhiém khong phai la dac quyén, ma la thém mot co hoi dé
phung su va ren luyén chinh minh.

NGi vé vé nga nhung van chap nga rat Ién

Cé moét nghich ly khd ph6é bién: miéng néi vé vé ngd nhung lai rat dé tu &i, noi
vé tir bi nhung 16i ndi day san han, néi vé nhan nhuc nhung chi can mét chuyén
trdi y da néi néng, néi vé budng xa nhung lai nhg rat 1au mét cau ndi lam minh
phaty.

Day la khodng cach gilra hoc Phat va hanh Phat. Biét gido ly mdi chi la budc
dau. Diéu quan trong hon la gido ly ay cé thay dGi cach chidng ta song hay
khong.

MOt nguoi cé thé chua thudc nhiéu kinh sach nhung biét nhuong mot 10i, biét
xin 16i, biét tha th{&, biét khéng ndéi thém moét cdu lam nguoi khac tén thuong.
Nguoi ay dang thuc tap gido phap bang chinh doi séng ctia minh.

Ngugc lai, néu cang hoc nhiéu ma cang tu cho minh didng, cang thich phé phan,
cang dé ndi gian va cang khé nhin nhan 16i cta ban théan, thi can quay tra lai vdi
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cau hdéi can ban: Ta dang dung Phéat phap dé sta minh hay dang dung Phét
phap dé sua ngudi khac?

Piéu dang so nhat la lam tén thuong su héa hop
cua Tang doan va dao trang

Trong sinh hoat chon thién moén, diéu can dac biét than trong la chuyén truyén
miéng, ban luan va phan xét chu Tang.

Thay nay thé nay, Thay kia thé kia; ngusi nay dugc quy, nguoi kia khéng duogc
quy, chuyén noi bd dugc k€& lai theo cach nay hay cach khéac... Néu khong biét
duing dung ldc, nhitng cau chuyén tudng nhu nhé cé thé tré thanh nguyén nhan
gay nghi ngo, chia ré va mat doan két.

Nguoi phat tir c6 thé cé nhirng diéu chua hi€u, cé thé dat cau hoi, co thé trao
déi véi ngudi cé trach nhiém. Nhung khac véi viéc tim hiéu dé hi€u ding, viéc
truyén ba nhirng 16i don dodn va néi xau ngudi khac la chuyén hoan toan khac.

Dac biét, khi lién quan dén chu Tang, cang can gilt s than trong, ton kinh va
tinh than trach nhiém doéi véi 16i néi ciia minh.

Khong phai chuyén gi nghe dugc cling can k€ lai.
Khong phai diéu gi minh nghi cling can néi ra.

Va khong phai moi mau thuan trong dao trang déu can mét ngudi ding ra phan
xU.

Nhiéu khi, biét im lang dung IUc cling la mot hinh thic ho tri su hoa hop.
Chua la noi tao phudc, nhung ciing la noi th thach
cong phu

Ngugi ta thudng nghi dén chua la tao phudc. Biéu dé ding, nhung chua du.
Chinh méi truong chua cling la noi cdi téi dugc thir thach.

O ngoai doi, ta cé thé dé dang gilt vé lich su véi ngudi khong than. Nhung trong
dao trang, khi phai lam viéc chung v6i nhirng ngudi khéac tinh cach, khac hoan
canh, khac cach hiéu, nhing tap khi cta chinh minh bat dau 10 ra.

“Ta co buc bdi khéng?

C6 muén hon thua khéng?
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C6 mudn nguoi khac nghe minh khéng?
Co kho chiju khi khéng dugc ghi nhan?
C6 ghen ti khi ngudi khac duoc quy trong hon?
C6 néi xau khi khéng dugc nhu y?”

Nhirng diéu ay cho thay ching ta dang tu dén dau, c6 khi con ré hon s6 nam da
di chua. Vi vay, chua cé thé la noi tao rat nhiéu phudc. Nhung néu thiéu tinh
thirc, cling chinh nai ay tré thanh méi trudng dé ching ta nudi Ién ngd man, san
han, hon thua va chap chudéc.

Phudc c6 thé dugc tao badi viéc lam tét, nhung cling c6 thé bi ton thuong béi t 10
ndi thiéu suy nghi va hanh dong gay chia ré.

Nguai tu that thuong cang di chua cang nhe minh

Cé 1é mot trong nhirng dau hiéu dé nhan biét nhat cla su tu tap la ching ta tré
nén nhe hon, tir than dén tam.

“Cang hiéu, cang it muén ching minh.
Cang tu, cang bét néi vé minh.
Cang lam nhiéu viéc, cang thdy minh con thiéu sét.
Cang duoc tin tuong, cang biét khiém nhudng.
Cang nghe nhiéu phap thoai, cang cadn trong véi I0i néi cda minh.

Va cang hiéu gido phap, ta cang biét thuong nhiing ngudi dang loay hoay trén
con duong ma minh cling dang di”.

Nguoi that su tu khéng nhat thiét [ic nao ciling ndi nhitng 16i rat hay vé dao.
Nhung cach ho déi xr véi ngudi khac thuong uyén chuyén, mém mai ma nguoi
doi dién c6 thé cdm nhan duoc.

Cang di chua I4u ma cang hién, cang biét nhuong, cang it phdn xét, cang biét
nhén 16i, dé méi la diéu dang mimng.

Pén chua dé tu, khéng phai dé hon thua
Mbi ngudi budc vao chua v6i hoan canh, tam thé khac nhau. Cé nguoi da tu lau.

C6 ngudi mai dén lan dau. Cé nguoi biét nhiéu. Cé ngudi chua biét gi. Cé nguoi
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dén vi niém tin, c6 nguoi dén vi dang dau khé va can noi nuong tua tinh than.
“Khéng ai can phai chimg minh minh cao hon ai.
Nguoi dén trudc nén biét ndng do nguoi budc sau.
Nguoi biét nhiéu nén biét chia sé vdi ngudi chua biét.
Nguoi duoc giao viéc nén biét phung su.
Nguoi duoc tin tudng nén biét khiém cung.
Va tat ca déu cadn nhé rang minh van la mét nguoi dang hoc.
Viéc khéng phdi cia minh, dung véi xen vao.
Loi khéng can ndi, dimg cé ndi.
Diéu chua ré, dung vii phan xét.
Duoc ngudi khdc quy trong, cang phai biét nhuong nhin.

C6 cbéng vdi chta, cang phai biét minh dang phung su' Tam Bao chr khéng phai
x8y dung cai toi”.

Piéu mét ngudi hoc dugc tir phat phdp cubi cung khong nam & viéc ho cé thé
noi bao nhiéu thuat nglr, thuéc bao nhiéu bai kinh hay dugc bao nhiéu ngudi
bi€t dén. D6 nam trong cach ho séng.

Mot cau phat phap hoc dugc ma thuc hanh dugc, cé khi quy hon ngan cau kinh
chi dé€ néi vé ngudi khéc.

Chua c6 thé dugc goi la noi nuong tua tinh than, la noi hoc dao, la noi nudi
dudng doi song tam linh. Nhung néu vi von gan gtii hon, chla cling giéng nhu
moét “bénh vién cua tam hon”.

Ma da la bénh vién, chiing ta budc vao trudc hét véi tu cach la nguoi dang can
chita lanh. Ching ta mang theo tham, san, si, tu ai, hon thua, chap chudc va vo
so tap khi khac.

Ta la ngudi bénh dang hoc cach chira minh, khéng phai bac si dé di kham bénh
cho thién ha.

Nhé dugc vi tri cia minh & dau, tu nhién ta biét cai dau.

Biét minh con nhiéu diéu phai slra, tu nhién ta b6t phan xét.
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Biét ai cling dang mang nhitng ndi khé riéng, tu nhién ta biét thuang nhau haon.

Cé 1é d6 cling la mot trong nhitng diéu can ban nhat cda viéc di chua: Budc vao
dé hoc cach ha cai toi xudng, dé khi budc ra khoi c6ng chua, long minh nhe
hon, 10i minh hién hon va cach minh déi x& véi ngudi khac cling ti té hon.

Bai va anh: Thuong Nguyén




