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Tham sat cac "hién tuong tdm linh trén mang
xa hoi" tu Khoa hoc nhan thuc va Phat hoc

S|\ Bt sielelbl 16:04 23/10/2026

Kinh Kalama ggi ra thai do thdm sat niém tin va xem xét hé qua dao dirc. Duyén
khdi hudng su chi y dén cac diéu kién cung tham gia vao su hinh thanh hién
tugng. VO thudng cung cap co sé dé€ quan sat su bién d6i cia cdm xuc va trang
thai tam.

Tom tat

Céc n6i dung vé bdi todn, ngoai cdm, cau co, diém béo va dich vu nghi |é trén
mang xa hoi dat ra yéu cau phan biét trdi nghiém cé nhan, niém tin ton gido va
tuyén bo co6 thé kiém chiing. Bai viét s& dung cach tiép can lién nganh, két hgp
phan tich 151 tu liéu so trén YouTube, TikTok va Facebook, khdo sat ghi nhan
78 phan hoi va phdng van 14 ngudi.

Khung phan tich gébm cac co ché nhan thiac, tam ly va sinh ly dugc dé cap
trong tai liéu nghién c(u, cung ba nguyén tac Phat hoc la tham sat niém tin
trong Kinh Kalama, tinh diéu kién cdia Duyén khdi va V6 thuong. Trong mau noi
dung, mo6t s6 nhém tam linh cé khd nang ki€m tra nguon doc lap thap hon céac
nhém khoa hoc va Phat gido dugc chon déi chiéu; ¢ mot bd phan mau, thong
diép gay bat an hoac h&a hen tai 16c di kem 16i moi mua san pham, s dung
dich vu.

Khao sat cho thay 40/78 ngudi tra 16i (51,3%) cho biét thuong xuyén hoac ludn
ki€Em ching thong tin trude khi tin; day la dir liéu tu bdo cdo, chua xac lap chat
lugng kiém ching. Cac két qua dugc dién gidi trong pham vi mau.

Bai viét dé xuat khung danh gid nam phuong dién va thuc hanh chinh niém sé;
hiéu qua cla cac dé xuat con can dugc kiém dinh.

Tu khéa: hién tugng tam linh, mang xa héi, khoa hoc nhén thic, thdm sat niém
tin, chinh niém sé.

Pat van dé
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Béi canh nghién ciu

Facebook, YouTube va TikTok tao diéu kién dé nhiing cau chuyén vé hién tugng
ky la, béi toan, tlr vi, ngoai cdm, bua chi va nghi |1& dugc phé bién réng rai.
Nhiéu ndi dung xuét hién dudi dang video ngan, 16i k€ cd nhan hoac théng diép
vé “ndng luong”, “tan sé” va “luét hdp dan”. Cach trinh bay giau cam xuc cé
thé khién ngudi xem chu y trudc khi kip xem xét ngudn goc va can cl clia thong
tin.

Van dé can lam ro la tinh chat cua tung tuyén bé. M6t thuc hanh tin nguéng,
mot trai nghiém chd quan va mdt khang dinh vé kha nang chira bénh hay du
bdo su kién doi hdi nhitng cach danh gid khac nhau. Béng nhat toan bd doi séng
tam linh v8i mé tin sé lam mat di su phan biét nay. Nguoc lai, xem 16i ké chan
thanh hoac s6 lugt tuong tdc nhu bang chiing xac thuc cling c6 thé dan dén két
luan vuot qua dir liéu.

Nghién c(u vé su lan truyén tin ddng va tin sai truc tuyén la moét nguon tham
chiéu cho viéc tim hi€u méi truong truyén thong sé (Vosoughi et al., 2018). Tuy
nhién, khi khao sat n6éi dung tam linh, can danh gia riéng nguén, bang chiing va
hoan cadnh ti€p nhan. S6 lugt xem hodac muirc dé phd bién chua du dé€ xac dinh
tinh ddng dan cta moét ndi dung, cling chua da dé két luan vé tac dong cla
thuat toéan.

O binh dién Phat hoc, Kinh Kalama ggi ra thai do thdm sat niém tin va xem xét
hé qud dao duc. Duyén khéi hudng su chl y dén cac diéu kién cung tham gia
vao su hinh thanh hién tugng. V6 thuong cung cap co sé dé quan sat su bién déi
cla cdm xuc va trang thai tam.

Bai viét sir dung nhitng nguyén tac nay nhu nguén tham chi€u cho viéc tiép
nhan thong tin, dong thoi gilt su phan biét gilta gido ly Phat hoc va phuong
phép khoa hoc.

Phuong phap nghién ciru

Nghién clu két hgp phéan tich ndi dung so, khdo sat nguoi dung, phdéng van ban
cau trdc va nghién clu tai liéu th cap lién nganh.

Ba ngudn dir liéu thu thap dugc bé sung géc nhin cho nhau, con tai liéu thi cap
cung cap co sé ly thuyét dé dién giai. Thiét ké nay chua cho phép xac lap quan
hé nhan qud gilra n6i dung, niém tin va hanh vi.

Mau phéan tich gobm 151 don vi ndi dung. Trén YouTube, 49 video dugc chia
thanh bén nhém: hién tugng tam linh dan gian, 11 video; khoa hoc va tam ly
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hoc phan bién, 16 video; Phat gido déi chiéu, 13 video; hién tugng tam linh
trong béi cdnh mang xa hoi, 9 video. Trén TikTok, 30 video dugc chia thanh sau
nhém, mdi nhém 5 video, gébm hién tugng tam linh cé mic do lan truyén cao,
ngudi sang tao ndi dung tam linh, phan bién khoa hoc, Phat giao va chinh niém,
k€ chuyén trdi nghiém cad nhan, ndi dung cé yéu té thuong mai hda. Trén
Facebook, 72 don vi ndi dung gobm 8 ndi dung tdm linh hoac truong hgp cé yéu
to phéap ly, 22 ndi dung vé cdng dong duc tin so, 21 ndi dung Phat gido va 21
n6i dung khoa hoc, tam ly, ki€ém ching.

Mau dugc chon theo muc tiéu nghién ctu. Céc tiéu chi ma hdéa gém kha nang
kiEm tra nguén, loai bang ching, mdc d6 s dung 16i k€ cd nhan, dau hiéu
thuong mai, cdm xdc ma ndi dung hudng tdi, khd nang doi chiéu véi co ché
khoa hoc va mic d6 phu hop véi nguyén tac thdm sat dugc xady dung tu
Kalama. Nhitng nhan xét nhu “gdy so hai” hay “hudng dén binh an” phan anh
cach ma hoéa nbi dung, khéng phai phép do truc ti€p cadm xuic cla ngudi xem.

Khao sat ghi nhan 78 phan héi, véi s6 cau tra 16i khac nhau gitra cadc muc. Cau
giGi tinh cé 77 cau trd 16i, gébm 51 nit (66,2%) va 26 nam (33,8%); cau hoc van
ghi nhan 70/78 ngudi cé trinh dd dai hoc (89,7%). Cau tudi cé 77 cau tra 10i, voi
khodng tudi hién thj tir 18 dén 51; tuGi trung binh can dugc xac nhan tu dir liéu
goc trudc khi cong bd. Mau tép trung nhiéu & ngudi tré va ngudi cé trinh d6 dai
hoc, khéng dai dién cho toan bd nguoi dung mang xa hoi Viét Nam. Téng s6
phan héi khéng dugc déng nhat véi s6 phiéu hgp Ié khi chua cé ho so sang loc.

Ty |é dugc tinh theo s6 céu tra 16i cla ting muc; nhitng cau nhiéu lua chon dugc
tinh theo s6 nguai tra 10i, nén téng ty 1€é cé thé vuot 100%. Diém trung binh cla
tirng phat biéu dugc tinh tr tdn s6 ¢ cdc ma 1-5, lam tron hai chit s6 thap phéan.
Nhan day du cta cac mic diém can dugc doi chi€u véi bi€u mau goc. Cdc muc
dugc phan tich riéng, chua gop thanh thang do niém tin, tu duy phan bién hoac
chinh niém da dugc kiém dinh. Riéng cau vé tan suat kiém ching trudc khi tin
c6 cac lua chon tir khdng bao gio dén lubn ludn.

Phdong van dugc thuc hién véi 14 ngudi, ma hdéa tir PO1 dén P14. Ngugi tham gia
thudc cac nhém tu si, nguoi cé dao tao Phat hoc, Phat t& thuc hanh, nguai cé
dao tao TOn gido hoc, ngudi thudc ton gido khac, nguci khdng theo tén gido va
ngudi quan tdm dén cac trao luu tam linh duong dai. Phat bi€u phong van dugc
st dung dé€ phéan tich quan diém va cach dién gidi; cac udc lugng cla cé nhén
khong dugc xem la so liéu théng ké khach quan. Thong tin nhan than can dugc
gidi han dé tranh nhan dién nguoi tham gia.

Cau hdi nghién ciru
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Bai viét tap trung vao ba céu hdi:

Céc nbi dung vé hién tugng tam linh trong mau nghién clu dugc trinh bay vai
muc do kiém ching nhu thé nao?

Nhitng co ché tam ly, sinh ly va truyén thong nao cé thé gép phan giai thich
cach nguoi dung ti€p nhan va chia sé cac ndi dung nay?

Tu tudng kinh Kalama, Duyén khéi va V6 thuong cé thé déng goép gi cho thai do
ti€p nhan thong tin than trong, dong thoi tén trong su khac biét gilra niém tin
ton gido va tuyén bé cé thé kiém ching?

. NOi dung
1. Co s& Phat hoc cta viéc tham sat niém tin

1.1 Kinh Kalama va tiéu chuan xem xét niém tin

Kinh Kalama thudc Tang Chi By, AN 3.65, dé cap su than trong trudc |6i truyén
tung, truyén théng, van ban, tham quyén va nhiing suy ludn chua dugc xem xét
day du (Thich Minh Chau, dich, 1996). Ban kinh cling khong xem suy luan la can
c ty du dé chap nhan mét quan diém. Vi thé, dién giadi Kalama thanh |0i
khuyén chi tin diéu c6 vé hop ly sé thu hep y nghia clia van ban.

Tiéu chudn trong ban kinh gan véi viéc nhan biét tinh thién hoac bat thién, su
danh giad cha nguoi tri va hé qua khi thuc hanh. Mot quan diém dan dén tén hai,
kh6 dau can dugc tir bo; nhing diéu thién, dem lai lgi ich va an lac c6 thé dugc
thuc hanh. Day la cach tham sat cé chiéu kich dao duc, khéng tuong duong vdéi
guy trinh thuc nghiém hién dai.

Trong moi truong so, cach ti€p can nay goi ra viéc xem xét vi sao mot thong tin
dugc tin, c6 thé kiém tra doc lap hay khong va viéc lam theo théng tin dy anh
hudng thé nao dén nguoi ti€p nhan. Uy tin cla ngudi ndi, sy dong tinh cla so
doéng hodac su phu hgp véi mong muon cd nhan déu can dugc xem xét cung
bang chdng. Thai dé than trong cling can hudng dén giam tén hai, tranh tré
thanh su hoai nghi moi quan diém bat ké can cd.

Theo dap |6i phdng van cta Su Ni ¢ Tién Giang: (P06), (T. N. T.N): Can ap dung
tinh than “ding véi tin” (Kinh Kalama) dé quan sat xem néi dung dé cé kich
hoat long tham, san, si hay su sg hai khong. Néu thong tin chi khién tam bat an
hoac mong cau tri bénh bang phép thuat thi nén luét qua.

1.2 Duyén khaéi va cach xem xét nhiéu diéu kién
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Duyén khéi, Paticcasamuppada, nhan manh su sinh khdi va chdm dut cda hién
tugng tuy thudc cac diéu kién. Trong kinh dién Nikaya, gido ly nay gan véi su
sinh khai va doan diét cta khé (Thich Minh Chéau, dich, 1993). Viéc van dung
vao nghién clu truyén théng chi dugc dat & binh dién phuong phéap luan, khong
dong nhat Duyén khdai vdi khoa hoc than kinh, ly thuyét hé théng hoac vat ly
hién dai.

Mot nguoi tin va chia sé ndi dung cé thé chiu dnh hudng déng thoi cla kinh
nghiém, kién thdc nén, cadm xuc, cdng déng, cach dién dat va su lap lai cua
théng tin.

Tuong tu, trdi nghiém dugc goi la “linh tinh” hoac “diém bdo” can dugc dat
trong hoan canh cu thé, cé xét dén gidc ngu, cang thang, ky vong, ky Uc va tac
déng xa hoi.

Viéc xac dinh nguyén nhan doi héi dir liéu riéng cho tung truong hop.

Trong Kinh Thé nhap thubdc Tang chi bd, chuong Sau phap (AN 6.63) va Kinh
Sivaka thubéc Tuong ung bd, Tuong ung Tho (SN 36.21): “Ddc Phat xac dinh
nghiép gan véi chd y hanh déng va duogc thuc hién qua thén, 16i va y.” (Thich
Minh Chau, dich, 1996), (Thich Minh Chau, dich, 1993). “Nghiép cling can dugc
hi€u trong mé6i lién hé vGi hanh ddng cé tac y va hé qua dao dirc. Quy moi bénh
tat, may rai hay bién c6 vé nghiép cla cad nhan sé bd qua nhiing diéu kién
khac.” Véi nbi dung trén mang, cach gidi thich don nguyén nhan can duogc
tham sat, du nguyén nhan ay duoc goi la “vong”, “ndng luong xau” hay dugc
guy gidn thanh “do néo”.

1.3 V6 thuong va viéc quan sat phan ung tam ly

V6 thuong, Anicca, chi tinh bién d6i ctia cdc phap htu vi, lién hé dén than, cam
tho va trang thai tdm (Thich Minh Chau, dich, 1992). Trong pham vi bai viét,
gido ly nay dugc van dung dé xem xét kha nang quan sat cdm xuc trudc khi
hanh déng.

Mot video gay so hai cé thé khién ngudi xem cam thay nguy co rat gan. Cam
gidc ay c6 thé thay déi, nén khéng thé dugc dung thay cho bang chiing vé mai
de doa. Tuong tu, su chac chan khi nhé lai mot trdi nghiém chua da bao dam
moi chi tiét trong ky (c déu chinh xac.

Su chd y danh cho ndi dung so cling bién ddi theo thoi gian. Day la nhan xét vé
truyén thong, can phan biét véi y nghia gido ly cda Vo thudng. Biém van dung &
day la khd nang ding lai, nhan biét cdm xidc dang xuéat hién va xem xét thong
tin trudc khi binh luan hoac chia sé. Hiéu qua cta thuc hanh nay con can dugc
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kiém dinh.

Theo dap 16i phdng van cta Dai Dlc & Lam Dong: (P09), (T. B. T): “Nén tuyén
truyén, phé bién cac bai gidang vé vé thuong, nhdn qua, nhdn duyén va kinh
Phdp Cu. Khuyén moi nguoi séng dung chinh phdp, gilr tdm y trong sach théng
qua cac budi livestream phap thoai truc quan.”
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2. Nhiing co ché nhan thuc va sinh ly can cadn nhac

Raymond S. Nickerson (1998): Thién kién xac nhan la khuynh huéng uu tién
théng tin phu hgp véi niém tin san c6 va xem nhe dir kién trai chiéu (Nickerson,
1998).

Trong viéc ti€p nhan bdi todn, mot ngudi c6é thé nhé nhitng du doan trung hagp
nhung it chd y dén cédc du doan khong xay ra. Day la gid thuyét giadi thich can
dugc kiém tra G ting truong hop, khong phai két ludn mac dinh vé moi ngudai tin
béi toan.

Bertram R. Forer (1949): Hiéu (ng Barnum/Forer lién quan dén viéc ngudi doc
cdm thay nhitng mo ta chung chung dac biét dang véi ban than (Forer, 1949).
Nhing nhan xét cé pham vi &p dung rong trong t& vi hoac “doc nang lugng” vi
thé cé thé tao an tuong dugc thau hiéu. Ky thuat doc ngudi, cold reading, st
dung phong doan, phan héi va diéu chinh phat ngdn trong tuong téac, cling la
mét hudng gidi thich déi véi mét sé tinh huéng dugc dién gidi la “doc tédm tri”
(Dutton, 1988).
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Brian A. Sharpless va Jacques P. Barber (2011): téng quan hé théng tap trung
vao ty Ié ting trai qua liét khi ngd trong cdc nhédm dugc nghién cGu. Liét khi
ngl dugc mo ta la tinh trang Gc ché van dong cha y khi bat dau ngu hoac thic
day. Cong trinh cda Sharpless va Karl Doghramji (2015) xem xét hién tugng tu
cac phuong dién lich st, tdm ly va y hoc. Nhitng nguén nay hd trg nhan dién
mot hudng doi chiéu cho [0i k€ vé bdng de, khong du dé chdn dodn ngudi tham
gia.

Philip D. Shenefelt (2011): t6ng quan lich s vé tin hiéu van déng y tudng ban
dén mai lién hé gilta y nghi va chuyén déng dugc dién giadi thanh théng diép.
Khai niém nay ggi y can phan biét quan sat vat chuyén déng véi xac dinh tac
nhan tao chuyén dong. H6 so khdng cé thi nghiém vé con lac hoac ban cau co,
nén bai chua dp dung co ché ay nhu 10i gidi da xac lap cho moét truong hop.

3. Két qua phan tich ndi dung va ti€ép nhan cta nguoi
dung

3.1 Kha nang kiém tra ngudn va dau hiéu thuong mai héa

Theo két qua ma hda dugc trinh bay trong tu liéu cla tac gia, nhédm ndi dung
tam linh dan gian va nhém cé mdc doé lan truyén cao nhin chung cé kha nang
ki€m tra ngudn doc lap thap hon cdc nhdm khoa hoc va Phéat gido dugc chon déi
chiéu. Mot s6 néi dung dua vao |0i k€ cd nhan, video kho truy nguyén, hinh dnh
cat ghép hoac tuyén bo thi€u tai liéu kiém ching.

O mot bd phan mau, thdng diép vé van han, nguy co vo hinh va tai 16c xuat
hién clng 106i moi mua san pham, st dung dich vu hodc chuyén tién. Pay la dau
hiéu vé cach t6 chic ndi dung va hoat dong thuong mai. D{ liéu chua da dé xac
dinh dong co cht quan cla tat cd nguoi dang hodac quy moi hoat dong nghi 1é
c6 cling duong thanh truc lgi.

Céc so sadnh vé kha nang kiém tra nguén va dau hiéu thuong mai hda chua co
bdng tan s6 ma héa day da hoac kiém dinh thong ké. Vi vay, nhan xét vé su
khac biét dugc gilr 3 mlic moé td mau, chua xac lap khac biét c6 y nghia théng
ké.

3.2 Pac diém cia nhém Phat gido déi chiéu

Trong 13 video YouTube thudc nhém Phat gido déi chiéu, néi dung thuong vién
dan kinh dién, gido ly va trach nhiém dao dic. Cac chu dé dugc ghi nhan gébm

nhan qud, phan bién mé tin, quan sat tam, Duyén khdi, V6 thuong va su than
trong trudc tuyén bo vé than théng. Theo tiéu chi ma héa clia nghién clu, nhém

Tham sat cac "hién tugng tam linh trén mang xa hoi" tir Khoa hoc nhén thic va Phat hoc
https://phathoc.vn/tham-sat-cac-hien-tuong-tam-linh-tren-mang-xa-hoi-tu-khoa-hoc-nhan-thuc-va-phat-hoc.htmi


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/mang-xa-hoi-va-co-che-khuech-dai-tham-san-si.html

nay khong ghi nhan viéc truc ti€p chao ban bla chu hoac dich vu thay d6i van
ménh.

Két qua chi phdn anh cac video da dugc chon, von c6 dinh hudng gido duc hoac
phan bién. Viéc danh gia mdac dé phu hgp véi Kalama cling phu thudc cach xay
dung tiéu chi. T mau nay khong thé két ludn vé toan bd ndi dung Phat gido
trén YouTube hodc cdc nén tang khac.

3.3 Thuat ngit khoa hoc trong néi dung tam linh

Mot dang ndi dung trong mau st dung cac tU “ndng luong”, “tdn s6”, “rung

déng”, “luong tu” hoac “truong” nhung khong lam ré dinh nghia, cach do hay
tai liéu nghién clu. Céch dién dat ay cd thé tao cam giadc c6 co s khoa hoc
trong khi ngudi xem chua c6 diéu kién kiém tra tuyén bo.

Panh gid nhirng nbi dung nay can dua vao khai niém, phuong phap va bang
chimng dugc trinh bay. Su tuong dong vé tu nglr gilta khoa hoc va Phat hoc
khong xac lap su tuong duong cla hai hé thong ly thuyét. Trong pham vi dit liéu
cula bai, vat ly lugng tir khéng duge dung dé€ ching minh ngoai cam, than théng,
nghiép hoac Duyén khéi.

3.4 Két qua khao sat ngudi dung

Diém trung binh & muc tin rang diém bao cé that la 3,43/5 (77 cau tra 10i), muc
tin vao su ton tai cUa tién kiép la 3,22/5 (78 cau tra 16i), va muc tin vao viéc
giao ti€p véi nguoi da khuat la 3,06/5 (77 cau tra 16i). Trong bay tuyén bo vé
niém tin dugc doéi chi€u, muc vé nang luc chira bénh clda cac thay tam linh cé
diém trung binh thap nhat, 1,77/5 (78 céau tra 16i). Cau hdi nay khong dé cap
viéc chita bénh hoan toan bang tam linh; két qud chua cho phép két luan vé
kha nang danh gid khoa hoc clia nquai tra 10i.

Cac muc vé phong thdy anh hudng dén van ménh, t& vi du dodn chinh xac
tuong lai va bua chd 1an lugt c6 diém trung binh 2,92/5 (78 céau trad 10i), 2,47/5
(78 cau tra 1oi) va 2,56/5 (77 cau tra |oi). Day la diém trung binh clia ma tra 10i
theo tirng muc; chua cé ki€ém dinh vé d6 16n hoac y nghia théng ké cla cac
chénh léch. DT liéu cling chua xac dinh vi sao ngudi tra |6i tin vao mot so tuyén
bd nhiéu hon nhitng tuyén bo khac.

Vé kiém chuing trudc khi tin, 40/78 ngudi tra 16i (51,3%) cho biét thudng xuyén
hodc ludn thuc hién; 23/78 ngudi (29,5%) cho biét thinh thoang; 15/78 nguoi
(19,2%) cho biét hiém khi hoac khong bao gio. Ty 1€ nhdm dugc tinh tu s6 lugng
gOc rbi lam tron, khong cong cac ty |é thanh phan da lam tron. Két qud mo ta
tan sudt tu bdo cdo, chua da dé két luan nguoi tham gia cé nang luc tu duy
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phan bién tot.

Phat bi€u kiém tra ngudn goc thong tin trudc khi chia sé cé diém trung binh
3,95/5 (77 cau tra 1oi), con phat bi€u phan tich logic trudc khi tin c6 diém trung
binh 3,74/5 (78 cau tra |gi). Phat bi€u cdm thay thoai mai khi ngimg s dung
mang xa& hoi néu ndi dung qua tiéu cuc cé diém trung binh 4,17/5 (78 céu tra
|6i). Muc cudi phadn dnh cdm nhén, chua do truc ti€p tan suat hay hanh vi cha
dong nglng s dung. Nhiing két qua nay chua chirng minh hiéu qua cuta chinh
niém so.

O cau hdi vé phuong an gidm théng tin tdm linh chua kiém ching, cho phép
chon toi da ba lua chon, phuong an vé nguoi dung tu nang cao tu duy dugc
60/78 nguoi chon (76,9%); phuong an vé gido duc dugc 54/78 nguoi chon
(69,2%); phuong an vé khong lan truyén néi dung dugc 48/78 ngudi chon
(61,5%). Kiém duyét nbi dung cla nén tang dugc 41/78 nguoi chon (52,6%),
guy dinh phap luat ré rang dugc 27/78 ngudi chon (34,6%). Lugt chon phan anh
y kién vé gidi phap, khéng phai cam két hanh déng hay bang ching vé hiéu
qud. M6t s6 nhan phuong an bi rut gon trong bi€u d6, nén can doi chiéu biéu
mau goc trudc khi cong bo nguyén van.

Mot s6 nguoi k€ rang tung cé “linh tinh ding”. Khao sat chua xac dinh duogc
nguyén nhan cla céac trai nghiém nay. Ky (c chon loc, nhan dién mau, kinh
nghiém tich [0y va thién kién xac nhan la nhiing gid thuyét c6 thé ti€p tuc khao
sat, khong phai nguyén nhan da dugc xac lap.

3.5 Két qua phong van ban cau truc

Trong phong van, cac tu si va ngudi thuc hanh Phat gido nhan manh trach
nhiém cé nhan, nghiép c6 tac y va su than trong trudc viéc bién ton gido thanh
giao dich cau lgi. Nguoi c6 dao tao Ton gido hoc chd y dén kiém chidng ngudn
va thdm quyén chuyén mén. Mot s6 ngudi khéng theo tdn gido dé cap nbi sog, su
td mo va cach nbi dung lan truyén.

Nguoi quan tdm dén “manifest” hoac “luat hdp dan” mo ta viéc ti€p xuc lap lai
c6 thé lam théng tin tréd nén quen thudc va cé vé dang tin. Nhiing phat biéu nay
phan anh cach nhin cda nguoi tham gia, chua chirng minh co ché gay ra niém
tin.
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4. Tham quyén tén gidao va trach nhiém truyén
thong

Kinh Kevatta, DN 11, dat su gido hda bang chi day cao hon viéc gay tin phuc
qua biéu dién nang luc ky la. Kinh Sa-m6n Qua, DN 2, liét ké mot sé hinh thic
bdi todn, xem diém va du doan trong nhém nghé nghiép khéng phu hop véi doi
song xuat gia (Thich Minh Chéau, dich, 1991). Nhitng ngudn nay cho phép xem
xét viéc s dung quyén uy siéu nhién trong hoat déng ton gido & binh dién dao
duec.

Thich Thién Siéu (1996) dé cap gidi Ba-la-di th(r tu déi vai viéc ty-kheo c6 vy
tuyén bd gian d6i vé phap thugng nhan minh chua chidng dac, khi dd cac yéu to
cau thanh giéi. Can phan biét truong hgp nay véi viéc nhac dén than thong noi
chung; dong co tai chinh khdong phai diéu kién duy nhat quyét dinh su pham
gidi.

Viéc xem xét mot hanh vi doi hoi can ci cu thé vé ndi dung tuyén bgo, tinh minh
bach va hé qud. Véi nguoi xuat gia, can xac dinh gigi diéu va van canh lién
quan. V4i cu si hoac cha thé thuong mai, chuan muc ton gido phai dugc phan
biét véi tiéu chuan phap ly va dao ddc xa hoi. C6 yéu té cing duong hay thu phi
chua du dé két luan vé hanh vi lra doi.

5. Khung danh gia nam phuong dién

Tu khung ly thuyét va nhirng quan sat trong mau, bai viét dé xuat nam phuong
dién dé€ nguoi dung xem xét n6i dung. Pay la cong cu dinh hudng, chua phai
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thang do da dugc kiém dinh.

Th& nhat la nguén géc. Nguoi xem can xac dinh ai tao nbi dung, ban goc & dau,
video c6 bi cat khoi nglt cdnh hay khéng va cé ngudn doc lap dé doéi chiéu
khoéng. Uy tin ngudi néi can dugc xem xét cung khd nang truy nguyén théng tin.

Thi hai la bang ching. Can phan biét 16i ké vé6i dir liéu, xac dinh cach kiém tra
va can nhac cac gia thuyét thay thé. M6t trai nghiém cé thé c6 y nghia déi véi
ngudi k€ nhung chua da dé xac lap nguyén nhan khéch quan.

Thi ba la ddng co va lgi ich. Nhitng |6i moi mua sdn pham, st dung dich vu,
chuyén tién hodac hlra hen dé6i van can dugc xem xét trong quan hé véi thong
diép tao bat an. Dau hiéu thuong mai la can c& d€ dat cau hai, khdng phai bang
chiing tu du vé dong co cla nguoi dang.

Thi tu 1a anh hudng. Nguoi ti€p nhan can can nhac viéc tin va hanh dong theo
ndi dung co thé gay tén hai sic khde, tai chinh hodc quan hé xa héi hay khoéng.
Tinh than Kalama ggi ra viéc dadnh gid hé qua cua thuc hanh; Chinh ng(r b6 tro
cho su quan tam dén tinh chan that, hGtu ich va dung thaoi cla 10i néi.

Th& nam la diéu kién phat sinh. Can xem xét nhiing yéu té tam ly, sinh ly, van
héa, xa hoi va cong nghé cé thé lién quan. Nguyén tac diéu kién tinh gilp tranh
vOi quy mot hién tugng phic tap vé nguyén nhan duy nhat, con VO thudng goi
nhac sy bién d6i cha trang thai tdm trong qua trinh ti€p nhan.

6. Chinh niém so6 va cac kién nghi

Bai viét dé xuat thuc hanh chinh niém sé theo ba budc. Trugc hét, nguoi dung
dung lai va nhan dién cam xic dang xuat hién, nhu sg hai, ham muén, tic gian
hoac td mo. Viéc nay nham quan sat phan (ng va su bién déi cia nd, khong
nham deé nén cdm xuc.

Ti€p do, nguoi dung xem xét nhitng diéu kién c6 thé anh huédng dén cach hiéu:
ky vong san cd, trang thai tdm ly, viéc tiép xuc lap lai va kha nang video da qua
bién tap. Nhitng cau hdi nay gilp md rong viéc xem xét trudc khi chap nhan
mot cach gidi thich duy nhat.

Cudi cung, trudc khi tuong tac, can kiém tra nguon, bang chiing va hé qua cta
viéc chia sé. Khi chua du thong tin, nguoi dung cé thé chd thém di liéu. Ba
budc dugc dé xuét tir khung ly thuyét cda bai viét; nghién cGu chua do luong
hiéu qua cua chung nhu mét bién phap can thiép tam ly.
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Doi véi truyén théng Phat gido, can trinh bay gido ly trong van canh kinh dién.
Kalama can dugc gidi thich clung tiéu chuan dao ddc va thuc hanh; Duyén khai
can gilr quan hé vai tinh diéu kién; V6 thudong can gan vdi trai nghiém than tam
va su chap thu. Viéc dung thuat nglt khoa hoc dé ching minh gido ly doi hdi
bang chiing tuong (ng, trdnh dua vao su giébng nhau vé céch goi.

Doi vdi nén tdng va co quan qudn ly, bai viét kién nghi chd y nhitng ndi dung st
dung théng tin sai léch hodc de doa tam linh d€ chiém doat tai sadn; dong thoi
nghién ctu cdnh bdo doi véi tuyén bd cd nguy co gay thiét hai vé sic khde va
tai chinh. Day la kién nghi cla tac gid, khong phai két qud danh gid mot chinh
sach hién hanh.

Nghién ctu ti€p theo can mé réng mau, cong khai cach Ilua chon tu liéu, dinh
nghia ré cac tiéu chi va st dung it nhat hai nguoi mé hoéa doc lap dé kiém tra db
tin cay. Tac déng cla thuat todn can co thiét ké khao sat riéng, thay vi suy ra tu
sO lugt tuong tac. Viéc phan biét ndi dung toén gido, ndi dung thuong mai va
tuyén bo khoa hoc can dugc duy tri trong toan bd qua trinh phan tich.

7. Gidi han nghién cuu

Mau 151 ndi dung dugc chon cé chu dich, nén két qua khong dai dién cho toan
bd Facebook, YouTube hoac TikTok. Cac nhém khoa hoc va Phat gido doi chiéu
cling chiu anh huédng cua tiéu chi lya chon. Khao sat ghi nhan 78 phan hoi
nhung s6 cau tra |6i thay déi theo muc; mau cé ty 1é ngudi trinh dé dai hoc cao
va tap trung nhiéu & ngudai tré. Phdng van 14 nguodi phan anh nhiing quan diém
dugc thu thap trong pham vi nghién clu. Cac két qua khéng dugc suy rong cho
toan b6 ngudi dung mang xa hoi.

Nhi{rng danh gid vé sg hai, binh an hodac muic do phu hgp véi Kalama phu thudc
cach ma hoéa. Ho6 sa nghién clu chua trinh bay day du thoi gian thu thap di liéu,
quy trinh tuyén nguoi va sang loc phi€u, nhan thang tra 10i, sé tay ma hda hoac
két qud kiém tra do tin cay gilta ngudi ma hda. Cac diém trung binh khdo sat
dugc tinh tir tan s6 tong hop; chua cé dir liéu ting ngudi dé€ ki€m tra quan hé
gilra cdc muc hay xac nhan thang do téng hagp. Vi vay, kha nang kiém tra déc
lap va dién giadi cdc chénh léch con han ché.

Nghién clru khdo sat cach trinh bay va ti€p nhan ndéi dung, khéng tién hanh thi
nghiém xac nhan hoac phu nhan moi hién tugng siéu nhién. Cac co ché nhan
thic dugc vién dan la nguon ly thuyét dé xay dung gid thuyét giadi thich. Khung
nam phuong dién va thuc hanh chinh niém s6 la dé xuat chua dugc kiém
nghiém vé hiéu qua.
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8. Két luan

Trong pham vi mau nghién ctu, mét s6 ndi dung vé hién tugng tdm linh thiéu
kha nang ki€m tra nguon doc lap; & mét bé phan mau, théng diép lién quan bat
an va tai 10c di kem [0i moi s dung sdn pham hoac dich vu. Khao sat ghi nhan
diém tra 10i khac nhau gilra cac tuyén bo niém tin va 40/78 nguoi (51,3%) tu
bdo cdo thuong xuyén hoac lubn kiém ching trudc khi tin. Phong van bé sung
nhitng cach hi€u vé trdi nghiém, tham quyén va trdch nhiém khi ti€p nhan
théng tin. Nhitng két qua nay duoc gilt trong gidi han cla mau, chua xac lap
chat lugng kiém ching hoac nguyé&n nhan hinh thanh niém tin.

Khoa hoc nhan thirc cung cép cac gid thuyét dé xem xét viéc hinh thanh niém
tin, con Kalama, Duyén khdai va V6 thuong dong gép nguyén tac tham sat, nhan
dién diéu kién va quan sat phan (ng tam ly. Viéc két hop hai huéng ti€p can cé
gid tri khi git r6 pham vi cta ting nguén, tranh dung gido ly thay thé bang
ching thuc nghiém hodac dung mot co ché khoa hoc gidi thich moi trai nghiém.

Khung ddnh gid nam phuong dién va thuc hanh chinh niém s6 huéng dén kha
nang phan biét I6i k€ cd nhan véi bang ching khach quan, nhan dién lgi ich
thuong mai va can nhac hé qua trude khi chia sé. D€ danh gid gié tri thuc hanh
clUa cac dé xuat, can tiép tuc cong bd dir liéu, hoan thién quy trinh ma hda va
thuc hién nhitng nghién ctu ki€m dinh phu hagp.

Tac giad: Pham Quang Sac
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