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Trong tuong lai, mét nén khoa hoc lién nganh trong dé cac phuong phap thién
dinh, hanh tri chinh niém, nghién c(u séng nao cung ton tai cé thé la cau noi
dua nhan loai dén gan hon vdi su hi€u biét toan dién vé chinh minh.

Tac gia: Nguyén Thuy Anh

Tap chi Nghién clru Phat hoc - S6 thang 07/2025

Pat van deé:

Trong nhiéu truong phai tam linh, cac khai niém nhu "trudng nang lugng", "linh
hén", hay "tan sé vi tru" dugc nhac dén nhu nhiing yéu té phi vat chat tac dong
Ién tam thic va tradi nghiém clda con nguoi. Tuy nhién, tir géc nhin Phat hoc,
khai niém "linh hon" la thi€u chinh xac, vi khéong dugc thiét 1ap trén nén tang
nhan duyén.

Trong khi dé, khoa hoc than kinh lai xac dinh tan s6 séng nao (brainwaves) nhu
nhitng dao déng dién sinh hoc phan anh trang thai hoat dong clia nao boé.

Vay tam thdc nhu mot yéu to tinh than, cé moi quan hé nhu thé nao gilta vat
chat va phi vat chat? Van dé khéng chi gay tranh luan triét hoc, ma con ggi mé
doi thoai lién nganh gilra Phat hoc va khoa hoc hién dai.

Tu khéa: Phat hoc, Khoa hoc, y thic, vat chat, tinh than, linh hon, nhan duyén
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1. Tam thuc trong Phat hoc

Tam thac ([ - citta/vijiana), theo Phat hoc, la dong chdy tinh té, v6 hinh, vo
nga, luon sinh diét theo duyén. Khac véi quan di€ém nhi nguyén hay ban nga
vinh cru (1), dao Phat xac lap rang khéng cé mét ca thé trudng ton doc 1ap va
tam y thic hién hanh khi da diéu kién cta duyén.

Trong Abhidhamma (tang th& ba cia Tam tang Pali), tdm dugc phan tich thanh
tam (citta) va tam s& (cetasika)(2), hoat dong theo quy luat sinh diét nhanh nhu
tia chdp. Tam la tdc nhan thdc day con nguoi tao tac hanh vi phu thudc vao su
tdc y cia moi cad nhan. Sy huan tap nghiép bdi nhan cta hanh vi, 16i néi, tac y la
nhan té quan trong dan dat tai sinh trong luan héi. M6t ngudi tinh thic cé thé
lam chd dugc tac y dé hudng tam ddng, con goi la nhu ly tdc y “yoniso
manasikara”(3).

Chinh diéu nay da khién nhiéu nha nghién cu cho rang y niém tam thdc claa
Phat hoc, mang y nghia gan gli véi trudng tuong tdc nang lugng trong vat ly
lugng tu.

Thuc tién tu tadp cho thay hanh gia, khi di sdu vao thién dinh, dac biét la trong
cac phap moén nhu niém haoi thé (anapanasati), thién quan tdm (cittanupassana)
c6 thé ty cdm nhan duoc su thay déi trong tang sau cta tam thic.

Trung tam Tam ly hoc Phat giao thudc Hoc vién Phat gido Viét Nam tai TP.HCM
cling da khéi déng hgp tac lién nganh, s dung cong cu EEG (4) dé€ quan sat

Tam thdc va séng n&o: Su ti€p can Phat hoc - Khoa hoc vé co ché y thic
https://phathoc.vn/tam-thuc-va-song-nao-su-tiep-can-phat-hoc-khoa-hoc-ve-co-che-y-thuc.html



song nao trong thién dinh, md ra kha nang kiém chdng mai lién hé gilra ly
thuyét tam thdc va thuc hanh tu tap.

2. Tan sd séng nao va cac trang thai tam thic

Trong khoa hoc than kinh, séng nao duogc phan loai theo tan so, co ban nhu sau:

Delta (0.5-4Hz): Xuat hién khi ngu sdu khéng mdéng mi, hon mé sau, hoac trong
trang thai phuc hoéi thé chat; phé bién nhiéu 6 tré so sinh.

Theta (4-8Hz): Lién quan dén mdng mi, tudng tugng, sang tao, thién sau va giai
doan chuyén tiép sang trang thai vo thic.

Alpha (8-12Hz): Gan vdéi trang thai thu gidn tinh thic, an tinh, tap trung nhe
nhang; thuong xuat hién khi nham mat, nghi ngoi, thién nhe.

Beta (12-30Hz): Thé& hién trang thai tinh tdo, chl y, hoat dong tinh than cé dinh
huéng, suy luan, phan tich logic.

Gamma (trén 30Hz): Tinh giac cao dg, déng bd hda thong tin gilra cadc vlng nao,
nhan thic toan thé, trai nghiém thién sau, tu bi, truc giac.

Céc nghién c(u cha Davidson va Lutz (2008) da chi ra rang, thién gia c6 thé tao
ra mdc song Gamma cao dét bién, dau hiéu sinh hoc gan lién vdi su tap trung
tinh gidc va tur bi sdu sac. Tac dong nay khong chi tic thoi ma con lau dai, cho
thay ndo bo c6 khd nang tdi cau trdc theo qud trinh hanh thién, moét minh
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chirng hién dai cho nguyén ly “tam lam chu, tam tao tac
(Dhammapada).

trong kinh Phap cu

Ly thuyét Orch-OR (Orchestrated Objective Reduction) do Hameroff va Penrose
(2014) dé xuat, cho rang y thic khéng don thuan phat sinh tir hoat dong than
kinh, ma la két qua cla cac qud trinh lugng t& xay ra trong 6ng vi thé
(microtubules) bén trong té bao nao.

Quan diém nay ma ra kha nang xem y thirc nhu moét hién tugng phi vat chat, co
thé ton tai vuot khai gidi han sinh hoc cia ndo bo. Diéu nay c6 diém tuong dong
sdu sac vdi tu tudng Phéat gido, nai tdm thic dugc hi€u la dong chay duyén sinh,
khoéng 1é thubc vao vat chat co dinh, c6 khd nang tai sinh tuy theo nghiép luc.

3. Co ché bi€u hién: Tam thuc va séng nao cé quan
hé gi?

Cau hdéi then choét dat ra trong cd than kinh hoc va triét hoc tam thic hién dai
la: liéu tdm thdc cé phai chi la sdn pham phu cla ndo bd, hay ndo bd chi la
phuong tién bi€u hién cda moét thuc thé vi té hon - tlc tdm thic? Day la diém
giao thoa nhung cling la khac biét cot 16i gilra quan diém duy vat cla khoa hoc
hién dai va quan diém duy tam trong Phat hoc.

T géc nhin khoa hoc, séng ndo la nhirng dao déng dién, sinh ra tU sy phoi hop
lién tuc cla cac noron than kinh trong vé nao, c6 thé do ludng théng qua dién
nao do (EEG). Cac loai song phan anh cac trang thai y thic khac nhau nhu tinh
thic, thu gidan, mo ngd hodac dinh sdu. Tuy nhién, khoa hoc van chua ly giai
dugc tai sao nhirng xung dién nay lai tao nén trdi nghiém chd quan, tlic hién
tuong tam thuec.

Trong khi dé, Phat gido khong déng nhat tam thdc véi hoat dong than kinh.
Theo cac luan gidi cua Duy thiéc téng (Yogacara) hay trong A-ti- dat-ma, tam
thic la mot dong nang lugng tinh than (nama-dhatu) mang tinh lién tuc, khoéng
hinh tuéng, khong bi han ché béi ndo bd, ma chi nuong tua vao dé nhu mét diéu
kién thuan lgi dé hién 16 trong cdi vat ly.

Tam thic vi vay khong phai la sdn phdm cla ndo, ma la can ban dé nhan biét
nao va st dung ndao nhu mot cong cu.

MOt cach an du cé tinh lién nganh, c6 thé xem ndo bd nhu mot thiét bi thu -
phat, trong khi tam thic nhu mét truong nang lugng hay tin hiéu séng vo hinh.
Khi cé diéu kién day du, vi du khi co thé hinh thanh trong bao thai, tam thic
nuong tua vao nao bd, phat sinh y thic theo loai. Khi diéu kién tan ra (chét), su
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nuong tua nay cham duat nhung tam thirc khong mat, ma ti€p tuc theo dong tai
sinh chuyén sang tho nhan than tuong ung mdi, tuy theo nghiép luc dan dat.

Nghién cltu than kinh hoc gan day vé céc hanh gia thién dinh lau nam da chi ra
rang ho cé thé& chi déng thay déi tan s6 séng nado, gia tang séng Gamma (lién
quan dén tinh thdc va tir bi), gidam séng Beta (lién quan dén cang thang). Diéu
nay cung c6 luan diém rang tdm thic cé thé diéu huéng néo b, ch& khéng bi
ndo bo quyét dinh.

Do dd, néu xem séng nao chi la biéu hién vat ly cda hoat dong tam thic, ch@
khong phai la ban thé cla tam thuc, thi moi quan hé gilta hai thuc thé nay cé
thé hi€u la quan hé nhan duyén tuong ho: tdm thic la nén tang siéu viét, séng
ndo la phuong tién gidp phan anh trang thai tdm va thic ddy hanh vi trong gidi
han thé gidi vat chat. Nhan thidc nay khong phd nhan khoa hoc, ma khuyén
khich khoa hoc ma réng pham vi nghién clru sang cac hién tugng phi vat chat,
tlr d6 tao ra moét nén khoa hoc nhan van, sadu sac hon.

4. Poi thoai gitra Phat hoc - Khoa hoc vé tam thuc

Phéat hoc, di sau vao ndi tam thong qua thién dinh; khoa hoc hién dai, ti€p can
tam thdc qua cac biéu hién khach quan, nhu tan s6 séng ndo, md hinh hoat
dong than kinh va hién tugng y thirc.
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Mot trong nhing diém hoi tu cé tiém nang phat trién chinh la sy tuong thich
gilta cac trang thai y thirc ma Phat hoc dé cap téi va cac tang séng ndao duogc
Xac lap qua dién ndo do (EEG). Nhitng phat hién nay mé ra tuong quan quy
chiéu gilra trai nghiém chd quan va s6 liéu khach quan, tao thanh moét mo hinh
tich hgp lién nganh.

Tuy vay, can nhan manh rang muc tiéu cta su doéi thoai khéng phai la dong
nhat héa hay gian lugc moét bén theo lang kinh ctia bén con lai, ma la tao dung
mot khong gian nghién clu lién van héa - lién nganh. Phat hoc déng vai tro
cung cap chiéu sau hién tuong hoc néi tam, kinh nghiém thién dinh va hé thong
khai niém triét hoc, dao duic, trong khi khoa hoc cung cép céng cu do luong,
ki€Em ching, ly thuyét hda vé co ché vat ly, sinh hoc lién quan dén cau tao nao
bo con ngudi.

Hudng di kha di trong tuong lai la xay dung mot noi cac hanh gia thién dinh tré
thanh cOng tac vién nghién cGu, noi cac khai niém nhu tam thdc, nghiép va su
tai sinh cé thé dugc xem xét dudi anh sang méi cua ly thuyét théng tin, vat ly
lugng tu,... Day la budc tién khéng chi trong nhan thirc hoc thuat, ma con trong
su chuyé&n hoéa nhan thdc cong dong vé moi lién hé gilta tinh than - vat chat,
con ngudi - vl tru.

Mot trong nhitng vi du ndi bat cho mé hinh hgp tac nay la du an Mind and Life
Institute - noi Buc Pat Lai Lat Ma cung cac nha khoa hoc hang dau nhu
Francisco Varela, Richard Davidson da cung doéi thoai va xay dung nén tang cho
khoa hoc thién dinh. Nhitng md hinh nhu vay tai Viét Nam véi bé day truyén
théng Phat gido hoan toan c6 thé trd thanh hién thuc néu cé su két néi gilra hoc
gi6i Phat gido va gi6i nghién clru khoa hoc tu nhién - xa hoi.

Nhu vay, ta c6 thé nhin nhan chiing nhu hai phuong dién b6 sung: khoa hoc lam
ré "cai gi dang xay ra" trong hé than kinh, con Phat hoc gilp ta trd 16i cau hoi
"lam thé nao ma tradi nghiém dugc né khi khéng cé ban ngad" va lam sao dé
chuyén héa khé dau thanh tué giac.

5. Két luan

Viéc tim hiéu mai lién hé gilra tdm thic va tan s6 séng ndo khéng don thuan la
cudc gap gd gilra Phat hoc va khoa hoc hién dai, ma con la hanh trinh kham pha
ban chat sdu tham cla con ngudi trong ca phuong dién hru hinh 1&n v6 hinh. T
g6c nhin Phat hoc, tam thic la dong chdy lién tuc, khéng sinh diét theo nghia
tuyét déi, ma van hanh theo luat duyén khéi va nghiép bao, trong dé su tai sinh
khong can dén khai niém "linh hon" bat bién. O phia con lai, khoa hoc than kinh
kham phéa tam thidc qua hoat dong cta ndo b, bi€u hién qua cac dai séng ndo
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tlr Beta dén Gamma, t&r sy mong mi dén thién dinh sau.

Su giao thoa gilta hai Iinh vuc khéng méau thuan, mé ra khong gian doi thoai sau
sac, trong d6 ca hai bén c6 thé bd sung cho nhau: Phat hoc gép phan dinh
hudng dao dic, khai mé chiéu sau cua y thic, thuc hanh gidc ngd; khoa hoc
déng vai tro xac minh, do luong va mo hinh héa cac bi€u hién vat ly cda tam
thiec.

Trong tuong lai, mét nén khoa hoc lién nganh trong dé cac phuong phéap thién
dinh, hanh tri chinh niém, nghién cu s6ng nao clng ton tai cé thé la cau noi
dua nhan loai dén gan hon véi su hi€u biét toan dién vé chinh minh.

TU dé c6 thé ndi, tdm thic khéng phai la céi gi tach biét khai thé gidi vat chat,
ma chinh la dong chuyén dong vi té va tuong tuc, cé khd nang anh hudng va bi
anh hudng bdi cac tan sé rung déng. Viéc nam bat dugc co ché hoat dong cua
tam thic gilp ching ta ti€p can gan hon véi su that vé than - tam - vl tru, mé
ra con dudng chuyén hda khaé dau.

Cubc doi thoai gitra Phat hoc - Khoa hoc vi thé vira nd luc giadi thich tam thic la
gi, vira hudng téi mot nén tri thidc toan dién, noi con nguodi hoc cach séng tinh
thirc, hoa hop, cé trach nhiém han vaéi chinh minh va thé gidi.

Tac gia: Nguyén Thuy Anh
Tap chi Nghién ctru Phat hoc - S6 thang 07/2025
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Chu thich:

(1) Quan diém nay xudt phat tir triét hoc nhi nguyén (dualism), dac biét la trong
truyén théng Plato va Descartes, cho rang con ngudi gém hai ban thé tach biét:
thdn xac vat chat va linh hén bat tu. Linh hén duoc xem la ban ngéa vinh cuu,
ton tai déc 1ap, khéng bi hidy diét sau cdi chét - diéu ma Phét gido bac bd théng
qua hoc thuyét vé ngé (anatta).

(2) Citta (Pali/Sanskrit): La thudt nglr néi vé tam, déi khi duoc xem déng nghia
véi Tang thirc trong trudng phdi Duy thic. Hiéu co ban rang tdm la toan b sinh
hoat va hién tuong tdm tri, la dong chady nghiép luc, bén canh dé thi tdm duoc
noéi dén nhu nén tang dé tdm sd (cetasika) nuong tua khdi I1én.

(3) Yoniso manasikara la thuét ngir Pali thuong duoc dich la "quan chiéu can
trong", hay "tu duy dung dan theo chiéu sdu nhan duyén" (Tic Nhu ly tac y).
Trong kinh dién, day la yéu t6é quan trong giup tdm hudéng dung déi tuong, sinh
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khdi tri tué, doan trir phién ndo va thanh tuu chinh niém.

(4) EEG (Electroencephalography) la phuong phadp do hoat déng dién cuda nao
théng qua cac dién cuc gan trén da dau. Trong cdc nghién ctu lién quan dén
thién, EEG giup xac dinh méi lién hé giita trang thai tdm thic va cac biéu hién
sinh hoc cu thé.
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