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Tam linh qua géc nhin Khoa hoc va Tén giao
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Khi cé doi song tam linh sé gilp con ngudi biét hudng thién, tin vao nhan qua,
biét lam lanh tranh d, gin giltr nhirng gié tri dao dic, van hda xa hdi va phat
trién nén tang y thdc con ngudi, gilr gin ban sac, truyén théng dan toc.

“Tédm linh” vén la cum tir ma déi véi nhiéu ngudi van xem doé la nhimng gi thudc
vé thé gidi siéu linh, huyén bi, thudc vé c6i &m. V&i khéng it ngudi, khi néi dén
“tdm linh”, ngudi ta cho rang dé la mét cum tir mang tinh de doa va dang so.

Thé nhung thuc ra, tdm linh duoc ly gidi nhu thé nao, bai viét hém nay xin chia
sé mot géc nhin vé “Tam linh” qua lang kinh Khoa hoc va Phét gido, cling nhu
trong doi séng x& hoi.

Tuy nhién, trong su hiru han cua mét bai viét ciing nhu nhimng giéi han trong
kha ndng hiéu biét cda con ngudi, sé chi phdc hoa mét phan nao do vé thé gidi
tdm linh vén ménh méng va day huyén bi.

1. Tam linh dudi goéc nhin van héa phuong béng

“Tam linh” la moét ch{r Han - Viét, xuat x& ti Trung Quéc, du nhap vao Viét Nam
va dugc Viét Nam héda. Vi thé, dé cé thé hiéu y nghia dich thuc cda “Tam linh”,
chidng ta phai truy tim ti xuat x& cta thuat ngit nay. O day, “Tam linh” [& mot
cap, gom hai chr ghép lai véi nhau. Bé la chit “Tam” ([J ) va chi “Linh” ([J ). Vi
vay, dé tim hiéu vé y nghia cla thuat nglr “Tam linh”, truéc hét ching ta hay
tim hi€u vé y nghia cla ting chit mét.

1.1. Y nghia cta chit “Tam”

Chir “Tam” (O ), la mét chir Han, theo y nghia so khai la tam diém, la trung tam.
Nhung cling giong nhu chit “Linh”, khi dao Phat du nhap vao Trung Hoa, y nghia
cla né cling bi dnh hudng béi triét ly clia dao Phat, nghia la né dugc gan cho y
nghia cla su song, bdi vi trung tdm cla su s6ng - nhan thic dudi khia canh tam
ly, theo quan diém cla dao Phat - [a Cha thé nhan biét (CTNB).
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Trong su song, tat cd cac hoat dong tdm ly déu thay déi, chi cé CTNB la khéng
thay d6i ma thoi. Tat cd cac hoat déng tdm ly cha su song déu dién ra xung
quanh su nhén biét, nghia la ching dién ra xung quanh mot van dé coét 16i,
trung tam, la CTNB. Do vay ngudi ta lay ngay “Tam” la y nghia “trung tam” cua
su sdng noi trén dé dat tén cho CTNB.

1.2. Y nghia chit “Linh”

Ch{ “Linh” (0 ) gbm hai bo 1a bd (] ) & bén trén, va b “Hoa” (] ) & bén dudi.
Hoéa cé nghia la Itra, nhiét, néng,...& day noé tugng trung cho su song.

Hinh mang tinh minh hoa (dnh: Thuong Nguyén)

Nhu vay, “Héa” ([J ) & day tuy nghia den la chi cho néng, I&ra, nhiét,...nhung
ngudi ta dung nd vdi nghia gian ti€p, la dé chi cho “su séng”. Vi |& d6, dé phan
biét cho khoi nham 1an véi nghia den cla né, nguoi ta thém vao bén trén né bo.
B6 nay khong c6 y nghia riéng ma chu yéu la giai thich cho chr “Hda”. N6 & bén
trén, tugng trung cho mot cai vé chét cing; lai khéng cé nghia, tugng trung cho
su vO hon, vd cam. Vay né tuong trung cho phan xac ¢ bén ngoai. Chir “Hda” (
0 ), tugng trung cho “hoi @m” lam nén “su séng” bén trong va né chi mang y
nghia nay khi ddng duéi bo (0 ) ma théi. Diéu nay tugng trung cho van dé
khéng c6 “hoi am” (la bi€u hién cla “su s6ng”) ton tai mét minh, dbc lap voi
than xac va nam ngoai than xac. N6 chi c6 thé ton tai bén trong moét xac than
vat chat ma thoi. D€ cho khéi nham 1an véi “Hdéa”, hi€u theo nghia thong
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thuong, ngudi ta khong goi la “Héa” nlra ma goi la “Linh”.

Vay “Linh” chi d&n mot cai cé lién hé véi “su séng” ctia mbt dong vat, duoc thé
hién qua “hoi am”. Hi€u vé y nghia cda ch “Linh” theo hudng nay, & Trung
Quoc c¢é hai giai doan.

Giai doan that nhat la truéc khi dao Phat du nhap vao Trung Quéc: Y
nghia cla ch{ Linh dugc hi€u trudc khi dao Phat du nhap vao Trung Quéc, day
13 y nghia khéi thdy. O day, ngudi Trung Qudc thay cé su lién hé gitta “su séng”
va “hoi am”, ho khéng thé tim thay “su séng” & chd nao khéng cé “hoi am”, do
dé ho dong hda hai ndi dung lai véi nhau, nghia la “su séng” cung véi yéu t6 co
lién hé véi “su song” la “hai am”, la mot. “Linh” chinh la “hoi am” va “hoi am”
chinh la “Linh".

Hinh mang tinh minh hoa (énh:' Thudng Nguyén)

2. Giai doan thu hai la sau khi dao Phat du nhép vao Trung Quéc: Sau
khi dao Phat du nhép vao Trung Quéc, nhiing yéu t6 mang dam mau sac
gido ly cla dao Phat cling dnh hudng sau rong vao moi mat clia doi séng
van héa xa hdi, cta Trung Quéc, va ngdn nglr da bi anh hudng rat nhiéu. Y
nghia cda nhiéu tir ngr bi dnh hudng, thay déi so véi xuat x& ctia nd, trong
dé cé chlr “Linh”.

Khi nghién clru vé tdm linh va van héa phuong Déng, ching ta sé nhan ra cé
mot sé bi€u tugng xudt hién nhiéu Ian nhu: Bi€u tugng Om; Bi€u tugng Hoa
Sen; Bi€u tugng ban tay Hamsa; Bi€u tugng Phat; Biéu tuong Mandala; Biéu
tugng Mat quy; Biéu tugng Ludn Xa; Biéu tugng Namaste; Biéu tugng Am
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Duong; Banh xe Phap luan.

Van hda truyén théng phuong BDéng mang dac diém trong tinh, hudng ndi va
khép kin, c6 xu hudng quay vao dao sau vao ndi tam, ban nga con ngudi Vi
nhing khai niém nhu tam ly, tam linh, nhan thic, tiém thic, minh triét, truc
giac...Cac khai niém nay dong nghia vdi triét hoc Duy tam, tin vao cac thé luc
siéu nhién, phi vat chat,..dong nghia véi than thanh, cac tén gido va tin ngudng.

Bén canh do, cling khéng thé phd nhan rang trong doi séng hang ngay, da cé
vO s6 nhiing hién tugng ky bi, siéu nhién ma ngay cad cac nha khoa hoc uu tu
nhat cling chua thé dua ra 10i gidi thda dang. Nhiéu diéu ky la da xay ra va
thudng xay ra ¢ cac nudc phuong Dong. Cac hién tugng nay cang khién phuong
Pong tré nén thu hat véi mong muodn tim hi€u dé ly giadi, lam sdng td hon nita
nhing diéu con &n sau trong cudc song.

2. Tam linh dudi goc nhin Phat gido

Doi véi dao Phat, tam linh la mot van dé rat quan trong trong doi séng con
ngudi. Theo quan diém cla Phat gido, con nguodi & thé gian thuong cé hai doi
song can ban:

Doi séng vat chat (vat ly, sinh ly): Bao gom cac nhu cau sinh hoat an, 4,
mac, ngu, cac hoat ddng ca bap dé c6 moét co thé khée manh.

Doi séng tinh than, tinh cam (tdm ly, van héa): Bao gom cac trang thai
tam ly, cdm tho cung cadc moi quan hé gilta cd nhan, cong dong, xa hoi...

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.
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Song, doi véi nguoi phat t&, ho c6 thém mot doi séng quan trong th ba dé la
dai s6ng tam linh (Spiritual life). Hai loai doi song dau chi gilp con nguoi dap
ung nhiing nhu cau binh thudng trong doi séng thudng nhat, don gian, chidng
chi mang tinh nhat thaoi, chi cham vao 16p vé bén ngoai, chua tiép can vao ban
chat va y nghia sau xa cla su song. Chinh dgi séng tam linh sé khoi mé va gilp
cho méi hanh gia hiéu dugc nhitng van dé ach yéu, sadu tham cua ki€p nguoi.

Dao Phat khong phai la mot tén gido theo nghia nhitng chan ly than khai khoéng
thé ki€m diém ma chi cé thé ti€p nhan bang duc tin.

Dao Phat trudc hét la nhitng phuang tién chi dan thuc nghiém tdm linh dé kham
phé thuc tai. Kinh sach c6 gia tri nhu nhimng dé biéu huéng dan va phuong phap
thién quan cé gia tri nhu mot con tau dé dua ngudi hanh giad téi bén bo hi€u biét
va dé thuc hién su hi€u biét ay trong su s6ng ban than va su séng xa hodi. Chir
“budh” cé nghia la hiéu biét do d6 cé chr “buddha”, nguoi hi€u biét, va sau nay
cht “buddhism”, con dudng cla su hi€u biét. Hi€u biét ¢ day khong phai la cai
hiéu biét sach va kinh dién ma la ban than cda chinh thuc tai hién ré dudi kha
nang tri tué bat nha (prajna) chi cé thé dat dén do céng phu tu tap thién quan.

_— %
=T

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Tuy nhién vi dao Phat luon luén chu trong thuc nghiém va ly tri nén ddc Tin cla
ngudi Phat t& khong phai la mot durc tin vo diéu kién. Theo su ti€n hda clda tam
linh, doi tugng cla niém tin cang ngay cang thay doéi, bién chuyén dé di dén
sang to. Va khi déi tuong cua tin tudng tré thanh sang to thi chd thé tin tudng
cling da tréd nén virng chai va sang té. Tin & day la mo6t qua trinh tién bo.

Dao Phat khdng phai la mét khoa hoc vi dao Phat khéng s& dung nhitng khi cu
cla khoa hoc dé€ di dén modt cai nhin cé tinh cach phan tich chi li vé su vat.
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Nhung trén con duong thuc nghiém tam linh, dao Phéat cé tinh than vo tu va tén
trong thuc nghiém nhu khoa hoc. Khi cu cda Phat hoc la khad nang phan tinh,
tham thién, truc nhan thuc tai. Néi tdm lai dao Phat khong phai la ton gido,
khong phai la triét hoc, khéng phai la khoa hoc nhung trong dao Phat ta c6 thé
tim thay ca cac yéu ton gido, triét hoc va khoa hoc. Ngoai cac yéu toé dé con co
nhiing tinh chat dac biét cda Phat hoc khong tim thay trong tén gido, triét hoc
va khoa hoc.

Néi dén thuc nghiém tam linh 1a néi dén nén tdng can ban clta dao Phat. Bai vi
dao Phat cho rang néu thiéu sy ti€p xuc cla con ngudi va nhimg nguyén ly mau
nhiém cua thuc tai thi moi hinh thai cla su séng sé mang tinh cach khé dau va
tan ta (dukkha). Thé cho nén & thoi nao thi€u ching ngd, thi€u sy kham pha thi
G thoi ay gido phdp suy mat va su séng nghéo khé. Noi nhitng con nguoi dat
dao, slc song tran tré rat rao va tham nhuan trong moi sinh hoat xa héi. O noi
ngudi dat dao, téda chiéu nghé thuat linh déng cla su séng, nghé thuat ay soi
sang cho duong 16i nhan sinh cla dia phuong va thai dai. Moi sinh hoat xa hoi
can dugc xay dung trén cai nhin bao quat va khé hop can co cla nguai dat dao.
Cho nén dao Phat khéng nhitng chi la thuc nghiém tam linh ma lai con la su thé
hién trén cudc sé6ng nhitng nguyén ly linh déng dat t6i do cong trinh kham pha
thuc tai cia nhing thuc nghiém ay.

3. Tam linh dudi géc nhin khoa hoc

Tam linh, mot th( tran day tinh bi &n, kho |y gidi va van hay bi gan nhan "mé
tin", "phan khoa hoc" trudc kia, gan day da dugc cac nha khoa hoc phuong
Tay nghién cu va giai thich dudi géc dé6 Tam ly hoc va Than kinh hoc.

Tam linh dang cé su trd lai tha vi trong nhirng nam gan day, hoac cé |é dan di
vao nén khoa hoc chinh théng. Nhiéu bai hoc dugc rat ra tir truyén théong ton
gido, triét ly yoga va thién dinh, cling nhu y tudng vé mét y thic rong 16n hon,
vi dai va ph6é quat hon bao trum trén tat ca. Tu tudng trung tam cda mot sé
truyén théng trong suot nhiéu thién nién ky la y tudng “budng”, khéng kiém
soat, phd thac va trao gui y niém cla minh cho mét quyén nang, sic manh
huyén bi nao dod, bat ké diéu dé cé thé la gi. Néi cach khac, nguoi ta thuong su
dung cum tu “in the flow”, c6 thé dich la "3 trong dong chady", hay “nuong theo
dong chay”.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Khé c6 thé dinh nghia tdm linh 1a gi, song c6 thé khang dinh chi cé con ngudi
méi cé dugc khai niém vé tam linh, trir nhitng ngudi mang cac bénh ly tén
thuong thuc thé hay chirc phan tai vo ndo, vi du: cadc bénh vé cau trdc ndo bo
hodc réi loan chiic nang nhu ndo Ung thdy, bénh Down, bénh Alzheimer nguoi
gia, bénh tdm than phan liét... nhirng ngudi mac cac bénh nay sé khong cé day
du y niém vé tam linh, cé chang chi la 3o gidc khong hién thuc.

Cac phuong thuc hoat dong cla nao bo:
Hoat déng cua vo nao véi phuong thic ”Logic suy luan"

D6 la nhitng hoat dong chan tay hay tri ndo clia nhirng ngudi binh thuong véi
cac cbng viéc binh thuong, cho dén cédc hoat ddng tri ndo cla nhitng nguoi
thong thai véi nhitng y tuéng siéu pham dac biét, dé la san pham cua "Truc giac
- Tiém thac" .

Hoat déng ngoai vo nao, duéi vo nao duoc phan anh vao ”Logic truc
giac xuat than". Logic truc giadc xuat than gém hai loai:

Thi nhat: Gom cac quan niém, khai niém luu truyén tir xa xua dén nay nhu tén
gido, than linh, linh hén ngudi quéa c6...Khi nhac dén cac khai niém nay ngudi ta
cdm nhan nhu sy dong cdm cla cac phic "Tam - Tri". Mot phan cdm nhan &
tam, do la nhitng xGc cdm cula tim, phan kia la tu duy y thic cda vo nao.

Thir hai: GOom cac bi€u hién khoéng phai la tu duy cla vo ndo ma vé nao chi
nhu cai guong phan chiéu logic nay, dé la "Truc gidc xuat than". Vi du truc giac
vé mot ngdi mg, doc y nghi nguai khac, nhin thay qua kh&, néi ddng hon la doc
dugc tiém théc cla nguoi khac...dugc phan anh trén vd ndo nguoi cé truc giac
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ma khéng can qué trinh suy luan, khéng st dung "Logic suy luan". Khd nang
nay chi thady @ mét sé han h{tu ngudi nao dé va ciing chi & thoi diém nao dé
trong qua trinh song cla ho va cling khéng 6n dinh, cling nhu khé xac dinh do
chinh xac cda né.

Cac nha ly thuyét vat ly sinh hoc gidi thich hién tugng tdm linh nhu than giao
cach cam la kha nang phat va thu théng tin qua blc xa dién tir vung radio phan
Xa trén tang dién ly. Doc y nghi cla nguoi khac la doc tin hiéu dién tlr cla xung
than kinh chay trong mang noron. Theo cach giai thich cla cac nha vat ly sinh
hoc thi moi hién tugng tdm linh cé thé gidi thich chd yéu la su tuong tac cua
nhitng nguoi cé khd nang di thuong véi bluc xa tan du cla céc su vat, hién
tuong.

Hién tuong tam linh la mét loai hién tugng tinh than dac trung & con nguoi, bi€u
hién @ mot s6 nguoi nhu la gidc quan th sau, cé co sé la vét tich cla "Logic
truc gidc xuat than" cda loai déng vat cap thap dé lai trong qua trinh phat trién
thai ngudi.

Theo TS.Roberto Assagioli, tam linh la mo6t ton tai hién thuc can nghién cu
theo phuong phap tam ly hoc va chéng lai viéc khai trir hién tuong tdm linh ra
khdi pham vi nghién clru khoa hoc va gidi phong né ra khoéi rao chan cda cac
thién ki€n bi don nén trong cac ton gido, triét hoc va cac hé tu tudng than bi
khac nhau, 6ng da dé xudng mot hudng nghién cliu thuc nghiém vé nd, phuong
phap téng hgp tam ly coi con ngudi la mét thuc thé “Sinh hoc - Tam ly - Tam
linh”, tr d6 tao ra phuong phap viing chac dé phat trién cd nhan. Roberto
Assagioli coi con ngudi la moét nguyén t& cé cau tao, tuong tac gilra cau trdc
sinh hoc véi cau trac tinh cdm, tinh than. Tam linh cé téng s6 nang lugng xuyén
ca vl try, con nguoi la mdét hanh tinh, mét v tru vi mé vinh vién sinh thanh,
nhu mot hé théng maé véi mot su séng vé han ma con ngudi phai tu minh kham
pha.

Van dé tam linh, siéu thic Ia mach ngam trong doi song tinh than con ngudi,
dugc xem xét cd ba chiéu: chiéu van hda, chiéu khoa hoc, chiéu cd nhan tu
chiéu sau dén dai thuong trong su van déng phong phd, sinh dong cta né.

M6t trong nhimg yéu t6 gan véi tam linh ma con nguoi thuong dé cap dén gobm
cé: Trdi nghiém can t& (Near-Death Experience - NDE); Hién tugng tai sinh va ky
Uc tién ki€p; Hién tugng than giao cach cdm va linh cdm trudc su kién; Trai
nghiém ngoai co thé (Out-of-Body Experience - OBE); Hién tugng du bdo trong
gidc mo (Giac mo tién tri); Hién tugng ngoai cam va "thién nhan"; Ky Gc tap thé
va cam giac "da tung trdi qua" (Déja vu); Kinh nghiém siéu nhién trong thién
dinh va ton gido;...
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Theo gdc nhin khoa hoc, “Téam linh la yéu té siéu viét, uu viét, thuong hang, tu
do, ndi tdm, sang tao, hai hoa va téng hop d trong tat cd nhimg gi biéu hién ra
vé mat ca nhén cling nhu tap thé”.

4. Nhitng cau chuyén thuc ké

Nhan ndi vé dé tai tdm linh, téi xin dugc ké ra day nhing cau chuyén cé that
ma ban than téi da trai qua, téi cling khéng khang dinh rang nhiing trudng hgp
nay la cé lién quan dén yéu t6 tdm linh hay chi la su trung hgp ngau nhién
nhung véi mot ngudi cé dic tin vao nhan qud, vao su mau nhiém cla Phat phap
thi toi tin rang con ngudi van dang séng trong moét bé mat dong chay véi nhiing
diéu bi an chua thé ly giai.

Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Céu chuyén thir nhat: Nam 2008, khi tdi van con di lam bang xe dap, moi ngay
tlr noi lam viéc, toi van thudng chay ra bang con dudng tat réi queo ra con
duong I6n, ndi la duong Ién nhung cling it xe cd qua lai. Chiéu hdm dé nhu moi
ngay, toi van chay xe ra va bang qua dudng I6n, nhung doét nhién téi nghe cé
mot tiéng ndi nhe nhu lan gié thoang, luét vao sat tai toi, téi nghe dugc hai chir
“trdnh vo” rat nho, theo phan xa, toi lach tay lai tré vao bén 1é dudng thi lac
nay, mot chiéc xe oto 16 chd vira tro téi, ngay sau lung téi, toi chi kip nhin chiéc
xe chay qua, khéng bam coi, binh thuong tdi van can than quan sat xe sau lung
nhung khéng hiéu sao ngay hom do, toi lai vdi bang qua dudng ma khbéng quan
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sat. MGi khi nhd lai, téi van nghi néu ldc dé téi khdng nghe tiéng ndi thodng bén
tai, khong kip thoi ldch xe vao trong |€ thi khong biét chuyén gi xay ra.

Céu chuyén th hai: Nam 2019, khi téi chuan bi di thi cao hoc, khu vuc mién
Nam tap trung vé dia diém Can Thao, khi d6 toi dugc xép & chung phong clng
mot chi. Ching t6i 1én xe dé€ di chuyén vé dia diém trudc ngay thi moét ngay.
Sau khi xe chay dugc mét doan thi t6i nhan dugc tin nhan cda chi chung phong,
chi bdo vdi téi la do cé mot s6 ngudi ban chi dang xudng Can Tho vdi chi, may
chi xuéng dét ngdt nén chi thué phai mot phong khac dé cung & v6i moi ngudi,
khéng & cung phong véi téi dugc. Luc nay, téi méi ndéi cho mot ban ngoi canh toi
nghe vé truong hgp cla minh, toi dinh sé & mét minh thi ban ay bao téi nhap
gua cung phong véi ban ay. Thé la t6i déng y va ching téi & cung phong. BDém
hom do, téi va ban lay tai liéu ra 6n tap, khi doi chiéu, téi va ban méi phat hién
ra hai néi dung 6n tap cta ching téi khéng giéng nhau, nghia la dé 6n cua téi la
dé ci, dé cua ban la dé méi ma téi khong biét nén chua cap nhat. Téi méi goi lai
cho chi cung phong (cti) dé hdi vé trudng hgp cla chi thi chi dy cling giong nhu
toi. Thé 1a tdi voi vd muon cau hdi én clia ban méi dé photo lai. O khu vuc nay
duong vang, duy nhat chi cé mét tiém photocopy 6 ngay dau duodng, khi toi
chay ra, toi rat mung vi thay tiém con ma clra, chi chu tiém ndi véi toi: “Hén cho
em, hdm nay chi con tai liéu clia khach nén chua déng clra ch( binh thudng 7
gio téi la chi nghi roi”. Thé la t6i va chi ban cung phong cl da kip thoi cé duoc
bd dé 6n chuan xac, téi nghi, néu khong cé mét su thay doi dot ngot dd, néu toi
va chi cung phong cl van & chung phong thi chac téi da khéng phat hién ra
minh sai sét trong ndi dung 6n tap.

Céu chuyén thr ba: Nam 2021, thoi diém dich Covid-19 bung phét, viéc hoc cla
ching téi déu chuyén sang zoom va bai vé déu phai ndp truc tuyén, tdi nhé
dém hdém do, téi céd mot mon hoc phai nép bai, han chét vao ldc 10 gio dém, vi
la bai ndp truc tuyén nén sau 10 gio thi hop thu tu dong khda, dong nghia ai
ndp tré xem nhu khéng cé diém. Hom dé t6i mét nén ngld quén, bat chot toi
nghe chubdng dién thoai reo mot hoi dai lién tuc, toéi giat minh thic day, tdi cam
dién thoai 1én dinh trd 10i thi khéng thay bat ky cubdc goi nhd nao, téi cling
khong cai bdo thic, cac tai khoan mang xa hoi cling khéng cé ai lién lac, luc
nay la 9 gio dém, t6i suc nhd la t6i chua lam bai tap va téi da thac day lam bai
kip ldc.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Céu chuyén thir tu: Day la cau chuyén t6éi nghe k€ lai tr mot ngudi dan 6ng.
Ong k€& rang budi téi khi 6ng nam ngu thi thdy mét ngudi quen da qua doi hién
vé trong gidc ma va ndi véi 6ng “Lay cai khan xép lai bd vao tui 40", khi thic
day, 6ng ngac nhién nhung cling lam theo. Ngay hdm dé khi di trén dudng, bat
ngo c6 mot chiéc xe ché cac thanh sat bi mat 1ai, dung vao 6ng, thanh sat tring
ngay cai tli 40 ma O6ng da dat chiéc khan vao trong dé. Pay la cau chuyén cé
that ma t6i da dugc nghe ké€ lai.

Qua nhiing cau chuyén trén, cé thé cd ngudi tin, cé nguoi khdéng tin hoac suy
luan & nhiéu goc d6 khac nhau, riéng toi, téi tin trong thé gidi huyén bi nay, van
c6 nhitng diéu mau nhiém nam ngoai kha nang phan doan cla con ngudi, n6é co
thé la su trung hgp ngau nhién hoac sap x€p tu su vat, hién tuong nao dé ma
con ngudi chua cé I06i gidi dap, tuy nhién khi ching ta cdm nhan cé su “tac
dong” tir mot yéu té siéu hinh sé nhac nhd ching ta biét tu soi roi, quan chiéu
lai ban than minh va tin rang moi viéc lam cla ching ta du thién hay ac cling
déu sé c6 su ghi nhan va dén nhan.

5. Tam linh trong doi song xa hagi
Chinh vi su ky bi, siéu hinh nén tdm linh dugc xem la nén tang gan lién véi doi

séng van hoéa, nghé thuat, tin ngudng tén gido trong ca phan Lé va Hoi. Dac
biét, cac nghi thirc Phat gido dan xen va hoa quyén véi phan Hoéi truyén thong.
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Hinh minh hoa dugc tao béi cong nghé Al.

Khi c6 doi song tam linh sé gilp con ngudi biét hudng thién, tin vao nhan qua,
biét lam lanh tranh d{, gin gilr nhitng gia tri dao dic, van hda xa hoéi va phat
trién nén tang y thlc con ngudi, gilr gin ban sac, truyén théng dan toc. Do la ly
do hinh thanh nén quan niém “Cé tho c6 thiéng, cé kiéng cé lanh” dé nhac nhd
mo&i ngudi chang ta, khi diéu gi chua biét, chua thé khang dinh dlng sai thi nén
ton trong, gilr gin y t&, khoéng nén giéu cot hodac mao pham. Bén canh do, ciing
la cadch dung hoa gilta viéc tho cang T6 tién, 6ng ba vdi tin ngudng Ton gido.

Trong xa hdi ngay nay, van hoa tam linh la mot thuat nglr dugc dung dé chi mot
loai hinh van hod tinh than dac thu clda nguoi Viét Nam, su tri an cda nhiing
nguoi dang s6ng doéi vGi nhitng ngudi than da mat, déi véi nhiing vi anh hung
dan tdc, nhiing liét si dugc ton lam bac Thanh, Than, Thanh hoang...dién ra
trong mot khong gian thiéng va thoi gian thiéng nhat dinh.

Thuc hanh dgi séng tam linh cling la con duong tim ki€ém hanh phdc, y nghia va
su binh an. Thau hi€u diéu nay sé gilp ching ta xay dung mot cong dong van
héa da dang, manh mé&, véGi su dong tinh va tén trong 1an nhau.

Ngay nay, khoa hoc va tam linh khéng con la hai khia canh déi lap, ma tré
thanh linh vuc hé trg 1dn nhau dé gitp con ngudi khdm pha sau hon vé ban than
va thé gidi xung quanh. Nho vao cac nghién cu khoa hoc, con ngudi da hiéu ro
hon vé nhitng hién tugng va khia canh trong thé gidi tam linh. Viéc dp dung céc
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phuong phéap khoa hoc gilip con nguai cé cai nhin chinh xac, khach quan hon vé
tam linh, trdnh nhiing hiéu lam va lac 16i trong viéc tim ki€m su that. Bén canh
dé, tdm linh cling cé thé mé& ra nhiing khia canh méi trong nghién ctu khoa hoc.
Nhiéu nha khoa hoc da kham pha ra nhitng hién tugng va ly thuyét mdi mé
trong qua trinh nghién clu cac van dé tam linh, vi du: viéc nghién c(u vé linh
cdm da gilp cac nha khoa hoc ti€p can sau hon vao bi an cla nao bd va kha
nang nhan thldc cda con nguoi.

Két luan

Tam linh vén la hién tugng, dé tai réng I6n vira mang tinh khoa hoc, vira mang
tinh huyén bi, triru tuong khé hi€u véi nhiéu phan tich, géc nhin da dang, mot
nhu cau ma theo cac nha xa hoéi hoc, tam ly hoc cé thé bién déi (d€ phu hop véi
van minh mai thoi dai) nhung khéng thé bién mat. Khi néi dén tam linh, moi dan
tdc, moi thoi dai va moi ton gido déu cé nhitng nhan thic, quan diém khac nhau
theo trinh d6 tri thic, kinh nghiém séng va chiéu sau doi séng tam linh ban thé,
tat nhién khong thé tranh khaéi nhirng quan diém va cam nhan khac nhau. Mot y
tuédng mai c6 khi do suy luan, cé khi do truc giac linh cam, c6 thé ddng, cé thé
sai, can dugc ti€p tuc chdng minh, luan gidi, phan bién, tham chi bac bd. Véi
nhitng dé tai thudc vé niém tin tin ngudng thi sé khéng déc quyén vé chan ly.
Cho dén nay, tam linh van la linh vuc thu hat sy quan tdm, khdm pha cla céac
T6n gido va cac nha khoa hoc, khéng phai dé tim kiém dich dén cubi clung cua
khdi niém dung, sai ma la mé& ra cho con ngudi cé thém nhiing géc nhin, kién
thirc da chiéu, nhiing trdi nghiém tha vi vé doi séng tam linh trong thé gidi nhan
sinh quan da dang.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
Nguén tham khao, trich dan
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