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Tam khong vuéng ban - binh yén xuat hién

S|\ Bt sieNielbl 15:27 23/09/2026

Quy luat gieo hat clia nhan qua van ludn hién dién trong ting nac thang cam
xuc. Gieo suy nghi, gat hanh dong; gieo hanh dong, gat théi quen; gieo thoi
quen, gat s6 phan.

Tac gia: Hoang Thi Tuyét Nhung

Binh yén khdng han la mét cudc séng khéng c6 nhirng khé khan thir thach, ma
la khi ta luén gilr phong cach song thong dong va téam thé viing chai truéc
nhirng gap ghénh cla duong doi.

Nh{rng ngay nay mua nang dan xen, rd ré nhirng con gié nhe ghé qua phd. Sang
nay, theo théi quen bat dau ngay méi, dnh mat t6i v6 tinh cham vao to lich
ngay 19 thang 9. Long toi bdng nhién khung lai. DUng ngay nay mot nam trudc,
buGi séng ay da dé€ lai trong t6i su hut hang dén chodng ngop nhung gilp toi
thdu hi€u sau sac hon vé hai chit “diém tinh” trong lGc nguy bién.

HO6m do6, dong ngudi trén duong van cudn chdy voi va. Toi dang tac tac di
chuyén thi bat ngo mot tiéng “ram” chdi tai vang |én tu phia sau. Mot chiéc xe
may téng rat manh vao dudi xe téi. Nguoi lai xe la mét nam thanh nién, mac
chiéc 40 mau nau nhat. Ci va cham manh bat ngd khién chiéc xe dang chuyén
déng bdng khung lai han, may tat ngam, dubi xe bién dang.

Trong gidy phut ay, cdm gidc dau tién xam chiém lay toi la su hodng sg, chan
tay lanh toat, guong mat téi sam lai va bat dau 1am t&m mo hoi. T6i cdm nhan
dugc sy mét moi kéo dén rat nhanh. Gilra cadi nang budi sang va tiéng xe di
chuyén dong ddc trén duong, moi thir véi téi duong nhu ngung dong.

Cl va cham &y giéng nhu moét su xdc cham vat ly bat ngo, dap manh vao co thé
va mang dén nhiing tén thuong, tén that tic thi. Ky la thay, su ton thuong ay
chi dung lai & I6p vé boc bén ngoai. N6 khéng du sic xuyén qua I6p mang
Chinh niém dé€ lam v& vun hay khuay déng lam van duc thé gigi cdm xutc bén
trong toi.
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Trong phut gidy hén loan dé, ngon Ita san han hoan toan vang bong. T6i khong
quay lai trdch méc, khéng thét ra nhirng |6i cay dang hay chéi bo thuc tai. Toi
nhin theo nguodi thanh nién 4o nau nhat dang phéng xe di rat nhanh, Ian vao
dong nguoi dong duc trén duong. Roi lang |€ don nhan su viéc nhu moét diéu von
di da phai xay ra trén doan duong dé, vao dang khoanh khac do.

Chiéc xe khong thé dé may, t6i bat dau hanh trinh dat bd. Quang dudng tir chd
va cham dén trung tdm bdo hanh gan cong ty dai dang dang, khodng bay cay
s0. Méi di dugc mot doan, dbi chan da mai ra roi, doi tay run 1én vi chiéc xe hu
hdng qua nang. Nang dan gay gat hon, cai mét mdi IGc de nang lén vai, nhung
long toéi lai phang lang dén khoéng ngd. Téi vira budc di chdm cham, vira lang
nghe nhip thé cta chinh minh.

Bién c6 ay khoéng dung lai 6 quéang duong dat xe. Chiéc xe bj hu hdng nang, v&
mot mang I6n & bo nodi va dut ludn day curoa, kem theo mot khoan phi sira chira
kha Ién. Hai tudn sau do la chubi ngay co thé téi bai hoai, ra roi béi du chan tu
nhitng cang thang thé xac. Piéu ky diéu 1a, du thdn xdc moéi mét, tam tri lai
hoan toan nhe nhém. Vi khong nudi dudng su tuc gian, téi khong phdi ganh
thém mét tang dau dén nao khac vé mat tinh than.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa.

Trong gido ly Phat gido, ngudi ta van thuong néi vé su "vé thuong" va tam "
budbng xd". Ching ta thuong nghi vo thuong la nhirng diéu sinh ly ti biét to tat,
nhung thuc ra né hién dién trong ting nhip thé, ting su c6 nhd nhat hang ngay.

Mot chuyén di khéng tron ven, mot ci cham xe bat ngo. Tat cd déu la nhiing
thr thach nho dé do ludng do viing chai caa tam.
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Gian d{r, vé ban chat, la sy phan (ng cla cai “Téi” khi moi chuyén khéng dién
ra theo ding y minh. Khi ta gian, ta v6 tinh cham mot ngon I&ra dét chay su binh
yén cla chinh minh trudc khi lam tén thuong ngudi khac. BuGi sdng hom ay, su
diém tinh khoéng phai la su dé nén hay chiu dung trong am (c, ma la mot
khoang ding tinh thidc. Trong khoang dung ay, téi chon gieo su thau hi€u dé
gat hai vé su an nhién.

Quy luat gieo hat cla nhan qua van luén hién dién trong ting nac thang cam
xUc. Gieo suy nghi, gat hanh dong; gieo hanh dbéng, gat thdi quen; gieo thoi
quen, gat s6 phan. Va hon hét, khi ta gieo vao long minh mét hat giong bao
dung va diém tinh ngay gilta bién co, ta sé thu hoach vé mot khodng troi binh
yén.

Néu lic dé to6i gieo mbt suy nghi phan nd, hat giong buc tic sé lap tic nay
mam, thiéu rui cad ngay lam viéc va gieo rac su bat an vao tam tri. Nhung toi
da chon gieo su tinh 1ang, chon khéng dé nhitng xtic cham bén ngoai thao ting
hay lam tén thuang dén tam hon vén di can dugc che chan can than.

CU tong xe cla nguoi thanh nién 4o nau nhat ngay dé giong nhu moét va cham
cla duyén khdi, vb tinh nhac nhg tbi vé gid tri cla su diém tinh trudc bién co
bat ngd. Than xac cé thé mét mai vi dat xe duong dai, lung vai cé thé dau nhic
ra roi suét hai tuan hay phai tén thém khoan phi sita xe phat sinh, téi van gilr
nguyén ven su binh yén trong tam hon.

Mb6i thd thach dén r6i di nhu mét nhip thd cda tu nhién. Nhiing trac tré trén
chang duong dai suy cho cung cling chi nhu con mua rao bat chot. Khi khong
con mong cau mot bau troi lubn trong xanh vo tan, ta bat dau quay vé vun vén
cho gbéc trd an ving chéi ngay bén trong tam hoén. Khi tdm khong vudng béan,
doan dudng nao cling binh yén.
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