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Hon hai nghin nam Gido doan Ni c6 mat trén thé gian nay, du trdi qua bao bién
c6 trong nhiing giai doan thang tram cuda lich s, nhung nhitng ni tu si Phat
gido van lubn thé hién kha nang xuat sac cla gidi nlr trong tu tap, hé quéc an
dan va phat trién dao phap...

Tac gia: Thich nit Hanh Ly

1. SU KIEN TRO VE CUA PUC PHAT VA LOI THINH
CAU XUAT GIA CUA DI MAU

Dé cap dén viéc thiét 1ap Gido doan Ty-kheo-ni (bhiksuni), ching ta khong thé
bd qua su kién lich st sau khi dic Phat giac ngdé thanh dao bén nam va tré vé
Ca-ty-la-vé (Kapilavatthu) theo [0i thinh cau cta vua Tinh Phan (Suddhodana),
su kién nay duogc ghi lai trong Dai Phat Su:

Vao ha tuan trang cta thang Phussa, nam th& 103 cda lich Maha Era, dic Phat
dang ngu & tinh xa& Veluvana tai Rajagaha, thuyét phap cho nhan loai, chu thién
va Pham thién dang cau hoi & quanh Ngai. Ngai da tiép dé cho nhiéu ching
sinh, mo6t s6 dugc an trd trong Tam quy, sé khac chiing dac cac tdng Thanh,
nhiéu ngudi & hai nuéc Anga va Magadha dugc xuat gia tré thanh Sa-moén va
thanh tuu cac dao qua.

Khi 1& hoi Giai thoat vi dai dang dién ra mbéi ngay, vua Suddhodana nghe tin con
trai cia minh da ching dac Phat qud sau sau nam khé hanh, thuyét bai phap
dau tién la kinh Chuyén phap luan (Dhammacakka), hién Ngai dang trd ngu &
tinh xa Veluvana, Ngai ruc r& sang chéi nhu trang ram xuat hién gitra cac vi sao.

Sau khi nghe dugc nhiing tin nay, vua Suddhodana cho goi mot vi quan dén va
ndi vGi 6ng ta rang: Nay khanh, hdy dan theo mot ngan tuy tung dén Rajagaha
va néi vdi con trai cla ta, bac Chinh dang gidc bang nhitng 18i nhu vay: Bach
Plc Thé Ton, phu vuong Suddhodana cda Ngai muén danh |é Ngai, sau dé hay
thinh ddc Phat vé day.[1]
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Trong chuyén viéng tham dé, “di méu cda Phét, ba Mahapajapati Gotami [2] da
thé hién mong mudn trd thanh Ty-kheo-ni (bhiksuni). Ba cing véi mot sé nir
nhén tré dén gap Phéat cau xin Ngai duoc phép xuét gia, nhung dic Phét tir choéi
loi thinh cau nay, cho du di mau Mahapajapati Gotami cau xin nhiéu lan. Chi
sau khi Tén gid Anada ding ra xin gitp thi viéc thanh 14p gido doan Ty-kheo-ni
(bhiksuni) méi duoc phép.”[3] Su kién thinh cau nay dugc mo ta trong Luéat tang
(Vinayapitaka) nhu sau:

Ldc bay gio, dic Phat ngu trong 1&nh thé cla dong Sakya 6 thanh Kapilavatthu,
tu vién Nigrodha. Khi ay, ba Mahapajapati Gotami da di dén gap dic Thé Ton roi
ding mot bén va thua véi dic Thé Ton: “Bach Ngai, tét dep thay ngudi nir co
thé dat duoc su xudt gia roi nha séng khéng nha trong Phap va Ludt di duoc
dirc Nhu Lai cbng bé.” Dlic Phat day: “Nay Gotami, théi di! Ba chd cé quan tdm
dén viéc nguodi nir xuat gia roi nha séng khéng nha trong Phap va Luét da duoc
Nhu Lai c6ng b6 nira.” Dén lan th& hai, ba Mahapajapati Gotami ti€ép tuc thua
vGi dic Thé Ton nhu 16i thua thinh & |an dau tién. Lan th& ba cling vay, dic Thé
To6n cling tra 16i véi Ba nhu lan dau tién. Khi ay, ba Mahapajapati Gotami nghi
rang ddc Thé Ton khong cho phép nguoi nit xuat gia roi nha séng khong nha
trong Phap va Luat da dugc Nhu Lai cong bé nén khé sd, budn rau, mat dam dia
nudc mat, trong khi khéc 1é6c, dd danh 1&é ddc Thé Tén, hudng vai phai nhiéu
quanh roi di ra.[4]

2. SU KIEN DI MAU DI MAU VA NHUNG NGUOI NU
DONG HO SAKYA TU BO HOANG CUNG QUYET TAM
CAU XUAT GIA

Mot nam sau khi vua Suddhodana bang ha, di mau Mahapajapati Gotami va
cong chlda Yasodhara (Da Du Da La)[5] cung 498 ngudi nit cia dong ho Sakya
tu cat téc, mac y nhudm bang vo cay, 1én duong dén thanh Ty-xa-li (Vesali) noi
dic Phat dang ngu tai tu vién Trung Cac (Kutagarasala) trong ring Pai lam
(Mahavana) xin Phat xuat gia. Su kién nay dugc ghi lai trong Luat tang
(Vinayapitaka) nhu sau: “Khi 8y, ba Mahapajapati Gotami dé nho ngudi cao tdc,
khodc y phuc mau ca-sa ctng vdi nhiéu nguoi nir dong Sakya déa ra di vé huéng
Vesali, tuan tu di dén Vesali, Mahavana, giang dudong Katagara. Khi &y, ba
Mahapajapati Gotami véi hai ban chdn sung vu, thdn hinh phd day bui bdm, khé
sd, budn rdu, mat ddm dia nudc mat, dang khoc I6c, ding d bén ngoai céng ra
vao.”[6] Su kién nay da lam cho dan chdng ngac nhién trong than phuc, béi
trudc dé nhiéu nguoi cho rang di mau cta ddc Phat mudn xuat gia nhung dé c6
thé la mot 16i don dai. Xuat than tU giai cdp cao nhat trong xa hoi, nhung di
mau san sang tir bo doi séng vuong gid dé traé thanh tu si, méi ngay phai di
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hanh khat dé truyén ba dao giai thoat la diéu khé c6 thé nghi ban, quan ching
nghe déu than phuc, Tang chidng nghe déu kinh né.

Cé nguoi cho rang di mau Mahapajapati Gotami mudn xudat gia vi qua dau budn
khi vua Suddhodana qua doi. Vé phuong dién logic trong 1é song, trong tinh
cam va trong mai quan hé gilta vg va chong thi diéu nay c6 thé phu hop.

Nhung néu ndi theo cach thic dao ly vé thudng cla dao Phat, khi nhan thic con
ngudi cé thé tao ra nhitng dot bién thi ré rang su xuat gia dé khong phai vi cb
don trudc nbi dau mat mat nguoi than, ma la su thic tinh, thdy dugc nhiing gia
tri vuong quyén cua thé gian cling chi tam bg trong mét giai doan nhat dinh
nao do, van dé con lai la tu than phai tim kiém nhiing gid tri tdm linh cao hon
nhirng gia tri cla dai song thé gian.

Do d6, su tir bo thé tuc, xuat gia tim cau gidi thoat gidc ngd khdng han la do
nhing bién c6 trong cudc doi lam chidng ta d6i maéi hoan toan chinh minh nhu
su kién dién ra véi di mau Mahapajapati Gotami.

Khi nhin thay nhirng hinh anh di mau va doan nguoi cla ba dén Vesali va ding
trudc sanh dudng, Ngai Anada cdm nhan dugc dé la nhitng hinh anh ddnh déng
dén long nguoi. Ngai da nghe dugc ndi long khao khat, mong muén xuat gia cla
di mau: “Thua ngai Anada, nhu thé nay bdi vi dic Thé Tén khéng cho phép
ngudi nlr xudt gia roi nha séng khéng nha trong Phap va Luat da duoc dic Nhu
Lai c6ng b6.”[7] Ngai Anada lién néi: “Nay ba Gotami, chinh vi diéu 8y nén ba
hdy Jd ngay tai day trong chéc lat chd téi thinh cdu ddc Thé Tén.”[8] Sau dé,
Ngai Anada da di dén gap ddc Thé Tén va thua [én Ngai su viéc mong cau dugc
xuat gia clia di mau Mahapajapati Gotami.
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3. PUC PHAT BA LAN TU CHOI LOI THiINH CAU XUAT
GIA CUA DI MAU?

Sau khi danh 1& d&c Thé Ton Ngai Anada da thua: “Bach dic Thé Tén, ba
Mahapajapati Gotami nay véi hai ban chan sung vu, thdn hinh phd day bui bam,
kho sd, budn rau, mat dam dia nuéc mat, dang khdc I6¢c, ding d ngoai céng ra
vao, nghi rang dic Thé Tén khéng cho phép ngudi nir xudt gia roi nha séng
khéng nha trong Phap va Luat da duoc Nhu Lai céng bé. Bach Ngai, tét dep thay
nguoi nir cé thé dat duoc su xuat gia roi nha séng khéng nha trong Phap va Luét
d§ duoc Nhu Lai c6ng bé. Bilrc Phét day: Nay Anada, théi di! Nguoi chd c6 quan
tdm dén viéc nguoi nir xuat gia roi nha séng khéng nha trong Phap va Luét da
duoc Nhu Lai céng bé nira.”[9] Ngt canh cubc doi thoai thinh cau gilra ddc Phat
va Ngai Anada dién ra ba 1an nhung ddic Phat van tir chéi 16i thinh cau va gilr
virng lap truong cda minh.

4. PUC PHAT CHAP THUAN CHO NU GIOI XUAT GIA
VOl PIEU KIEN THUC HANH BAT KiNH PHAP?

Khi dirc Phat tir choéi ba lan 10i thinh cadu cho di mau Mahapajapati Gotami dugc
xuat gia, IGc nay Ngai Anada nghi rang nén thua thinh d&c Phat bang mot
phuang thac khéc. Noi dung thr nhat Ngai Anada thua thinh dé la tiém nang
dao ddc va tdm linh cha Ni giéi. “Bach dic Thé Tén, ngudi nit sau khi xudt gia
roi nha séng khéng nha trong Phap va Ludt da duoc Nhu Lai céng bé, cé kha
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nang ching ngdé qua Nhdp luu, hodac qua vi Nhat lai, hodc qua vi Béat lai hodc
phd&m vi A-la-hén hay khéng? Nay Anada, ngudi nir sau khi xuat gia roi nha séng
khéng nha trong Phap va Luét da duogc dic Nhu Lai céng bé, c6 kha nang ching
ngé qua vi Nhép luu, qua vi Nhat lai, qud vi Béat lai, luén ca phdm vi A-la-han
qua.” Noi dung thua thinh th& hai Ngai Anada néu ra la: “Bach dic Thé Tén, di
mau Mahapajapati Gotami da gitp dé Thé Tén rat nhiéu trong vai tro nguoi di,
ngudi vd, ngudi k€ mau, khi me cda Thé Tén ménh chung, lai cho Thé Tén bu
s(ta. Lanh thay! Bach Thé Tén, néu nir nhan duoc xuat gia, tr bo gia dinh, séng
khéng gia dinh trong Phdp va Luat do Nhu Lai thuyét giang.” Véi ndi dung thua
thinh nay, Ngai Anada da danh déng vao tdm diém cua long thuong tudng, hiéu
kinh, lam cho dic Phat khéng biét gidi quyét nhu thé nao, day la ndi theo ngdn
nglt con ngudi dua trén tinh tiét lich st. Va dlic Phat da bdo Ngai Anada: “Nay
Anada, néu Mahéapajapati Gotami chdp nhan Bat kinh phdp (gurudharma), thoi
Gotamr c6 thé duoc tho Cu tdc gidi.”[10] Pay chinh la su kién dé ching ta tham
khdo, nhan dinh, dadnh gid vé ban chat clia hoc thuyét binh dang va long tu bi,
tué gidc cua duc Phat.

Sau do6, Ngai Anada da bdo lai v6i di mau Mahapajapati Gotami vé Bat kinh
phap (gurudharma) ddc Phat néu ra. Di mau vui ming chap thuan: “Thua Tén
gid Anada, vi nhu mét ngudoi dan ba hay mét ngudi dan 6ng, cdn dang tudi tré,
tinh ua trang suc, sau khi géi dau xong, sau khi duoc mét vong hoa sen xanh
hay mét vong vi quy hoa, hay mét vong thién tu hoa, dung hai tay cam I3y
vong hoa dy va dat Ién dinh dau. Ciing vay, thua Tén gia, téi xin chdp nhdn Bat
kinh phap (gurudharma) nay cho dén tron doi khéng cé vuot qua.”[11]

Su kién thi ba trong ng(r cdnh nay rat quan trong, khi dirc Phat chap nhan cho
di mau Mahapajapati Gotami va Yasodhara clung 498 nguoi nit dong ho Sakya
xuat gia thi theo Ngai, “dé dam bdo tinh chat tén nghiém cda gido phap va su
thanh tinh cda Tang doan, nguoi nir mudén xudt gia tho gidi, trudc hét phai tudn
thu Bat kinh phap (gurudharma) ma Phéat quy dinh.”[12] Va Ngai da néi mot cau
dac biét, cadu ndi nay da gan lién véi dau an lich st hinh thanh va phat trién Ni
doan Phat gido, vé sau da tré thanh co sd ly luan cho rat nhiéu truyén théng
khong chap nhan Ni giéi.

Nay Anada, néu nlr nhan khéong dugc xuat gia, tir bo gia dinh, séng khéng gia
dinh trong Phdp va Luat do Nhu Lai thuyét gidng, thoi nay Anada, Pham hanh
dugc an trd 1au dai va Diéu phap dugc ton tai dén mot ngan nam. Vi rang, nay
Anada, nir nhan dugc xuat gia, tir bd gia dinh, séng khéng gia dinh trong Phap
va Luat nay, nén nay Anada, Pham hanh sé khéng dugc an trd lau dai, va nay
Anada, Diéu phap dugc tén tai ndm tram nam. Vi nhu, nay Anada, nhiing gia
dinh nao c6 nhiéu phu nit, it dan 6ng, thoi nhimg gia dinh ay rat dé bi cac dao
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tac, trdom cap n&o hai. Clng vay, nay Anada, vi rang nr nhan dugc xuét gia, tur
bd gia dinh, song khong gia dinh trong Phap va Luat nay, nén Pham hanh khong
dugc an trd lau dai... Vi nhu, nay Anada, mot nguoi vi nghi dén tuong lai xay
dung bo dé cho mot hoé nudc 16n dé€ nudc khong thé chady qua; cling vay, nay
Anada, vi nghi dén tuong lai, Ta méi ban hanh Bat kinh phap (gurudharma) nay
cho cac Ty-kheo-ni, cho dén tron doi khéng vugt qua.[13]

Sau khi xuat gia, dugc yét kién dirc Phat va nghe 10i gidng day cla Ngai, ba
Mahapajapati Gotami no6 luc, tinh can tinh tan va ching dugc qua A-la-han. Nam
tram Ty-kheo-ni (bhiksuni), sau khi nghe Tén gia Nandaka gido gidi, ching dugc
Sau thang tri.[14]

5. NHUNG LY GIAl XUNG QUANH VAN PE XUAT GIA
CUA NU GIOI

Cé nhiing nghi van dat ra xung quanh van dé, tai sao dic Phat mot mat thua
nhan phu nit cé kha nang thanh tuu vé mat tinh than nhu nam gidi, nhung mat
khdc Ngai c6 y tri hoadn viéc cho ho xuat gia? Nhin van dé tu nhiéu géc canh
khac nhau, ngudi ta cé thé dua ra nhirng |Gi gidi thich hgp ly cho thai d6 mién
cudng cua duc Phat trong viéc thanh lap Ni doan.

Th nhat, dé 1a quan niém x& hoi déi véi ngudi phu nit trong x& hoi An D6 thoi
bay gio. Theo Luat Manu:[15] “Ngudi phu nir khi con bé ngudi cha sé bao vé ho,
khi 1d8y chéng, ngudi chéng sé bao vé ho, khi vé gia, con trai sé bao vé ho, nguoi
phu nir khéng bao gidi c6 quyén tu chd hay doc 1ap.”[16] Xa hdi thoi dic Phat
anh huéng nang né bdi quan niém nay. Do do, néu cho ngudi nlr xuat gia, “Puc
Phat hién nhién so céng déng cé khd ndng mang lai dam tiéu cho toan thé
Tang-gia va lam cho Phéat gido nhanh suy yéu. Ngai hy vong, dé phong nguy
hiém nay bang cdch dua ra mét sé quy dinh d€ giup ho ché ngu minh va
nghiém tuc dua vao su chi gido cua céng déng Ty-kheo Tang.”[17] Vi thé, duc
Phat da thuc hién viéc cho nguoi nlr xuat gia theo cach tinh todn riéng cla Ngai
nham trédn an du luan xa hoi, béi ho khéng dé gi c6 thé chap nhan su cai cach
nay.

Th hai, chinh la dé€ nguoi dan nhin thay hinh anh dang thuong cta nhirng nguoi
phu nit trong hoang tdc ho Thich dén cau xin xuat gia nhung dic Phat da tu
ch6i, nhu vay thi cé |& sé thuan vdéi quy luat xa hoi duong thoi déi véi nguoi nir.
Va khi dan ching da c6 cai nhin thién cam doéi véi viéc di bo0 moét quang dudng
dai dé cau xin xudat gia cla quy ba dong ho Thich-ca, thi dé chinh la co hdi tot
dé ddc Phat cho phép thanh lap Ni doan. Cac nha nghién clu vé xa hoi hoc khi
tim hi€u dong co khién dlic Phat ba lan tir choi cho phu nit xuat gia cling da
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thay rang su tur chdi ctia ddc Phat sé khién ho cang thém quyét tdm thuc hién
hanh trinh cau xuat gia, va chinh hanh trinh dé da gay thién cam, thic day su
hudng Ung cong khai va tich cuc ti nguoi dan. D6 la ba su kién quan trong lién
hé dén viéc thiét lap Gido doan Ni.

Di mau Mahapajapati Gotami chdp nhan Bat kinh phap (gurudharma) moét cach
khoéng ludng lu, ba rat vui mung vi ndi khao khat dugc xuat gia theo Phat da
thanh tuu. Nhiing diéu kién ddc Phat thiét |1ap di mau xem d6 la phuong tién ho
trg cho doi song tu tap. Muc dich cu6i cung ma ba muon dat dén chinh la gidi
thoat khoi vong luu chuyén cula sinh ti. Va chinh phap mdi la gia tai tam linh, la
bau vat quy nhat trén cubc doi, la kim chi nam gidp ba thanh tuu duoc ly tudng
gidi thoat toi hau.

6. GIAO DOAN NI BUQC THANH LAP

Vé co ban, Gido doan Ni dugc té chirc cung cach vai Gido doan Tang. Tuy nhién,
Ty-kheo-ni (bhiksuni) nhan sy huéng dan vé Phap va Luat tlr Ty-kheo Tang. DE
trdnh tinh trang su gia nhap cda Ni gidi trong Tang doan cé thé tao ca hdi phat
sinh nhiéu van dé anh hudng dén tinh cach pham hanh thanh tinh cia Tang
ching, nén Bat kinh phap (gurudharma) dugc dic Phat thiét 1ap la “nhimng han
ché nghiém ngét lién quan dén su tuong tac va kiém soat nhimng lién hé giira
tdng va ni, ngdn chan van dé luyén &ai cé thé xdy ra, déng thoi hé tro chinh
phap khéng bj tinh trang suy thodi va giam tho.”[18]

Nhu vay, Gido doan Ni da dugc thanh lap dudi su 1anh dao cta Ni truéng
Mahapajapati Gotami, da trd thanh mot phan chinh yéu cla Gido doan Phat
gido. D6 la lan dau tién nit gidi dugc Phat doé vao hang dé t& xuat gia.[19] Sau
khi lanh tho Bat kinh phap (gurudharma), Ni trudng Mahapajapati Gotami dén
gap Dldc Thé Ton xin dugc lanh tho Ngai vé phuong phap tu hoc cho Ni doan:
“Bach Thé Tén, con thuc hanh nhu thé nao déi véi cac nguoi nir dong Sakya
nay. Khi 8y, diac Thé Tén da chi day, thic tinh, khuyén khich va tao niém phéan
khdi cho ba Mahapajapati Gotami bang bai phap thoai réi bao cac Ty-kheo rang
nay cac Ty-kheo, Ta cho phép cac Ty-kheo duogc ban phép tu Ién bdc trén dén
cac Ty-kheo-ni (bhiksuni).”[20] Vé cac diéu hoc (gidi), bén canh nhiing diéu hoc
dugc quy dinh chung véi Ty-kheo con cé nhiing diéu hoc riéng clia Ty-kheo-ni
(bhiksunt). V& cac phap tu hoc, dé gilp vi Ty-kheo cé thé séng mot minh, cach
ly, khdng biéng nhéc, cé su né luc, cé su quyét tam, dic Phat day ro:

Nay Gotami, cdc Phdp nao ma ba co6 thé biét rang cac phap nay dua dén tham
ai ma khoéng dua dén su khdng xa lia tham &i, dua dén su rang buéc ma khong
dua dén su thoat khdi rang budc, dua dén su tich Iy ma khong dua dén su
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khong tich Iy, dua dé&n su ham mudén nhiéu ma khéng dua dén su ham muon it,
dua dén su buc boi ma khéng dua dén su hoan hi, dua dén su tu héi ma khong
dua dén sy don doc, dua dén su biéng nhac ma khdng dua dén su khéi cong
tinh tan, dua dén su khé nubi duéng ma khoéng dua dén sy dé nubi dudng; nay
Gotami, ba c6 thé xac dinh dit khoéat rang: Diéu nay khong phai la phap, diéu
nay khong phai la luat, diéu nay khéng phai la 16i gido hudn clda bac Pao Su.
Nay Gotami, cac Phap nao ma ba cé thé biét rang cac phap nay dua dén su xa
lla tham ai ma khoéng dua dén tham &i, dua dén su giai thoat khdi rang budéc ma
khéng dua dén su rang budc, dua dén su khdéng tich Iy ma khéng dua dén su
tich 0y, dua dén sy ham muén it ma khéng dua dén sy ham mudn nhiéu, dua
dén su hoan hi ma khéng dua dén su buc bdi, dua dén su don déc ma khong
dua dén su tu hoi, dua dén su khéi cong tinh tdn ma khoéng dua dén su biéng
nhac, dua dén su dé nubi dudng ma khong dua dén su khé nudi dudng; nay
Gotami, ba co thé xac dinh dit khoat rang: Diéu nay la Phap, diéu nay la Luat,
diéu nay la |6i gido huan cla bac Pao Su.[21]

“Dlrc Phét la vi Gido chu dau tién trong lich st nhén loai cho thanh Iap mdt Ni
doan vai day du gidi ludt va uy nghi. Ba-la-mén gido va cac tén gido khac duong
thoi & An D6 déu khéng cé doan thé€ phu nir tu hanh nhu véy.”[22] Pugc dic
Phat truc ti€p gidng day vé phuong phéap tu hoc, Ni trudng Mahapajapati Gotami
da truyén day lai cho Ni ching, hudng dan Ni doan vé nhimng sinh hoat can ban
budi dau cla doi s6ng xuat gia. “Vuot qua nhimng han ché vé yéu cau tuén qgilr
Bat kinh phap (gurudharma), diéu khién ho phu thudéc vao gido doan Tang,
nhiéu Ty-kheo-ni (bhiksuni) ltic nay d& tu tédp tinh tdn va thé hién nhing kha
ndng dac biét cda ho. Néu doc vao tdac phdm Trudng ldo Ni ké (Therigatha)
ching ta thay ré la tué gidc cda chu Ni dugc mé ta ngang bang vdéi tué giac cda
chu Tang trong Trudng ldo Tang ké (Theragatha). Ksema va Dharmadinna ndi
tiéng nho tri tué va thuyét giang tréi chdy cho nam gidi. Utpalavarn bi giét chét
trong viéc su dung than théng cda minh, Krsagautami dat duoc tdm murc giac
ngd rat thdm séu,... va nhiéu Ty-kheo-ni (bhiksuni) khdc duoc chép lai trong van
hoc Phat gido so ky.”[23]
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7. SU PHAT TRIEN CUA GIAO POAN NI

Phét trién vé mat tué giadc: Ta c6 thé nhin thdy nhiing an tugng sau sac vé bau
khong khi trong lanh budi so khai cla Gido doan Ni qua Trudng ldo Ni ké
(Therigatha).[24] M6t Gido doan bao gom nhitng con nguoi véi nhitng than phan
dac biét, xuat than tlr nhiéu tang I6p trong xa héi nhung khi xuat gia trong hang
ngl Gido doan Phat gido, ho da vuot Ién trén s6 phan ma xa héi duong thoi dat
dé, no luc tu hoc theo phuong phap didc Phéat gidng day, niém han hoan vé thuc
chiing tam linh va niém duyét hy vé giadi thoat, tat cd moi tdm trang ay déu
dugc ghi lai rat linh déong & day.[25] M6i bai ké trong Trudng ldo Ni ké
(Therigatha) la mot minh chiing cla su hy lac tran day, dén d6 chu vi cdm thay
can phai dién ta tam trang ching dac thang tri (afifid) qua cac giai diéu trr tinh
day thi vi vao trong moi bai ké. Trong “Loi gidi thiéu Trudng ldo Ni ké” HT. Thich
Minh Chau da ghi:

Nhitng bai ké nay dugc cho la do cac Ty-kheo-ni ndi Ién, hoac ndi Ién qud ching
clia minh, hodc néi Ién su sung sudng phan khdi cia minh khi chirng dugc dao
quad, hoac néi I1én nhitng phuong phap tu hanh minh da tu thuc hanh dé duoc
giac ngd, giadi thoat. Bai ké cling néi I1én nhitng khé khan da dugc vuot qua,
nhitng khé khan can phai doéi tri, dé€ cudi cung dugc gidc ngd, gidi thoat. Bay
mudi ba vi Ty-kheo nay déu la nhitng vi da chiing qua A-la-han do cac nghiép
lanh dai trudc, do su tinh tan tu hanh hién tai, va danh dé thanh kién cho rang
n{t nhan khong thé chiing dugc qua vi A-la-han. Méi Ty-kheo la mét hinh anh
tich cuc tu hanh, tinh tan, déi tri véi nhimg cdm doé cua duc lau, hGu 1au, kién
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lau va v6 minh lau; déi tri v6i cac thanh ki€n x& hoi dé nang 1én gidi nlt, lam nai
bat thanh qua cac nir nhan van cé thé giac ngd, giadi thoat, néu cac vi nay kién
tri tu hanh, cuong quyét di theo con duong Gidi-Dinh-Tué cla dao Phat.[26]

Trong s6 10 vi Thanh Ni Ién cla ddc Phat, Trudng ldo Ni ké (Therigatha) chi cé 9
vi, khéng dé cap nir Ton gid Yasodhara , me cla Ton gid Rahula.[27] Day Ia
nhitng bac Thanh Ni kiét xuat, véi nhitng cong hanh dac biét dugc dic Phat an
ching:

1. Trudng ldo Ni Mahapajapati Gotami la vi Ni Kinh nghiém dé nhat.

2. Trudng lao Ni Khema la vi Tri tué dé nhat.

3. Trudng 1do Ni Uppalavanna (Lién Hoa Sac) la vi Than thdong dé nhat.
4. Trudng 1do Ni Dhammadinna (Phap Lac) la vi Thuyét phap dé nhat.
5. Trudng ldo Ni Patacara la vi Tri luat dé nhat.

6. Trudng ldo Ni Kisa Gotami la vi c6 hanh Mac tho y dé nhat.

7. Truédng ldo Ni Bhadda Kundalakesa la vi Linh héi y phap dé nhat.

8. Trudng ldo Ni Soma la vi Tinh tan dé nhat.

9. Trudng ldo Ni Sundari Nanda la vi Thién dinh dé nhat.

Méi vi Ni trong gido doan la mot tdm guong sdng chdi vé su nd lyc vugt qua
nhimng giéi han cta ban than, nhimng dinh kién cla xa h6i dé xuat gia, trai
nghiém doi séng tu tap, chuyén hda khé dau, phat trién ba gia tri cao quy (gidi,
dinh, tué) va chirng dat qua vi A-la-han.

M& réng pham vi hoat dong: D€ nhan rong mo hinh tu tdp va hoang phép, Ni
trudng Mahapajapati Gotami da mé rong pham vi hoat dong cda Ni doan. Ni
truédng van dong cac thi chd ciing duong dé xay cat cac trung tam tu hoc, vdi
sttc dnh hudng 16n cta Ni trudng nén khong lau sau dé cac Ni vién da lan lugt
dugc tao lap tai cac noi nhu Ty-xa-li, Ca-ty-la-vé, Xa-vé,... Ni truéng da dan dat
hang ngan nhiing vi Ni vao nép séng thién mén, tinh can tu hoc va rat dong
trong s6 ho da thanh cong trong su nghiép tu hoc. Sau dé khong lau, Ni trudng
da chidng dac A-la-han quad, cac vi xuat gia cung véi Ni trudng cling lan lugt dac
qua A-la-han.

Su nhap diét cua Ni truédng Mahapajapati Gotami va cac vi Ty-kheo-ni
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Khi Thé Ton & Ty-xa-ly (Vesali) tuyén bé khong qua ba thadng sau sé nhap Niét-
ban tai Ta-la song tho, x& Cau-thi-na (Kusinara), Ni truédng Mahapajapati Gotami
nghi rang: “Vdy thi ta sé Niét-ban, ta ché ching kién su bang hoai dy. Sau khi
suy nghi nhu thé Ni truong da dién kién dic Phét, xin phép Phat nhdp diét truéc
va duoc Ngai day: Nay Gotami, ba hdy biét 18y thoi diém. Véi su cho phép cua
dirc Phét, Ni trudng da quy xudng va danh 1€ Ngai.”[28] Sau khi Ni trudng
Mahapajapati Gotami céng bd véi Ni doan vé quyét dinh nhap diét clla minh thi
500 vi Ty-kheo-ni (bhiksuni) buén rau. Ho dam vao nguc bang nhiing ban tay.
ROi giong nhu cac day leo bi chat dit gbéc ré, ho nga xubéng dat, ndc nd khoc
thuong rang: H&i ngudi ban bé su nuong nho, hdi ngudi bdo hod, xin ngudi dung
tlr bd chling con ma di dén noi an tinh. Toan thé ngudi nit chling con quy xudéng
dé dau thinh nguoi. Ni trudng da noi: Nay cac con, théi da roi béi vi that vong la
su xoay van theo muu k& cla Ma vuong. Tat ca phap hitu vi la vo thuong, su
chia lia va su t& vong 1a khéng chirng d6i... O trong ngdi nha mai nhon cao quy
dang yéu, toan bd lam bang vang sang chdi, cac vi cung nhau sap dat chiéc
giudng nhod la noi ba Gotamt an nghi. Toan thé cac vi Ty-kheo-ni cling dugc dat
nam trén nhimng chiéc giudng dugc nang lén dat & vai cha chu thién roi dugc
tuan tu rudc di. Toan bd cac vi Ni dé ti cia dic Phat da tich diét la duoc rudc di
G phia trudc, ba Gotami, ngudi da nubi dudng ddc Phat, dugc kinh trong, da
dugc rudc di 6 phia sau. Chu thién va nhan loai cung véi cac long vuong, a-tu-la,
Pham thién la & phia trugc, dirc Phat cung cac vi Thinh van di phia sau nham
muc dich tén vinh ngudi me. Céac gian hda thiéu dugc lam bang tat ca cac loai
vat thom, dugc rai rac cac loai bot phan thom. Sau do, dugc dic Phat khuyén
bdo, Ngai Anada da dang lIén dang Bdo HO céc Xa-lgi cud ba Gotami da dugc dat
vao trong binh bat cla ba ay. Xa-1gi cla Ni truédng Mahapajapati cung 500 vi Ty-
kheo-ni (bhiksunt) dugc xay thap phung tho.[29]

KET LUAN

VGi tdm noi dung chinh dugc trinh bay trén day, bai viét da khai quat su kién
lich s& hinh thanh Gido doan Ni. Cha truong cla didc Phat vé viéc thiét [ap Ni
doan lan dau tién, tién phong trong lich s tu tudng ctia nhan loai la chu truong
vugt 1én trén thoi dai, mang tinh lich s& va nhan van vdi chd thuyét binh dang
gi6i.[30] Piéu dang ndi ¢ day la hoc thuyét binh dang gidi da md ra co hodi cho
ngudi nit tai An DO trd thanh mot Tang si, ¢ vai trd dao dic, tdm linh ngang
bang véi chu Tang, dé la tiéng réng su tlr dau tién trong lich s tu tudng cua
nhan loai.

Dén hon muoi thé ky sau, cac truong phai Ba-la-mon tién bd da mo phong theo
cach thic cta ddc Phat, ho da cho phép cé nit tu Ba-la-mon. Diéu nay cho thay,
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tué gidc cha dic Phat vuot tréi va Ngai da cé nhiing chu truong rat dang dan, di
trudc thaoi dai trén hai muai thé ky.

K&t qua cla chu truong nay da dé€ lai cho ching ta tdc pham Trudng lao Ni ké
(Therigatha), tuyén tap cac bai tho thién chiing dao cla céc vi tén tic Ni.

Néu doc vao tac pham Trudng ldo Ni ké ching ta thay tué gidc ctda chu Ni
khéng thua kém tué gidc cla chu Tang trong tadc pham Trudng ldo Tang ké
(Theragatha).

Sau khi dirc Phat nhap Niét-ban (khodng vai tram nam), truyén thong Ni doan &
cac nudc Phat gido Nam truyén bao gém An D9, Sri Lanka, Myanmar, Thai Lan,
Lao, Campuchia da bi dut doan. Véi ly do la su cé mat cla Ni doan trong gido
doan Phat gido lam cho tudi tho cla chinh phéap bi giam di vai tram nam, nén
ngay nay chu Ni tai cdc nuéc Phat gido Nam truyén da bi mat co hoi dugc lam
chu Ni nhu trong thai cla dic Phat.

Nhung tai cdc nudc Phat gido Dai thra nhu Viét Nam, Trung Quéc, Nhat Ban,
Han Quoc, Triéu Tién, truyén théng Ni doan chua ting bi két thidc va Viét Nam
la nuéc cd md hinh Ni doan dugc xem la ly tuéng.

Hon hai nghin nam Gido doan Ni cé mat trén thé gian nay, du tradi qua bao bién
c6 trong nhiing giai doan thang tram cuda lich s, nhung nhitng n{ tu si Phat
gido van lubén thé hién kha nang xuat sac cia minh trong tu tap, hd quéc an dan
va phat trién dao phép, lam rang danh cho Phat gido. Hoc thuyét binh dang gidi
dugc diac Phat tuyén thuyét va nhitng déng gép cta Ni gidi cho Phat gido, nhan
sinh va x& hoi van ludn la diém sang ngoi cla gia tri Phat gido.

Tac gia: Thich nir Hanh Ly
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[30] Day la hoc thuyét quan trong nhat ctia dic Phat dugc Ngai tuyén thuyét tai
Ty-xa-ly, noi c6 khu khao cé chua khi. Noi day ddc Phat c6 hai mua an cu kiét
ha, mua th nhat vao nam th& 6 sau khi Blc Phat gidc ngdé va mua th& hai vao
nam Ngai 80 tudi trudc khi nhap Niét-ban. Theo lich s, vua Asoka (thé ky Il
TTL) khi di chiém bai cac Phat tich da cho sac dung cac tru d& dé danh dau cac
Phat tich, trong dé cé hoc thuyét quan trong nhat cla ddc Phat la binh dang gidi
dugc dic Phat tuyén thuyét tai vi tri lich s nay.
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