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Lic dau A ty dat ma chi ludn citu nhitng dé muc dac thu nhu thién dinh, tri tué.
Nhung trong qua trinh tién bd lién tuc né ...........

Lic dau A ty dat ma chi luan cttu nhitng dé muc dac thu nhu thién
dinh, tri tué. Nhung trong qua trinh tién bd lién tuc né da lay viéc
thuyét minh cdc dé muc dé mét cadch hé théng lam nhiém vu va dé
tranh khé khan né lai chia cac van dé dé ra tung bo mon (chu moén
phan biét). Do dé mai cé nhiéu luan thu, va sau clung dé tién viéc hoc
hoi lai cé cac luan thu cuong yéu ra doi.

Tac gid: HT.Thich Thién Siéu

Ba tang la: Tu da la tang (Sutra Pitaka), Ty nai da tang (Vinaya Pitaka), A ty dat
ma tang (Abhidharma Pitaka). Chit A ty dat ma luan thuong dé chi cac luan thu
cla cac bd phai, ch&r khéng dung cho cac luan thu Dai thira. Abhidharma, Trung
Hoa dich am la A ty dam, A ty dat ma, va dich nghia la V0 ty phap, Thang phap,

Doi phap.
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A. Pinh nghia

Nguyén trong kinh A-ham ddc Phat dung chir A ty dat ma vd&i dung y tdn my cac
phap nghia tham huyén, réng I6n khéng gi sanh kip, dan dan né bién chuyén
gua nhiéu nghia béi cac luan su cla cac bd phai. Nhu ludn su Ba sa thi goi A ty
dat ma la Phuc phép, vi nd hang phuc dugc tat ca ta thuyét clia ngoai dao. Hoa
dia b6 goi la Chi€u phap, vi né c6 kha nang chiéu soi tat ca tinh tudng cac phap.

Thi du su thi goi la Thi phap, vi Niét ban la t6i thugng, né dudi phap Niét ban
mot bac. Chinh ly su thi goi la Théng phép, vi né cé kha nang thau dat tat cd
khé kinh. Hiép Ton Gia thi goi la Clu kinh tué, Quyét doan tué v.v...dén ngai
Thé& Than thi goi la D6i phap véi hai nghia la doi hudng va doi quan.

Doi la doi dién hudng téi. D6i dién hudng téi Niét ban goi la Doi hudng Niét ban
va doi dién quan sat phap T& dé goi la DP6i quan. Phap cla Phat day khong
ngoai hai th& la phdp V6 lau thang nghia (Niét ban) va phap Hiru lau phap
tudng. Tri tué quan sat phap tuéng va chiing nhap Niét ban thi goi la D6i phap
tri hay A ty dat ma.
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Pat ma (Dharma) dich la Phap c6 nghia la tu gilt [y tinh cach né (nham tri tu
tinh) va lam mau muc phat sinh cho su nhan biét (quy sinh vat gidi). Dat ma tlc
Dharma tir tu can Dhri (gir lai, mang) tic la cai dugc nam gilr, hay ly tuéng néu
gidi han y nghia né trong tac vu tam ly. Trinh d6 tam ly sai biét tuy su ti€p nhan
cla moi ca thé:

1. O dlc Phéat, dé 1a su toan gidc hay vién méan giac (B6 dé).

2. Ly tuéng dién ta trong ngbn tur la gido ly gido phép.

3. Ly tudng dé ra cho dé ti theo la luat nghi, dic ly, cdm gidi.

4. Ly tudng dé ching ngd sé la nguyén ly, chan ly, ban tinh, luat tac, diéu kién.

5. Ly tuédng thé hién trong mot y nghia t6ng quat dé la su that thuc tai, su kién,
su thé, yéu to, (bi tao hay khong bi tao), tdm va vat, y thé va hién tuong. Trong
trudng hop phdi duy that cla cac luan su A ty dat ma, chr bat Ma dugc dung
nhiéu nhat theo nghia th&r nam nay.

A ty tic Abhi (ti€p dau ngilt) cé nghia la hon thé, néi vé. Nhu vay Abhidharma,
c6 nghia la phap toi thang, hay la "Thang", hay tran thuat vé phap. Ngai
Buddhagosa (Phat Am, Phat Minh) trong Na tu man gia la Y lap hy ni (sach giai
thich Digha Nikaya - Truong B0) dan bai tung: "Cé phap tang thinh dac tha, tén
trong, ndi ré, téi thuong, thé goi la A ty dat ma". Nhu vay nd rot rdo cé hai
di€m. V& ndi dung thi y nghia thu thang, vé phuong phap luan clu thi tudng tan
khuc chiét.

Ngai Phat Am con néi: "Trong kinh, phdp ngd udn chi duoc thuyét minh mot
cdch dai khai ch&r khéng di sdu vao chi tiét, con trong A ty dat ma thi phan biét
kinh, phan biét ludn, phan biét van dap, nén phap ngl udn duoc thuyét minh
moét cach can ké day du".

Luan Dai Tri D6 ndi: "A ty dat ma la gi? Pap: La déi vdn ma dap, hoan toan la
hinh thdc ludn ctu, néu ra nhiéu mat dé phan biét, nhu néi vé 18 gidi, thi phan
biét cdi nao c6 sdc, cai nao khéng sac? Cai nao cé thé thdy, cdi nao khéng thé
thdy? Cai nao hitu 1du, cai nao vé 1au? Cai nao thién, cai nao bat thién? Cai nao
hiru bdo, cai nao vé bao? v.v... nhu thé goi la A ty dat ma".

Lai nhu bay kiét s la duc nhiém, san nhué, hGtu ai, kiéu manh, vdé minh, kién,
nghi (Kinh Mat Hoan Du s6 115, Trung A ham) trong dé cdi nao la duc gidi hé
(tréi budc & cdi Duc)? Cai nao la sac gidi hé? Cai nao vO sac giGi hé? Cai nao
ki€n dé doan? Cai nao tu duy doan? Céi nao bién sui? Cai nao bat bién si? v.v...
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Ngai Chan Dé va ngai Huyén Trang déu dich Abhidharma la Doi phap, cé nhiém
vu tap hgp cac phap nghia lai r6i dem ra phan loai, dinh nghia, gidi thich va
phan biét. Doi phap cé hai la B6i quan ly T& dé va Doi huéng qua Niét ban. Nhu
vay khoéng thé hi€u Abhi, A la vo, Bhi la ty mot cdch may méc dugc.

B. Nguon goc cia A Ty Pat Ma

N6 da bao gom trong su thuyét phap cta dic Phat. Blic Phat thuyét phap mot
cach ung dung tu tai. Loi Phat néi don gidan minh bach khéng cé gi bi mat. Phat
da phan biét va phan loai mot cach ré rang. Nhu vay nguén goc cla A ty dat ma
xuat phat tur Phat.

C. Qua trinh phat trién ludn thu A Ty Pat Ma

1. Thaoi ky 1: Luan thu con gilt hinh théc khé kinh. Trong thoi ky 100 nam sau
Phat Niét ban, chua chia kinh ludn nhu kinh A ham con truyén dén ngay nay la
do hoc phong cta Gido hdi Tang doan ma dugc chinh ly va A ty dat ma héa, cho
nén trong dé c6 nhiing kinh mang nhiéu sac thai nhu luan, nhu kinh Tang Nhat,
Tap A ham, kinh Thé Ky trong Trudng A ham va Phan Biét B6 trong Trung BO,
kinh Ching Tap trong Truong BO.

2. Thoi ky 2: Luan thu giadi thich nghia kinh. Lay kinh lam boéi canh roi dinh
nghia, phan loai, phan biét, gidi thich nhitng diéu da ndéi trong kinh ch’ chua
phat huy van dé gi dic sac doc 1ap, nhu V6 Ngai Pao Luén cia Phat Am, Ma ha
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ni luat sa, Cuu lap ni luat sa trong Ti€u B6 hay nhu Han dich Phap Uan Tulc
Luan, Tap Di M6én Tuc Luan.

3. Thoi ky 3: Luan thu tién téi déc lap. Thoi ky nay Luan thu khong con ban giai
nghia kinh ma lay tat cd dé muc cta cac kinh tap hop lai réi phan loai mét céch
tuong tan va theo moi tiéu chudn dé phan biét tinh chat cdc dé muc ay, ndi
dung dan dan bao ham céc van dé su that doc lap han vaéi kinh luat. D6 la thoi
ky xuat hién bdy bd luadn cla Phat gido Nam phuong va Dai Ty ba sa luan cla
H{ru bd, Thanh That luan cta Kinh bé.

4. Thoi ky 4: La thoi ky Luan thu cuong yéu. Cac luan thu A ty dat ma phat huy
gido nghia cla cac bd phai khi da phat tri€n thi mac phai cai nan quéa nhiéu, khé
hoc hdi n6i, nén doi hdi phai cé cac luan thu toat yéu.

BO ludn thu toat yéu ra doi dau tién la bo A ty dam Tam Luan cta Phap Thang
(Pat ma thi la), dén Tap A ty dam Tam Luan cla Phap Clu, hoc tro Phap Thang,
réi dén Cau xa luan cua ngai Thé Than, Thanh Tinh Dao luan cua ngai Phat Am,
Luat A ty dat ma Nghia Tap cua ngai A nau lau da. Hai b6 sau nay thudc Thugng
toa b6 Tich Lan.

Tém lai, phuong phap x& ly van dé cla cac A ty dat ma la truéc hét né hoan
toan phu thudc vao kinh, chi cé kinh la cé quyén ching tuyét doéi. Réi dan dan
tlr viéc gidi thich tirng moi cau kinh ti€n Ién thuyét minh toan thé tu tuédng duoc
g6i ghém trong cac cau kinh, trong su tién bd dé né da nay sinh ra thai do phé
phan tu tudng trong kinh, cho dén khi khéng con bi kinh chi phoéi, tham chi
khéng toén trong kinh bang luén.

Luan Dai Ty ba sa cudn 5 ndi: "Néu clr khu khu chap chat ting cdu kinh ma
khéng dat quan chén ly né thi nguoi 8y la 'Trudc van Sa mén". D6 la thai do cua
Hru bé 1ay A ty dat ma lam trung tdm. Va theo ngai Chan D& thi Ké Dan Bd con
cho rang: "Kinh ludt chang qua chi la phuong tién, con dé nhat nghia dé chinh
that nam trong A ty dat ma".

Nhu vay A ty dat ma da cé chd dac sac khdong gidng khé kinh. Chang han, & khé
kinh chd trong gia tri tu chiing thuc tién theo chud truong "chuyén mé khai ngo"
cho nén nhing diéu gi khong thiét thuc gilp cho viéc chuyén mé khai ngd thi
dirc Phat bo qua khong néi dén. Trong nhitng Phdp mon Ngai day dé chuyén mé
khai ngd, Ngai chi day nhiing diéu vlra da hi€u dé tu hanh, nhung dén A ty dat
ma thi chuyén sang chud trong nghién c(u van dé su that.

Thay vi xtr ly cadc van dé tu dudng trudc, thi A ty dat ma lai lo thuyét minh mot
cach tinh té vé su that lién quan dén nhan sinh vi tru trudc roi sau mai dé cap
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van dé tu dudng. Chu y cac luan su A ty dat ma tuy khéng coi thudng van dé tu
dudng nhung muon xac lap ly tudng tu dudng thi trudc phai xac dinh su that.

Sau hét, nhin vao pham vi phan chia cac van dé clu xét sy bat dong gilra méi
va cl. LUc dau A ty dat ma chi luan ctu nhitng dé muc dac thu nhu thién dinh,
tri tué. Nhung trong qua trinh tié€n bo lién tuc né da lay viéc thuyét minh cac dé
muc dé mét cach hé théng lam nhiém vu va dé tranh khé khan né lai chia cac
van dé do ra tung bd moén (chu médn phan biét). Do dé mai cé nhiéu luan thu, va
sau cung dé tién viéc hoc hadi lai cé cac luan thu cuong yéu ra doi.

D. Cac luan thu cua Thuong toa bo
1. Phdp Tu Luan (Dhamma Sanghani)
2. Phan Biét Luan (Vibhanga)

3. Gidi Thuyét Luan (Dhatu Katha)
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4. Nhan Thi Thiét Luan (Pudgala Pannati)

5. Song Doi Luan (Yamaka)

6. Phdp Tri Luan (Patthana)

7. Thuyét Su Luan (Kathavasthu)

Ngoai bay luan thu co ban nay con cé cac luan thu dugc sang tac tiép theo:

- Thanh Tinh Pao Luan (Visudhimagga) cla ngai Phat Am thé ky V TL, c6 gia tri
nhu mot bd bach khoa toan thu Phat gido, tinh chat tuong duong Cau xa Luan
doi véi Hiru bd. Day la sach tiéu chudn cla tan Thuong toa bd.

- Truong Tap Kinh Chu S& (Sumangala Vilasini), sach gidi thich Truong Tap Kinh
(Truong Bo Kinh).

- Attha Salina, sach chu thich bé Luan Phap Tu.

- Ngl Thu Thuat Nghia (Panca-Pakarana Atthokattha): Nam sach Chu sé Déi
phép tang.

Sau ngai Phat Am cé nhiéu tdc phdm ra doi, trong dé cé gia tri nhat la bo A ty
dat ma Nghia Tap Luan (Abhidharmattha Sangaha - H.T. Minh Chau dich Ila
Thang Phap Tap Yéu) nay do ngai A nau lau da (Anuruddha) viét thé ky VIII T.L.
Day la bd sadch ngan gon toat yéu gido nghia Phat gido, lam sach chi nam cla
Phat gido Nam phuong, vdi nhitng giai thich xdc ddng ré rang gido nghia cua
Thugng toa bd nén nhiéu noi da dung né thay cho Thanh Tinh Dao Luan.

E. Cac luan thu cua hiru bo

1. Phdp U&n Tdc Luan (Dharma Skandha): 12 cuén, do Pai Muc Kién Lién
(Mahamogalyayana), c6 thuyét ndi do Xa lgi phat viét [ic Phat tai thé.

2. Tap Di Moén Tuc Luan (Sangti paryaya pada) do Xa lgi phat viét [Gc Phat tai
thé (20 cudn).

3. Thi thiét Tdc Luan (Prajnapti): Do Ca chién dién (Kaiyaya) viét lic Phat tai
thé, chua dich ra Han van.

4. Thic Than Tudc Luan (Vijnanakaya): 16 cudn do Dé ba thiét ma (Devasarman)
viét sau Phat Niét ban 100 nam.

5. Phdm Loai Tuc Luan (Ptrakarama): 18 cudn do Thé H{u viét sau Phat Niét
ban 300 nam, ciing dich la Ching Su Phan A ty dam Luan.
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6. Gidi Than Tdc Luan (Dhatukaya): 3 cuon do Thé H{ru viét sau Phat Niét Ban
hon 300 nam (cé trudc Pai Ty Ba Sa. Cé gia tri nhat trong cac luan khac thoi dé.
Sau dé t&r thay nhiéu méi gom lai thanh Gigi Than Tuc Luan)

7. Phat Tri Luan (Janna Prasthana, A ty dam Bat kién do Luan): 20 cuén do Ca
chién dién t& (Katyayaniputra - Ca na dién ni t) viét sau Phat Niét ban 300
nam.

Bay b6 luan nay, b6 Phat Tri goi la Than Luan, con sau bo kia goi la Tdc Luan, vi
né la chdé dua cho luan Phat Tri dugc thanh, va vi nghia ly chlra dung trong né it
0i khéng bang nghia ly trong Phat Tri Luan réng hon. Trong dé ba bd viét ra lic
duc Phat con tai thé, bon bd viét ra sau khi Phat Niét ban. Ngoai bay bd luan co
ban nay, HGu bd con cé cac luan thu d€ quang dién nghia ly cac bo trén nhu:

- Luan Dai Ty ba sa (Mahavibhasa) 200 cuén, la két qua cta Dai hoi Kiét tap lan
thr tu vao gilta thé ky Il T.L. tai Ca thap di la (Kasmir, K& Tan) do cac ngai Thé
H(ru, Diéu Am, Giac Thién, Phap Clu, Hiép Tén Gia chu tri véi su ang hoé tan luc
cua vua Ca nj sac ca (Kaniska). BO nay quang dién gido nghia cta luan Phat Tri.

- A ty dam Tém Luén (Abhidharmahridaya) do Phdp Thang (Pat ma thi la) tao
vao thé ky VI sau Phat niét ban (dau thé ky Ill T.L.), toat yéu Dai Ty ba sa Luan.

- Tap A ty dam Tam Luan (Samyutara Abhidharmahridaya) do dé t& cda ngai
Phdp Thang la Phap Clu (Tang gia bat ma) tao vao thé ky VIl sau khi Phéat diét
do (dau thé ky IV T.L.) nham lam rd nghia trong A ty dam Tam Luén, vi cho A ty
dam Tam Luan qua gian lugc.

- Cau xa Luan (Abhidharma Kosa) do Thé Than (Vasubhandhu) tao vao 900 nam
sau Phat diét do (dau thé ky V T.L.), 30 cudn.

- Thuan Chinh Ly Luan: 80 cuén, do Ching Hién déng thoi Thé Than tao, nham
bac lai Cau xa.

- Hién Tong Luan: 40 cuén do Chdng Hién tao, nham néu béat tdong nghia cula
HCu bo.

- Kinh Lugng B6: c6 Thanh Théat Luan, 20 cudn.
F. Cac luan thu do ai néi?
Theo ngai Phat Am trong Nam phuong Phat gido thi cho rang, sau khi thanh

dao, dic Phat ngoi tu duy dudi cdi B6 dé, va vé sau trong cac budi thuyét phap
cho than mau trén cung troi Dao lgi, chinh ddc Phat da ndi sdu bd luan dau
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trong so bay luan thu thuéc Thugng toa bo.

Sau luan thu nay da dugc hinh thanh tai Dai hoi Kiét tap lan th& ba, con bd Luan
Su th& bdy do Muc kién lién t&r D€ tu lam ra khoang 200 nam sau Phat niét ban,
nhung cling do |6i Phat chd ky ma lam, nén vé quan hé van dugc xem nhu do
chinh Phat néi. Tréi lai, vé phia Bac phuong Phéat gido thi cho rang céc luan thu
A ti dam khoéng phai do Phat néi ma la do cédc dé ti Phat ndi trong cac thoi gian
khac nhau, hoac trong lGc Phat tai thé, hodc sau khi Phat niét ban. Quan diém
cla Bac phuong séat véi su that hon.

Tac gid: HT.Thich Thién Siéu Nguon: Budsas.net (trich: "Dai cuong Luan Cau
Xa ", Vién Nghién Clu Phat hoc Viét Nam, 1992)
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