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Tp.HCM: Sinh vién tim hiéu dao Phat tai chua
Thién Quang
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Ni su TN.Huong Nh{i, Phé Phan ban Ni gigi T.U, Giang vién Hoc vién PGVN tai
Tp.HCM, tru tri chua Thién Quang da gidgi thiéu véi sinh vién...

Ni su TN.Huong Nhii, Phé Phan ban Ni giéi T.U, Giang
vién Hoc vién PGVN tai Tp.HCM, tru tri chua Thién
Quang da gidi thiéu véi sinh vién nguén goc Phat giao,
dac biét la nhan manh cdc sac thai tdm ly hoc Phat
gido. Théng qua bai gidang, Ni su ciing huéng dan cach
sdong chinh niém bang thién tip dé giup sinh vién cai
thién sutc khée vé thé chat va tinh than, nadng cao chat
luong hoc tap.

Tac gid: Tam Giang

Ngay 4 va 5 thang 6 nam 2024, cac sinh vién nam th( | khoa Nhan hoc - nganh
To6n gido hoc va sinh vién nam tha 1l khoa Tam ly hoc da dén chua Thién Quang
(Binh Duang) trong tinh than cta chuong trinh ngoai khéa dudi su hudng dan
cUa Tién si Duong Hoang L6c - Gidm déc Trung Tam Nghién cltu Ton gido - Pao
duc cla Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi Nhan van - Dai hoc Quoc gia TP.HCM.
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Tap thé Sinh vién truong Dai hoc Khoa hoc X& hdi va Nhan van chup anh ki
niém cung Ni su Thich N& Huong Nh tai chua Thién Quang[/caption]

Ni su TN Huong Nh{ - Phé Phan ban Ni giéi TU - Gidng vién Hoc vién Phat giao
Viét Nam tai TP.HCM - tru tri chua Thién Quang da giéi thiéu véi sinh vién nguén
g6c Phat gido, dac biét la nhan manh cac sac thai tam ly hoc Phéat gido. Théng
qua bai gidng, Ni su cling huéng dan cach séng chinh niém bang thién tap dé
gilp sinh vién cai thién sic khde vé thé chat va tinh than, nadng cao chat lugng
hoc tap.

[caption id="attachment 33682" align="aligncenter" width="800"]




Ni su Thich N&r Huong Nhii chia sé[/caption] [caption id="attachment_33683"
align="aligncenter" width="541"]




Duong Hoang LOc - Gidam doc Trung Tam Nghién clu Ton gido - Pao
duc[/caption]

Ban Dau Quang Sang sinh vién nam |, khdéa 23 nganh Ton Gido hoc rat hanh
phuc chia sé:

“Em vé clng biét on Ni su vi qua budi hoc nay, l1an dau tién em duogc hiéu vé
dao Phéat la mét tén gidgo qua nhdn ban. Hanh phuc hay khé dau déu tuy thudc
vao hanh déng va trach nhiém cd nhan ma khéng cé su can thiép cda Thuong
dé. Thiét nghi sinh vién nén danh thoi gian dé€ tim hiéu dao Phat nhiéu hon vi
day chinh la con dudng tinh thic. Bang su thuc 16i séng dao dic, tir bi thi ai
cling c6 thé tim duoc y nghia cudc séng tron ven va cao thuong nhéat”.



Ban Trinh Cam Tai, I16p trudng 16p Tam ly hoc nam th Il da phat biéu: “Tam ly
hoc Phat gido qua la qua tuyét voi khi mang nhiém vu giadi quyét cac can bénh
vé tdm cula loai nguoi. Hanh phuc hay khé dau déu rat vo thuong va déu do tdm
minh tao ra ca. Dac biét véi phuang phéap chinh niém bang thién tap sé gilp
sinh vién chlra can bénh “suy nghi mién man”. Néu ap dung dugc chinh niém
trong doi sdng hang ngay thi sinh vién ching em sé cé cach don rac trong tam
dé hoc tot hon”.




Thay mat cho trung tdm nghién clu ton gido va dao duic, Thac si Nguyén Thi
Thly da tri an Ni su Huong Nh{ bang kinh nghiém su pham véi tu liéu phong
phd, Ni su da gilp sinh vién mad rong kién thic chuyén nganh cling nhu giai dap
nhimng vudng mac céc van dé tam ly trong doi séng.







Pugc biét nhirng chuong trinh ngoai khda cta sinh vién trudng Dai hoc KHXHNV
dugc thuc hién lién tuc nhiéu nam qua tai chtia Thién Quang trong niém tin
tuéng cla ban gidng huan va su yéu thich cta sinh vién.

Tac gia: Tam Giang
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