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Ram thang Giéng trong tin ngudéng dan gian va
Phat giao

SN\ Ry Se il 07:15 12/02/2025

Tét Thugng Nguyén c6 dnh hudng rat 16n dén Phat gido, giup duy tri doi séng
tam linh, gan két cdng déng va lan téa tinh than ti bi, tri tué.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh
Phd Vién Truong Phan vién NCPHVN tai Ha Noi

Ram thang Giéng (15 thadng 1 Am lich) con dugc goi la Tét Nguyén Tiéu, 1a ngay
trang tron dau tién cla nam mdi, vra mang y nghia tin ngudng dan gian, cling
la mot ngay 1é quan trong trong Phat gido, nhan manh su khéi dau tét dep va
ldng hudng thién, trong van héa Viét Nam va cac nuéc A Pong.

(Anh: Internet)

Tét Thugng Nguyén cé dnh hudng rat I6n dén Phat gido, gilp duy tri doi séng
tam linh, gan két cdng dong va lan tda tinh than tu bi, tri tué. Déi véi ngudi phat
tl, day la thoi diém thich hop dé tinh tan tu tap, dac biét la trong sinh hoat tin
ngudng va thuc hanh tdm linh cla ngudi Phat tk, gieo trong phuic didc va khéi
dau mot nam mdi an lanh.
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Ram thang Giéng trong tin nguéng dan gian va
Phat giao

Nguén géc dan gian ciia Ram thang Giéng

T&t Nguyén Tiéu, (Ram thang Giéng) cé nguén goc tir thoi Tay Han (206 TCN -
220 SCN). Vua Han Vi Dé chon ngay 15 thang Giéng am lich dé clng té than
linh, t6 tién va I1& hdi 16ng dén, cdu mong quéc thai dan an [11. Pé&n Thoi Dong
Han, vua Han Minh D& (57 - 75 SCN) da két hop Tét Nguyén Tiéu cho thap den
long trong cung dién, dé té 1ong kinh Phat [2] t&r @6 hinh thanh tuc 1& tha den
l6ng vao dém Ram thang Giéng.

Tét Nguyén tiéu con goi la Nguyén Tich, Nguyén Da, cling goi la Tét Thugng
Nguyén. Nguyén tiéu nghia la dém trang day va tron nhéat cla thang dau tién
trong nam, tdc Ram thang Giéng. Pém trang sang khai dau cia mdét nam méi
v3i huong khi tinh nguyén cua tiét trgi am lanh, tran day sic sdng mua Xuan.

Anh: Internet
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Theo hoc gid Dao Duy Anh, nguyén nghia chit “tiét” & trong nghia cla thai tiét,
cac tiét trong nam, vé sau ngudi ta goi chéch di la tét, cho nén, ti€t Nguyén tiéu
thanh Tét Nguyén tiéu la vay.

Do Tét Nguyén tiéu dugc nguoi xua té chirc vao ngay Ram thang Giéng, lai cé
vat phdm dang clng Trai - Phat - Thanh va cac vi than linh mot cach thanh kinh
nén goi I&é cling ram thang Giéng. DPay cling la céi Tét dau xudn sau Nguyén
dan, cho nén lai goi la Tét Thugng nguyén.

Tét Thugng Nguyén trudc day, chinh la Tét Trang Nguyén. Nhan djp nay, nha
Vua ho6i hop cac 6ng Trang dé thiét tiéc va maoi vao vuon Thugng Uyén tham
hoa, ngam canh, lam tho.

Tuy nhién, dua trén céac tai liéu lich si, cd thé thay tét da xuat hién tu thoi co
dai, gan lién véi van héa A Bong, dan dugc ti€p nhan vao doi séng tin nguéng
dan gian Viét Nam va gan lién vdi sinh hoat Phat gido, tré thanh ngay Ié quan
trong doi véi ngudi theo tin ngudng dan gian va nguai theo Phat gido.

Nguai Viét chiu dnh hudng nén van héa Trung Quéc dugc du nhap vao Viét
Nam, két hgp vai tin ngudng dan gian va Phat gido, nhung lai mang dam yéu té
tin ngudng tha cung, day la thai diém troi dat giao hoa, con nguoi cé thé giao
cam véi than linh, t6 tién.

Phéat giao du nhap va tiép nhan Ram thang Giéng

Phat gido truyén vao Viét Nam tu khoang thé ky Il - IIl SCN, chiu anh huéng tu
An Db va Trung Quéc. Trong qué trinh hoa nhap véi tin ngudng dan gian, cac
Thién Su da s dung Ram thang Giéng nhu moét dip dé hoang hda phat phap,
huéng dan tin dé tu tap, hanh thién va 1& cau an.[3] Sy tiép nhan cda Phat gido,
doi véi tin ngudng dan gian dugc Phat gido Dai Thua ti€p nhan va phat trién
trong su hai hoa, dung hgp van héa.

Cho dén, thaoi Ly - Tran (thé ky Xl - XIV), cac vua chlda nhu Ly Thanh Téng, Ly
Nhan Téng, Tran Nhan Téng... da chinh thic t6 chic dai |é€ cau an trong hoang
cung va cac chua, bién Ram thang Giéng thanh mot ngay 1é quan trong trong
Phat gido Viét Nam,!*] gén lién véi phong tuc treo dén 16ng, ctng té than linh,
cau an dau nam, mong cho nam mdi binh an, thuan lgi, tugng trung cho su khai
dau tot lanh.
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Anh: Internet

Dan gian tin rang, dém trang sang dau tién ctia mét chu ky xudn mdi, anh trang
chiéu rang khap mién ha gigi, sau mot mua dong dai téi tam, lanh 1€o. Con theo
cac nha phong thay, dém nay am duong giao hoa day vuong khi, can khon
thinh phat téi cuc diém, cay trai thuan thai, thi nhau dam choéi nay 16c, van vat
hda sinh. Trang Nguyén tiéu thanh binh, gié mat lanh nhe thdéi, khéng gian lang
dang lam cho tam hén nhan thé thém phan chan trudc nhiing thay déi ctia canh
sac may troi, huong thom cua c6 cay hoa trai lan téa khap chén nhan gian.

TU mét ngay Ié hdi c6 ngudn gdoc trong van hda Trung Qudc, ngay Ram thang
Giéng da bién d6i thanh moét ngay Tét mang ban sac riéng cla ngudi dan Viét.
Ram thang Giéng la mot trong 4 ngay ram I6n trong nédm cula ngudi Viét, dac
biét la doi véi cong dong phét tl, thuong viéng chla 1é Phat cau gia dao binh
an, phong diéu vi thuan, quéc thai dan an.

Phat gido khi du nhép vao Viét Nam d& gan két cac phong tuc van hda cua
ngudi Viét. Do tinh chat hoa nhap, lan tdéa nhu vay, cho nén trong dan gian hinh
thanh cau thanh ngd quen thudc:“Lé Phat quanh ndm khéng bang 1€ ram thang
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Giéng"[5], thé hién tam quan trong cla ngay nay trong sinh hoat tam linh va
trong doi séng van hda - tin ngudng, cling con thé hién niém tin rang; viéc cing
dang, tung kinh, lam thién sy, gilp d6 ngudi khdé khan trong ngay nay sé cé
cbng duc va phuc bau Ién.

Plc Phat day con nguoi lam diéu thién, s6ng chan hoa, tam tinh tai, biét on cha
me, t6 tién. Trong dip ram thang Giéng, nguoi Viét thé hién rat rd triét ly nhan
sinh dé. Nho vay, Ram thang Giéng khéng chi don thuan la mot 1é hoi dan gian,
ma coOn mang y nghia tdm linh sau sac, trd thanh ngay |& cau an quan trong
trong hé thong Phat gido Dai Thlra, dugc Phat gido ti€p nhan, diéu chinh va
phat trién theo triét ly tir bi, tri tué va giai thoat.

Ram thang Giéng trong van héa Viét Nam

Ram thang Giéng, con la ngay hoi I6n trong van hda dan gian. Dudi thoi phong
ki€n, cac vua chla thuong té chirc 1€ cau an, té troi dat va ma hoi dé dan ching
vui xuan.l6l Trong dan gian, day la dip d€ moi nguoi cling gia tién va cau mong
phuc lanh cho cd nam. Ngay nay con gan lién véi nhitng nghi I& Phat gido,
phong tuc truyén théng, mang dam dau an tam linh trong doi song nguoi Viét.
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th minh hoa

Y nghia trong van héa dan gian
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Trong tdm thic ngudi Viét, day la ngay |é trong dai, khong chi cé y nghia vé ton
gido véi udc nguyén mong cau binh an, ma con mang tinh than hudng vé to
tién, nguon coi.

+ Phét gido Pai Thira xem day la ngay I€é cau an, cung dang Tam Bao.
+ Nho gido xem Ram thang Giéng la dip cung té to tién, cdu phtc cho gia dinh.
+ Ldo gido nhan manh vai tro cda cung sao giai han, cau tai léc.

Su hoa tron cla ba tu tuédng nay, tao nén nét dac trung riéng trong van hda Viét
Nam, dé Ram thang Giéng trd thanh ngay |é trong dai, vira mang tinh ton gido,
tam linh, vira gan bé mat thiét véi doi séng cong dong.

Su ti€p bién dang k& nhat trong 1& Ram thang Giéng, chinh la ngudi Viét da hinh
thanh mot nép van héa tam linh doc ddo. Pay la dip moi ngudi tim dén cac ngobi
chua, dén, miéu, pha, nhirng nai thanh tich, di tich lich st... d€ mong cau binh
an va trong nhitng giay phut dé, ngay dau nam & noi thanh tinh nay, ching ta
c6 dip suy nghi vé minh, vé moi ngudi mot cach sdu sac hon, qua do6 thay cudc
doi binh an hon, thanh thién hon, nhan ai hon. Nhiing gia tri tam linh nay, cé
thé xem la hanh trang, dé€ ta viing tin budc vao mot nam mdéi vdi nhing diéu tét
dep.

Thém mot gid tri nhadn van ma 1é cing Ram thang Giéng cé dugc trong qué
trinh Viét héa, la sy gan két bén ving gilra cac thanh vién trong mbi gia dinh
khi diing trudc ban tho gia tién, nhé dén cong dic cla cac bac sinh thanh, nhé
vé ngubdn cdi. Cling trong ngay nay, cac gia dinh Viét thuong chudn bi mam co
cung, dé€ moi thanh vién cé dip ng6i lai v4i nhau, cdu mong moét nam méi binh
an, may man. Véi nhiing y nghia sau sac vé van hda, tdm linh cta chinh dan toc
minh, tré thanh mot céai tét khéng thé thiéu trong doi song van hda cla nguoi
dan Viét Nam.

Lé cung Phéat va gia tién

Theo kinh dién Phat gido, ngay Ram thang Giéng c6 mai lién hé dac biét véi dic
Phat. Phat gido dong vai tro quan trong trong viéc dinh hinh Ram thang Giéng
tai Viét Nam, bién ngay nay thanh mot dip dé€ thuc hanh hoang phap, cau binh
an. Plc Phat day rang:“binh an khéng dén tir viéc cdu xin, ma dén tir su siéng
nédng, tinh t&n nd luc tu tap, bé &c, hanh thién” 71 i vay, nhiéu ngudi Viét
chon cach an chay, niém Phat, tung kinh vao ngay nay.

Trong kinh Dugc Su B&n Nguyén Cong Dlc néi rang: “viéc tri tung kinh Duoc Su
vao ngay nay, giup tiéu trir bénh tat, mang lai binh an”. Cho nén, cac chlua déu
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t6 chitc Phap hdi Dugc Su, tung Kinh Dugc Su dé cau cho quéc thai dan an [81.
V@i tinh than dan téc cta nguai dan Viét, nhiing 16i cau nguyén luén hudng téi
con ngudi, qué huong, dat nudc réi méi dén nhirng 16i cau nguyén cho cé nhan.

S .

Hinh rﬁang tinh minh hoa

Su ti€p bién van hda nay, la nét dac trung rat riéng, ngudi dan hoan hy vui
mung, dén chla dang huong cing Phat, & nha xép sap |é tai ban thdo gia tién,
diém dac biét trén mam cb chay la su hién dién cda banh tréi nudc.
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Y nghia mén an truyén théng banh tréi nudc trong ngay tét Nguyén tiéu, la
mong mudon moi viéc quanh nam dugc hanh théng, troéi chdy, dé€ cau gia dao
binh an va may man. Khong khi cta ngay Ram thang Giéng khéng khac nhiing
ngay con trong Tét, la moét di€ém nhan quan trong trong dong chay van héa c6
truyén cta dan téc.

Vi vay, vao ngay nay, cac gia dinh Viét Nam thudng cling ram, dang |é [én 6ng
ba té tién, dé thé hién Idong hi€u kinh [91, phong tuc nay két hgp vdéi tin ngudng
tho cling to tién va Phat gido, trd thanh mét ngay Ié quan trong trong doi séng
tdm linh cGa nguoi Viét. NhG anh hudng cla Phat gido, Ram thang Giéng & Viét
Nam khéng chi la ngay |1& hoi, ma con mang y nghia tu tap, hudng thién va giac
ngo.

Pi chua cau an va tha déen hoa dang

Phat gido, van dung mot cach uyén chuyén, hoa nhap vao tin ngudng dan gian,
t6 chirc thuc hanh Phap héi Dugc Su, 1€ cau binh an, tiéu tai tang phuc tho, dap
ng nhu cau cta dong bao va phat td, gidp ho thém niém tin viing vang trong
cubc séng. Do d6, nhiéu phat t& 1én chla cadu an va moi nha déu thap huong,
lam com clng gia tién, than linh, dé tri &n va cdu mong mot nam mdai an lanh,
may man. Bénh canh do, nhiéu hoat déng nhu bé thi, lam ti thién, phdéng sinh...
cling duogc thuc hién vao ngay nay [10]. Ngusi dan van duy tri viéc di chua,
cing ram, clung nhiinh thuc hanh thién lanh dé nhu la phuong cach tich Iy
cong duc Ién nhat. D4 [a chan ly cda dao Phat da hoi nhap vao tap tuc cda dan
gian, dé hinh thanh mét van hda tin ngudéng riéng biét “Cing Ram Thang
Giéng”.

Vi vay, |é Ram thang Giéng con mang y nghia cau mong ban ménh toét, tranh tai
hoa 111 Pay ciing 1a 1& hoi mang tinh chat két thac, khép lai chudi ngay hoi
tung bung, ndo nhiét dau nam, sau nhiing ngay Tét Nguyén Dan day y nghia.
Pong thoi, Tét Thugng Nguyén con la thoi gian d€ moi nguoi hudng vé nhiing
gia tri van hda truyén théng, tan hudng khéng khi am clng va linh thiéng cla
ngay lé.
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Anh: Internet

Nguoi phuong Dong ndéi chung, ngudi Viét ndi riéng quan niém thang Giéng la
khéi dau cho mét nam mdéi, thadng dau tién ciia nam cé y nghia “dau cé xudi,
dudi méi lot”. Ram thang Giéng (con goi la Tét Nguyén tiéu) la dém trang tron
dau tién, khaéi dau moét nam méi, dich thuc mang nhiing y nghia tam linh dac
biét.

Vao ngay nay, trén khap nga duong, lang xém, nha nao cling treo den l6ng
nhiéu hinh dédng, mau sac sac s, dé tat cd moi ngudi thudng thdc, nhung chu
yéu van la dén l6ng do.

Phong tuc nay bat nguén ti thoi Tay Han & Trung Qudc, tuy nhién, cling trong
quéd trinh giao luu ti€p bién van hda vao nudc ta, dong thoi cé su du nhap cua
Phéat gido, dnh hudng dén nhiéu phuong dién truyén thong. Vao ngay nay, dan
ching |én chua Ié cau an, véi mong mudn gidi trur tai ach, nguyén cau an lanh.
Chinh vi vdy ma vao Ram thang Giéng, nhiéu chua lap dan, tung kinh, niém
Phat va hoi huéng, mong cau mot nam mdi luén binh an, hanh phdc.
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Anh: Internet

Pac biét la 1é héi dau nam méi, nguoi dan cé tuc tha den hoa dang trén song
vao dém Ram, vlra am clng, thdam my, giau truyén théng vira mang lai gié tri
tam linh, mé& dau cho mét nam mdi tét dep. Ngoai ra, trong kinh Dugc Su con
day cach dot den cang dang va cau nguyén. Dén c6 thé lam nhd nhu quad cam
hoac to nhu banh xe, cé thé xép thanh 7 tang, thap suét 49 ngay dém thanh
tam cau nguyén thi moi viéc dugc an lanh.

M&i ngon den hoa dang dugc dét |én, moi ngudi gui 16i nguyén cau cung tam
niém thién lanh, tdm nguyén an lac cho minh va cho moi nguoi. M6i ngon den
trén tay la 4nh sdng xdéa hét moi khé dau, dé€ cung nhau xay dung mot dat nudc
tuoi dep va phon vinh, huéng dén mot xa hoi dan chu, cong bang, van minh.
M&i ngon den trén tay la mot 16i cau nguyén cho thé gidi hoa binh, nhan loai
hanh phuc va chidng sinh an lac.

Ram thang Giéng trong doi song hién dai

Ngay ram thang Giéng, da tré thanh ngay hdi cau an cho ban than cda moi
nguai an lanh, khée manh, am no da day, thinh vugng va cau cho quéc thai dan
an, phat trién dat nudc. Vi thé, ngay cang dong ngudi dén chua, Ié Phat, cau
nguyén trong hdi Ram thang Giéng la tin hiéu tot, thé hién rd nét tinh than
“Dao phap va Dan toc”.
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Tuy nhién, phong tuc dan gian chju anh hudng rat nhiéu vé tu tudng Phat Gido,
gua qua trinh chuyén minh hdi nhap nhiéu nén van hdéa khac nhau, dan téc Viét
Nam da dinh hinh tin nguéng phuong dong, tao thanh sac thadi riéng, dac biét la
Ié hdi cing Ram thang Giéng.
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Hinh minh hoa tao béi cOng nghé Al.

Trong xa hoéi hién dai, quan niém vé viéc |1é Phat cling cé nhiéu thay déi. Nhiéu
ngudi cho rang khéng nhat thiét phai dgi dén Ram thang Giéng mdéi di chla hay
lam viéc thién, ma diéu quan trong la gilt dugc long hudng thién trong suodt ca
nam. DU quan diém c6 khac nhau, Ram thang Giéng van gilr mot vi tri khéng
thé thay thé trong tdm thic nguoi Viét.

O nhiéu vung mién, ngudi dan van tranh thu cing 1& sau Tét, du ban rén tram
c6ng nghin viéc. Ho lam vay khéng chi dé€ cau mong may man cho ban than ma
dé gin gilr nhitng gia tri truyén théng quy bau.

Qua dd, thé hién su tén trong doi vai té tién, ngudi dan cung nhau hudng vé
mot tuong lai an lanh va thinh vugng. Hanh dong nay khong chi thé hién long
ton kinh Blc Phat, ma con la cdch dé€ moi ngudi hudng vé nhirng gia tri tét dep,
budng bo phién mudn, tao dung mot khai dau thuén Igi cho nam mai.

Nhu vay, Viét Nam la mét trong nhirng quéc gia Phat gido chiu anh hudng sau
sac nhat tr Ram thang Giéng, bién “ngay ram Ién nhat trong nam” thanh ngay
|& mang tinh tén gido nhiéu hon so véi cac nudc khac.

Phat gido da c6 tdc ddng manh mé dén Ram thang Giéng, gilp bién d6i phong
tuc nay tUr mot tin ngudng dan gian don thuan, thanh mot ngay |é Phat gido
quan trong, mang y nghia tu tap va hanh thién. Nho dé gilp moi nguoi c6é thém
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su trudng thanh, viing chai hon trudc nhitng khé khan, ap luc trong cubc séng.

Ram thang Giéng, véi tat ca nhirng gid tri van hda sau sac, van ludn la dip dé
moi ngudi ding lai, suy ngdm va trén trong qua khd, dong thoi chao dén moét
nam mdi day hy vong. Day la nét dep van héa dugc gin gilr va luu truyén réng
rai trong dan gian.

Vi vay, Ram thang Giéng la hoat dong tin ngudng tam linh, phdn anh nét dep
van hoéa cla dan toc. Nét dep nay can ti€p tuc dugc gilt gin, phat huy yéu quy
gia dinh, hi€u kinh t6 tién, biét tim vé su an nhién va con dudng thién nguyén
trong cudc song, gieo nhan thién lanh, thuc hanh tu bi va tri tué.

Nam moé Pong Phuong Gido Chu Tiéu Tai Dién Tho Duoc Su Luu Ly
Quang Vuong Phat tac dai chitng minh.

Tac gid: Thuong toa Thich Thién Hanh - Phé Vién Truong Phan vién NCPHVN
tai Ha Noi
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