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Quan chiéu "nguoi di, moét nua hon té6i mat" tu
goc nhin Phat hoc
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Gia tri cia sy d6i chi€éu nam & chd tho gilp ta cdm nhan ndi dau tu bén trong,
con Phat hoc cung cap phuong phap quan chiéu nhiing diéu kién lam phat sinh
va kéo dai nbi dau ay.

Han Mac Tu (1912-1940) la mot trong nhirng guong mat dac biét cia phong
trao Tho maéi Viét Nam. Tho 6ng gay an tuong bdi cam xdc manh liét, nhiing lién
tudng tdo bao va kha nang dién ta nhiing trang thai tinh than & ranh gidgi gitra
yéu thuong, dau dén va khat vong séng. Trong thé gidi tho ay, tinh yéu khoéng
chi dem dén niém hanh phic ma con cé thé tré thanh noi con ngudi cdm nhan
sau sac su mat mat va nhirng gidi han cta chinh minh.

Bai tho "Nhirng giot I&" 1a mot tiéng ndi giau siic &m anh vé nbi dau chia ly.
Trong mach cdm xuc cla thi phdm, hai cau tho:

“Ngudi di, mét nia hén téi mét,
Mét nira hoén téi béng dai kho.”

Gay an tugng bdi cach dién td sy vang mat cia moét ngudi nhu moét tén that
trong chinh ban thé cta ngudi 6 lai. Noi dau khéng ding & viéc mat di mot méi
quan hé, ma duong nhu con lam chao ddo cadm nhan vé ban than va khd nang
lam chu doi s6ng ndi tam.

TU hai cau tho nay, cé thé dat ra mot van dé dang suy ngam dudi géc nhin Phat
hoc: Vi sao su chia ly c6 thé khi€n con ngudi cam thay chinh minh cling mat di
mot phan?

Phai chang ndi dau chi bat nguén tu su vang mat cla ngudi minh yéu thuong,
hay con lién quan dén cach ta gan bd, mong cau va xac lap ban than trong mai
quan hé ay?

Quan chiéu tUr gido ly vo thuong, ai, chap thu va vdé nga, bai viét thu tiép can
hai cau tho khéng nham phan xét tinh yéu cla thi nhan, ma d€ nhan dién sau
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hon nhitng co ché tam ly lam phét sinh khé dau va kha nang chuyén hda chung.

Trudc hét, “Nguoi di, mét nia hén téi mat” la cach dién dat c6 dong vé sy d6 v§
cla mot thé gidi tinh cdm tung dugc xay dung quanh su hién dién cla ngudi
khac. Trong trai nghiém yéu thuong, con ngudi khéng chi trao di tinh cdm ma
con gui gam vao méi quan hé nhirng mong doi, ky Uc, du dinh va hinh dung vé
tuong lai. Nguoi minh yéu vi vay cé thé tré thanh mot phan quan trong trong
cach ta cdm nhan cudc séng va dinh vi chinh minh. Khi nguoi ay roi xa, nhiing
diéu ting dem lai niém vui, sy an tdm va y nghia béong khdong con nhu trudc.
Khoang trong xuat hién khong chi vi thi€u vang mot nguoi, ma con vi nhimng
diéu gan lién véi su hién dién cla ngudi dy ciling bi xao tron.

Hinh anh chi mang tinh chat minh hoa.

Hinh anh “mdét nda hén téi mat” khong nén dugc hi€u theo nghia den, ma la
mot phép cuong diéu giau stc biéu cam, dién td cdm gidc ban than bi tén
khuyét bai chia ly. Chinh & diém nay, tho Han Mac T& gap moét van dé can ban
cla Phat hoc: v6 thudng.

Theo gido ly nha Phat, nhitng gi do duyén ma sinh déu chiu su bién déi; cdc moi
quan hé, cdm xuUc va diéu kién lam nén hanh phuc cla con nguoi cling khéng
nam ngoai quy luat ay. Trong Kinh Chuyén phap luan (Tuong ung bd, SN 56.11),
su xa lia nhitng gi minh yéu quy dugc xac dinh la mét phuong dién ctda khé. Nhu
vay, nbi dau chia ly khong phai mot hién tugng xa la véi nhan thic Phat gido,
ma la mot kinh nghiém phé quéat cta doi séng hitu tinh.

Hi€u vé thuong khbéng cé nghia la phd nhan gia tri cda tinh yéu hay cho rang
da yéu thi nhat dinh phai khé. Mot m6i quan hé cé thé chan thanh, dep dé va
mang lai nhiéu diéu tét lanh, du cudi cung khéng thé duy tri mai mai. V6 thuong
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khéng lam cho tinh yéu tré nén vo nghia; trai lai, nhan thic vé vo thudng gilp
con ngudi hi€u rang gia tri cia mét méi quan hé khéng nhat thiét dugc quyét
dinh bdi thoi gian tén tai cda nd. Diéu can quan chiéu khong phai la lam sao dé
moi thr khong déi thay, ma la lam sao dé€ déi dién véi sy dbi thay bang mot tam
thé hiéu biét hon.

Néu vo thuong ly gidi tinh khong bén ving cla nhiing diéu kién bén ngoai, thi
gido ly vé &i va chap thu gilp ta di sau vao co ché khién sy mat mat tré thanh
ndi dau dai dang.

Trong Phat hoc, ai (tanha) chi khat ai, su khao khat va mong cau; chap thu
(upadana) la su bam viu, nam gitr. Khdng nén déng nhat hai khai niém nay vdéi
moi hinh thidc yéu thuong, bdi tinh thuong van cé thé dugc nudi dudng bang
long tur, su tén trong va trach nhiém. Van dé phat sinh khi tinh cdm gan lién vai
doi hdi rang ngudi kia phai hién dién theo y minh, hoac khi sy binh an cta ban
than bi dat hoan toan vao mot méi quan hé ma minh khéng thé kiém soat.

Nhin lai cau tho “Ngudi di, mét nda hon téi mat”, ta nhan ra su mat mat duong
nhu da vugt khoi pham vi mot cudc chia ly dé tré thanh cdm gidc mat di chinh
minh. Ngugi ra di khong chi vang mat trong doi séng cda thi nhan, ma con dugc
cdm nhan nhu ngudi mang theo moét phan su séng tinh than cda 6ng. Di nhién,
khong thé chi tir hinh tugng tho ma két luan Han Mac T da roi vao chap thd
theo nghia Phat hoc. Nhung hinh tugng ay gidp nguodi doc nhan dién mot kha
nang tam ly cé that: khi quéa dong nhat hanh phuc va giad tri ban than véi su
hién dién cGa mot nguoi, ta dé cam thay toan bd cudc doi sup dé khi mdi quan
hé thay déi.

Cau hoi dat ra & day khoéng phai la cé nén yéu sau sac hay khong, ma la ta dang
yéu thuong bang cadch nao. Néu yéu thuong déng nghia véi viéc phai sé hitu,
phai gir nguoi kia 6 bén minh va phai duy tri moi diéu theo mong muén cua ban
than, tinh yéu dé tré thanh noi phat sinh bat an.

Néu tinh thuong di cung su hiéu biét vé tinh doc lap tuong doéi, nhitng diéu kién
riéng va quyén lua chon cla nguoi khac, con ngudi cé thé tran trong mét moi
quan hé ma khong tuyét déi hda su hién dién ctia né. Tu géc nhin ay, budng bo
chap thu khéng phai la pht nhan tinh yéu, ma la hoc cach khong bién tinh yéu
thanh su rang budc khién cd minh va nguoi khac déu mat tu do.

Néu cau tho dau dién ta cam gidc mat mat, thi cau tho th& hai dua ngudi doc
dén gan hon vai su xdo tron trong tam thic: “Mét nita hén téi béng dai kho”. T
“bdng” goi ra tinh dot ngdt clda bién cd, con “dai kho” dién ta trang thai tam tri
khong con binh 6n nhu trude. Khi tinh cam bi tén thuong, con ngudi c6 thé biét
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rang su viéc da xay ra nhung van khéng thé chap nhan; cé thé hiéu rang khéng
thé niu kéo nhung van mong nguoi kia tré vé. Ly tri nhan ra thuc tai, trong khi
cam xdc van hudng vé diéu da mat. Chinh su giang co ay khién nguoi ta cé Itc
cam thay minh khéng con du sdng su6t dé hi€u hoac diéu chinh nhitng phan
rng cla ban than.

Tt gbc nhin Phat hoc, day la Iic can phéan biét gitta cdm tho dau budn va nhiing
phan (ng ti€p n6i lam cho néi khé gia tang.

Kinh Vi du mi tén (Sallatha Sutta, Tuong ung bd, SN 36.6) ggi ra su phan biét
gita n6i dau ma con ngudi phai trai nghiém va sy khé sd dugc gia tang bai
nhitng phdn Ung clda tam. Khi chia ly, buén ba, nhé thuong hay ti€c nuéi la
nhitng trang thai cé thé phéat sinh tu nhién. Nhung néu tdm lién tuc quay lai
nhitng diéu da qua, ty trach minh, nuéi dudng nhiing gid dinh vé diéu dang |é
phai xay ra hoac tuyét déi hdéa y nghi rang khéng con nguoi ay thi cudc doi
khong con y nghia, néi dau c6 thé ti€ép tuc dugc clng co.

Diéu nay khdéng c6 nghia ngusi dang dau khé phai lap tlc binh than, cang
khong phdi c& buén nhiéu thi dong nghia véi tu tap kém. Chuyén hda khé dau
khong bat dau bang viéc ép budc ban than ngling cam xuc, ma bang kha nang
nhan biét ré nhirng gi dang dién ra. Chinh niém gidp con ngudi nhan ra minh
dang buén, dang nhé, dang mong cau hay dang chéng lai thuc tai, ma khong
v0i vang déng nhat toan bo ban than véi nhiing trang thai ay. Thay vi than van
“t6i d& mat mét nia hon”, ta cé thé nhan dién rang “téi dang trai qua mét noi
dau rat I6n vi chia ly”. Cach dién dat nay khong lam néi dau bién mat ngay lap
tlrc, nhung mad ra moét khodng cach can thiét gilta con ngudi va cdm xdc dang
chi phoi minh.

Su chuyén dich ay cling cé thé dugc soi chiéu tu gido ly vé nga. Trong Kinh V6
nga tudng (Tuong ung bd, SN 22.59), Dldc Phat phan tich nam udn va chi ra
rang khéng nén chap tha sac, tho, tudng, hanh, thic nhu la “cda téi”, “la téi”
hay “tu ngd cda téi”. V6 nga khong c6 nghia con ngudi khdng tén tai, khong cé
cadm xUc hay khoéng can cham séc ban than. Biéu dugc quan chi€u la quan niém
vé mot cai téi doc lap, bat bién va cé thé hoan toan lam chd moi diéu kién cau
thanh doi song.

Dat trong mach suy tu nay, cdm giac “maét nda hoén téi mat” cé thé dugc xem la
bi€u hién cla viéc ban than bi déng nhat qua chat véi mot moi quan hé. Khi
ngudi kia roi di, cai téi von dua nhiéu vao su hién dién ay cling bi chan dong.
Nhung doi séng ctia modt con nguodi khéng chi dugc tao nén bdi mét méi quan
hé. Ta con cé gia dinh, ban be, cong viéc, nhitng trdch nhiém, kha nang hoc hai,
long trac an va nhiéu diéu kién khac lam nén y nghia tén tai. M6t ngudi cé thé
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gilr vi tri dac biét trong trai tim ta, nhung khéng vi thé ma tré thanh toan b6 con
ngudi ta.

Do dé, vd nga khéng nén bi hi€u thanh I6i khuyén phai pht nhan tinh cdm hoac
xem nhe nhitrng mat mat. Bling hon, gido ly nay goi ta nhin lai cdch minh xem
lai bdn than qua nhiing diéu luén bién d6i. Nguoi minh yéu thuong cé thé rai xa,
nhung diéu ay khéng nhat thiét lam mat di toan b6 gia tri ciia minh. M6t moi
quan hé cé thé két thic, nhung kha nang yéu thuong, truédng thanh, hoc hoi va
ti€p tuc song van cé thé dugc nudi dudng. Nhan ra diéu dé khdng phai la lanh
lung véi qua kh, ma la khéng dé qua kh( quyét dinh toan bd tuong lai.

Nhu vay, hai cdu tho ctia Han Mac T khong chi dién ta ndi dau vi mot ngudi da
di xa, ma con gagi ra cau hdi sdu hon vé méi quan hé gitra tinh yéu va y thic vé
ban than. Con ngudi dau khé khéng don thuan vi da yéu, ma cé thé con vi mong
muoén nhitng diéu minh yéu quy phai ton tai theo mot cadch nhat dinh, vi khé
chap nhan su déi thay va vi dong nhat sy mat mat cia mét méi quan hé véi su
mat mat cla chinh minh. Tuy nhién, day la huéng quan chiéu do ngudi doc ma
ra tir gido ly Phat gido, khong phai két luan duy nhat vé tam trang hay tu tudng
cla thi nhan.

Mot diéu ciing kha luu tam, tho ca va Phat hoc cé nhitng chirc nang khac nhau.
Han Mac Ta khoéng c6 trach nhiém phai gidi quyét ndi dau bang gido ly; sic
manh cla tha nam chinh & kha nang dién ta nhiing cdm xdc manh liét, nhimng
nghich ly va nhiing vung t6i cGia than phan con nguoi. Phat hoc cling khéng nén
dugc dung nhu mét thudc do dé€ phan xét ngudi dang yéu hoac ngudi dang dau
khé. Gia tri cla su doi chi€éu nam & chd tho gilp ta cdm nhan néi dau tir bén
trong, con Phat hoc cung cap phuong phap quan chiéu nhirng diéu kién lam
phat sinh va kéo dai n6i dau ay.

TU hai cau thg, cé thé rat ra bai hoc nhan thic, dé la buéng bd khéng dong
nghia vdi hét yéu; khéng chap thd khdong cé nghia la thd 6. Con ngudi van c6
thé nhé thuong mot nguoi, tran trong nhitng gi da qua va thira nhan rang cudc
chia ly da dé lai mot khoang trong. Nhung déng thoi, ho cling c6 thé hoc cach
khoéng bi€n su vang mat ctia ngudi kia thanh sy pha dinh toan bé cudc doi minh.
D6 la kha nang yéu thuong ma van ton trong tu do, chap nhan déi thay ma
khéng phu nhan gia tri cia nhitng gi tung hién hiiu.

“Ngudi di, mét nia hén téi mat” la ti€éng ndi cia mot tam hon dang cdm thay
minh bi ton khuyét; “Mdt nia hon téi bong dai kho” la tiéng ndi ctia mot tam tri
dang chao dao trudc sirc manh cuda tinh cdm. T géc nhin Phat hoc, ta c6 thé
lang nghe né bang su thau hi€u va tu bi. Bdi con dudng chuyén hoda khéng bat
dau tir viéc cdm minh dau khé, ma tir kha nang nhan biét néi dau, hi€u nhiing gi
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dang nu6i dudng né va ting budc mad rong cach nhin vé chinh minh.

Cé 1, diéu con ngudi can hoc khong phai la lam sao dé khong bao gio dau dén
khi chia ly, ma la lam sao di qua chia ly ma van gilt dugc kha nang séng, kha
nang yéu thuong va kha nang hi€u biét. Ngudi minh yéu cé thé roi xa, nhung ta
khéng nhat thiét phai roi bd chinh minh. Va khi cé thé nhin néi dau bang su tinh
thirc, ta khéng chi hoc cach chap nhan mot cudc chia ly, ma con hoc céch

thuong yéu sau sac hon, tu do hon va cé tri tué hon.
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Tac gia: Ng6 Minh Chuong
Hoc vién Khoa Phat hoc Tu xa - Hoc vién PGVN tai TP.HCM
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Chu thich

Bai tho "Nhing giot Ié" dugc sang tac vao nam 1938. Bai tho ra doi trong hoan
canh nha tho dang phai chiu nhimng néi dau dén trong tinh yéu:

"Troi héi, bao gio téi chét di?
Bao gio téi hét duoc yéu vi,
Bao gio mat nhat tan thanh mau
Va khéi Iong téi ciing tua si?

Ho da xa roéi khén niu lai,
Long thuong chua da, mén chua bua...
Nguoi di, mét nira hén téi mét,
Mét nira hon téi bong dai kho.

T6i van con day hay d dau?

Ai dem téi bo dudi trdi sau?
Sao béng phuong nd trong mau huyét,
NhS xubng long téi nhiing giot chdu?"
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