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Trong qua trinh hoang duong chinh phép, Phéat gido ludn lan tda tu tudng bao
hd moi truong song, hudng dan dai chiing cung chung tay gép sic bao vé mbi
trudng.

“Méi truong” la mot cum tir quen thudc bdi nd gan véi cudc séng ching ta hang
ngay. Méi truong bao gobm céac yéu té tu nhién va yéu tdé vat chat nhan tao,
guan hé mat thiét véi nhau, bao quanh con ngudi, cé dnh huéng dén dai séng,
san xuat, su ton tai, phat trién cda con nguoi va thién nhién.

Mbi mot loai moi truong déu cd dac diém cau trdc, thanh phan riéng. Trong
hang loat thanh phan moi truong cé6 moét sé thanh phan da diéu kién dé dugc
xem nhu la moét méi trudng hoan chinh.

T nlra sau thé ky XIX, thuat nglr “Environment” (moi trudng) méi that su dugc
st dung trong khoa hoc. N6 dugc rdt ra t&r nhitng thuat nglr da cé tir trudc do
nhu “Environ” (vung ngoai vi) va “Environing” (vay quanh).
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Anh suu tam

1. Tinh hinh méi truong hién nay trén thé giéi va é
Viét Nam

1.1. Van dé chung

Khi tinh hinh thé gidi phat trién cang cao thi moi truong cang bi de doa tram
trong vi cdc nha may, cong trinh, xudng san xuat moéi ngay thai ra ngoai mbi
truong rat nhiéu khi thai, chat thai nguy hai, dan dén moéi trudong bi de doa va 6
nhiém. Méi trudng toan cau dang déi mat véi nhiéu nguy co nhu: han héan, doi
kém, thién tai, 10 lut...

O nhiém moi trudng dugc xem la dua cdc chat déc hai vao méi trudng cla Trai
Pat, khién cho moi truong tréd nén khong phu hop véi sy song clia cac sinh vat,
néu khong dugc gidi quyét va xu ly kip thoi sé gay ra nhitng tac dong tiéu cuc
dén stc khde, cudc séng con ngudi va nén kinh té cta dat nudc. O nhiém mobi
truong la moét trong nhitng van dé nhic nhoi & tat cd cac nudc trén thé gidi hién
nay.

Hiéu mot cach don gian thi 6 nhiém moéi truong la su bién déi tinh chat cia mot
thanh phan nao do lién quan dén moi truong theo chiéu huéng xau di, khong
phU hop véi tiéu chuan ky thuat vé moéi truong, gay anh hudng xau dén con
ngudi, dong - thuc vat.

Van nan 6 nhiém mobi truong dang bao hiéu mot cudc khang hoang sinh thai
toan cau ngay cang gan hon, véi téc dd nhanh hon va nguy hiém hon doi véi
con nguodi va moi sinh vat dang sinh s6ng trén trai dat. Khing hoang sinh thai
toan cau dugc hiéu la khing hoang trong maéi quan hé gilra cac sinh vat, trong
dé cé con nguoi vGi moi truong trén pham vi toan cau.

1.2. Van dé moi truong trén thé gioi

Hién nay, nhiéu van dé moi truong dang dién ra rat phic tap & tat ca cac quoc
gia trén thé gidi. Theo mot bdo cdo méi cong boé nam 2024 clta Chuong trinh
MoOi truong Lién hop quoc (UNEP), lugng phét thai khi nha kinh hang nam dang
3 mUc cao nhat moi thoi dai va can phai thuc hién hanh dong khan cap dé ngan
chan su gia tang nhiét do tham khoc va tranh tac dong téi té nhat cla bién doi
khi hau.
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O nhiédm khoéng khi cé lién quan chat ché véi bién d6i khi hdu, trong dé qua
trinh dét chdy nhién liéu héa thach vira gay bién déi khi hau, vua la tdc nhan
chinh gay 6 nhiém khong khi. Gan day, H6i dong lién Chinh pha vé Bién déi khi
hédu cta Lién Hgp Qudc canh bdo rang néu quy trinh san xuat nhiét dién tir dét
than khong két thic vao nam 2050, nhiét do cua Trai Dat sé tang hon 1,50C va
ching ta cé thé ching kién mot cuéc khing hodng khi hau I6n trong vong hai
mudi nam téi. Bén canh dé, bién d6i khi hau dan dén |G lut gia tang, cac dot
nang néng ky luc, bdo manh hon va cdc mua chay ring kéo dai hon, khac
nghiét hon, tat cd déu anh hudng truc ti€p dén phuc lgi cia chidng ta. Hau qua
cla bién d6i khi hau la rat nghiém trong va nhu cau gidm thi€u cac chat 6
nhiém la cap thiét.

1.3. Van dé moi truong 6 Viét Nam

Tai Viét Nam, 6 nhiém m6éi trudng da va dang tré thanh dé tai dugc ban luén soi
n6i & cac cubc hop cta Chinh pha, cac dién dan bao vé moéi truong.

“Cdm thdy nghet thd” la tiéu dé dugc dang tai trén to Viet Nam News ngay 22
thang 3 nam 2024, khi cudc khao sat thuong nién cla IQAir xép Viét Nam la
qudc gia 6 nhiém cao th hai trong khu vuc ASEAN va xép th& 22 d6i vGi qubc
gia c6 chat lugng khong khi kém trén toan cau.

Nhirng nam qua, Viét Nam da dat dugc nhirng thanh tuu to I6n trén moi linh
vuc, nhat la nén kinh té tang trudng nhanh, doi song vat chat va tinh than cua
nguoi dan khéng nging dugc nang cao, tuy nhién qua trinh phat trién Kinh té -
Xa hoi da bdc 10 nhitng bat cap va tao ap luc 16n déi véi mobi truong sinh thai.
Tinh trang 6 nhiém moi truong ti€p tuc dién bién phlc tap, chat lugng moi
truong nhiéu nai suy gidm manh, khong con kha nang tié€p nhan chat thai, dac
biét & cac khu vuc tap trung nhiéu hoat ddng cong nghiép.

O nhiém nguén nudc mat & luu vuc cac séng dién ra nghiém trong va tiép tuc
dién bién theo chiéu hudng xdu. O nhiém khéng khi, dac biét 1a 6 nhiém bui
(PM10, PM2.5); 6 nhiém tai cac khu cong nghiép; 6 nhiém chat thai ran; 6 nhiém
trén Bién D6ng dién bién phic tap va chua cé bién phap ng phdé hiéu qua,
trong dé cé van dé rac thai nhua. Cac su c6 gay 6 nhiém mai trudng bién nhu: O
nhiém dau, su c6 tran dau trén bién Dong; cac chat thai cé ngudn goc tir dat
lién...dang trad thanh van dé bdo dong & Viét Nam.

Theo nhan dinh cla nhiéu chuyén gia qudc té va Cuc Bao ton da dang sinh hoc:
Hién nay, cac hé sinh théi tu nhién ti€p tuc bi chia cat, thu hep vé dién tich va
xuéng cap vé chat lugng, dan dén suy gidm chirc nang phong hd, méat ngudn
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cung cap nudc ngam, mat noi sinh cu va sinh sdn cla cac loai sinh vat, moét so
loai va sO ca thé bi san bat, khai thac qua muc, buén ban trai phép dan dén
nguy co bi tuyét chidng cao.

Bén canh dé, Viét Nam cling dang d6i mat véi nhirng van dé vé méi truong nhu:
Suy thodi tai nguyén ring; suy thoai tai nguyén dat; hoang mac hoa; tai nguyén
nudc bi 6 nhiém va suy gidm; suy giam da dang sinh hoc & Viét Nam; nguén
gen bi that thoat; han han va xam nhap man gia tang; xéi mon dat...

Theo théng ké cla BO TN & MT dén nam 2024, mbi ngay cac db thi thai ra
khodng 38.000 tan rac sinh hoat, khu vuc néng thon khoang 32.000 tan. U'dc
tinh lugng chat thai ran sinh hoat & cac dé thj tang trung binh tir 10 dén 16%
moi nam. Nganh cdng nghiép mdi nam thai ra khoang 25 triéu tan chat thai ran,
trong dé khoang 8,1 triéu tan tu cac khu céng nghiép.

Anh suu tam

2. O nhiém méi truong

Hién nay, méi truong dang d6éi mat vaéi nhiéu su tdc dong gay anh hudng tiéu
cuc nhu: Viéc dua cadc chat thai ran, 1ong hoac khi, bao gom céc chat thai céng
nghiép, chat thai nong nghiép, chat thai sinh hoat, rac thai, nudc thai...vao moi
truong. TU d6 ching ta thay rang 6 nhiém moi truong c6 thé do nhiéu nguyén
nhan gay ra nhu do cac tac dong tu nhién, do cac yéu t6é nhan tao,...

2.1. Nhiing loai 6 nhiém méi truong
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O nhiém moi trudng dat: La hién tuong ma moét khu vuc dat bi nhiém ban do
cac hoéa chat cling nhu cac chat thai xa ra bén ngoai, ngam vao trong long dat
va gay 6 nhiém.

O nhiém méi trudng nudc: Pay la tinh trang ma céc chat thai, héa chat doc hai
thai truc ti€p ra song, sudi, ao, hd ma khong dugc x& ly nghiém ngat, tir dé
khi€n cho nguén nudéc bi nhiém ban va vé cung doc hai. O nhiém méi truding da
khién cho nhiéu loai sinh vat bién, dong vat bi suy gidm, kéo theo dé la van dé
strc khde cta con ngudi bi anh huédng tram trong.

O nhiém khéng khi: Khi khéi thai tir cdc nha may san xuéat, khu céng nghiép,
phuong tién giao thong xa ra bén ngoai mdi truong véi mot tan suat 16n va day
dac thi sé khi€én cho moi truong bi 6 nhiém khong khi.

O nhiém tiéng 6n: La moét dang 6 nhiém gay ra kha nhiéu phién phuc cho cudc
séng cda con ngudi. O nhiém tiéng 6n cé thé dén tir ti€ng codi xe inh 8i cha cac
phuong tién giao théng, dén tu cac cong trinh xay dung, cac hoat dong sia
ch{ra va khai thac.

O nhiém tdm nhin: L& hién tugng ma cudc séng cla ching ta bi can tré tam
nhin béi cac yéu to tir cac cong trinh, tda nha cao tang, suong mu day dac, bui
min,.... tao ra cdm giac khé chiu cho con ngudi.

O nhiém nhiét: La hién tuogng nhiét dd cla nudc bi thay déi va gidm sut chat
lugng. Khi muc nuédc dang cao va ti€p xUc gan véi anh sang mat troi sé lam
thay d6i nhiét do.

O nhiém &nh sang: Van dé 6 nhiém nay thudng xay ra & cac qudc gia va thanh
pho 16n, & noi ma cac toa nha cao tang, trung tam thuong mai, siéu thi cé nhiéu
anh dén mau dan xen vao nhau vdéi sé lugng I6n. Diéu nay da khién cho ching
ta bi I16a mat, anh hudng I6n dén tam nhin cda ngudi tham gia giao thong.

2.2. Nguyén nhan gay 6 nhiém méi truong

Theo TG chic bao vé thién nhién Green Cross (Thuy Si) va Vién Blacksmith (My)
vlira cong b6 10 nguén gay 6 nhiém nhiéu nhat nhung hiém khi dugc nhac dén
trong cac cudc tranh luan vé bao vé moéi truong. Nhirng nguyén nhan do hai T6
chirc dua ra gém: Dai vang bang cong cu thd so; nhiém ddc nudc bé mat; nhiém
doc nudc ngam; chat doc trong nha; khai thdc md cong nghiép; nau chdy kim
loai va gia cong; phé liéu phdéng xa va phé liéu tu khai thac quang urani; nudc
thai khéng qua xi ly; 6 nhiém khong khi trong thanh phd; tai sinh ac quy.
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Mot nguyén nhan gay 6 nhiém nghiém trong khac va c6é anh hudng rat lau dai
gua nhiéu thé hé la cac cudc chién tranh va cac vu thir nhiéu loai v khi & nhiéu
khu vuc trén thé gidi, nhat la vl khi héa hoc, vl khi vi trung, v khi nguyén tr.
D6 la nhirng loai vl khi khéng chi gay chét nguodi, ma con tiéu diét tat ca su
song & nhiing noi ching dugc dung. Day la loai toi ac da dugc thé gidi goi la
“Ecocide”, tic la “Su pha hdy hé sinh thai, nhan loai va su séng”. Bén canh

nhirng nguyé&n nhan trén thi cdc nguyén nhan dudi day ciing dugc xem la van
dé nghiém trong anh huéng dén Trai Dat:

Nan pha rung

Ngay nay thién tai |0 lut, han hdn ngay cang nang né, nguyén nhan sau xa la do
phan rung bi khai thdc mét cach vo tdi va. Nan pha ring hau nhu xay ra trén
toan thé gidi, cac t6 chic cay xanh trén thé gidi da canh bdo rat nhiéu vé viéc
tan pha hé sinh thai cay xanh sé anh hudng dén khi hau toan cau.

Trong nhiéu thap ky qua, dién tich dat canh tac trén trai dat tang hon 450%.
Nhirng thay déi muc dich s dung dat tdc déng I6n dén hé sinh thai. Pha ring
khéng chi lam tang tinh trang x6i mon ma con gidm kha nang gilt nuéc, da lam
tang mdac dd nghiém trong cua bao, I lut. Khi con ngudi cé nhu cau st dung
dat tang sé lam mat di moi truong séng gilra cac loai.

Chat thai nguy hai

Chat thai nguy hai la loai chat thai cé chra cac loai hgp chat hoac chat cé cac
dac tinh gay nguy hai truc ti€p chang han nhu dé chdy, dé né, lam ngd déc, gay
an mon, hay mot s6 dac tinh khac. Hoac chat dé khi tuong tac véi mot chat
khac sé gay ra nguy hai dén stic khde cla con nguodi va dnh huéng dén moi
truong. Thong thudong chéat thai gay hai la nhiing loai khi nén, chat oxy hda hay
cac loai chat thai dang 1dng. Chat thai nguy hai la moét loai chat thai dac biét va
né khéng thé xr ly bang cac phuong tién théng thuong.

Pa dang sinh hoc va st dung dat

T nhiéu nam nay, da dang sinh hoc da tré thanh van dé toan cau vi hién cé
hang triéu loai dong, thuc vat dang ding trudéc nguy co tuyét ching do nhiing
tdc dong cua con ngudi gay ra. Viét Nam dugc danh gia la mét trong hai muoi
lam quéc gia c6 su da dang sinh hoc cao. Tuy nhién, cling nhu nhiéu quéc gia
khac, ching ta dang ding trudc khong it thach thic khi ma bdo tén da dang
sinh hoc cé lién quan mat thiét téi phat trién kinh té va 6n dinh xa hoi.

Viéc chuyé&n déi muc dich st dung dat, mat nuéc khdong phu hop, tinh trang khai
thdc quéd muic, 6 nhiém moi truong, bién d6i khi hau, nhat la nan budn ban
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dong, thuc vat trai phép...dang la nhirng nguyén nhan chinh dan dén tinh trang
suy giam da dang sinh hoc ngay mét gia tang thoi gian qua.

Héa chat, chat thai déc hai va kim loai nang

Nhiéu chat thai dugc tao ra bdi con ngudi cé chra moét lugng cao cac hda chat
va cac chat ddc. Chung c6 tac dong xau dén modi truong. Cac van dé cla mua
axit [a moét vi du. Mot s6 hda chat va kim loai nang cé thé gay ti vong trén con
ngudi cling nhu doi song dong vat va con nguoi can thuc hién cac bién phap dé
ngan chan diéu nay xay ra. Dinh mlc phat thai can kiém soat nghiém ngat va
cac quy dinh can phai dugc dp dung dé€ bao vé hé sinh thai cling nhu sic khoe
cla con ngudi tir van dé chét nguai nay.

Khoa hoc di truyén

Pay la mot van dé nhay cam va gay tranh céai. Khoa hoc da gilp con ngudi rat
nhiéu va da dat dugc nhiéu budc dot pha vé y hoc, cong nghé, y té, théng tin
lién lac,...Tuy nhién, van dé stra déi di truyén cua thuc vat, dong vat va cé |é
ngay ca con nguoi trong tuong lai gan cé thé gay ra thiét hai nhiéu hon cé lgi.

Su gia tang dan sé

Cac nghién clru khoa hoc da chi rd tac tac déng tiéu cuc cua tinh trang gia tang
dan so hién nay trén thé gidi bdi né tao ra sic ép I16n téi tai nguyén thién nhién
va moi truong Trai Dat do khai thadc qua muic cac nguodn tai nguyén phuc vu cho
cac nhu cau nha @, san xuat luong thuc, thuc phdam, san xuat cong nghiép...Tao
ra cac nguoén rac thai, khi thai tap trung vuot qua kha nang tu phan hdy clia moi
truong tu nhién.

Khi thai cong nghiép

Hoat dong sdn xuat cong nghiép la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay 6
nhiém moéi truong khong khi. Cac nha may, xi nghiép thudng s dung cac nhién
liéu héa thach nhu than, dau, khi dét dé san xuat, gay ra lugng khi thai 16n, bao
gobm khi CO2, SO2, NOx, bui min,...Cac khi thai nay cé thé gay ra cac bénh vé
duong ho hap, tim mach, ung thu,...Ngoai ra, su cd tran dau, lang phi tai
nguyén thién nhién, chat thai thuc pham, su van chuyén xuyén bién gigi san
phdm va chat thai nguy hai, thi€u chinh sach bao vé moéi truong ciing la nguyén
nhan gay ra 6 nhiém moi truong hién nay.
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Anh suu tdm

3. Nhitng hé luy xay ra do 6 nhiém médi truong

O nhiém mai trudng la mét trong nhiing thach thic 16n nhat ma nhan loai dang
déi mat, gay ra nhiéu tac hai nghiém trong dén siic khoe con ngudi va moi
truong tu nhién. Hau qua cda 6 nhiém mbi truong la gay ra nhiéu can bénh
nguy hiém, lam giam chét lugng cudc song cla con nguoi. Hi€u ré va nhan thic
vé tac hai do 6 nhiém méi truong la budc dau tién d€ dua ra cac bién phap
phong ngura va kiém soat hiéu qua, ddm bdo mdt moi truong séng an toan va
lanh manh cho cac thé hé tuong lai.

Nhirng hé luy xay ra do 6 nhiém méi trudng ma con nguoi dang ganh chiu phai
k€ dén: Bién doi khi hau toan cau; su van dong tam xa cla cac chat gay 6
nhiém; su suy gidm tang ozone; su suy gidm tinh da dang sinh hoc trén Trai
Dat; su suy gidm cac ngudn tai nguyén, dac biét la ngudn tai nguyén rung; 6
nhiém bién va dai duong; hiéu ng nha kinh dang gia tang; nguén nudc dang bi
khan hiém; su néng |1én toan cau do nhién liéu hda thach.

Céc nha khoa hoc lién tuc canh bdo, hanh tinh nay da vuot qua loat diém gidi
han c6 thé gay ra hau qua thdm khéc, chang han nhu tinh trang tan bang vinh
clru ¢ cac vung Bac Cuc c6 thé ddy nhanh sy tuyét chiing hang loat lan th sau
va nan pha rung gia tang tai Amazon.

Cu6c khing hoang khi hau dang khién cac con bao nhiét déi va cac hién tugng
thoi tiét khac nhu cuéng phong, séng than, séng nhiét, 10 lut tréd nén dr doi va
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thuong xuyén hon so véi trudc day. Tuy nhién, ngay ca khi toan b6 lugng phat
thai khi nha kinh bi ding lai, thi nhiét dé toan cau van tiép tuc tang trong nhiing
nam téi. P6 la ly do tai sao ching ta bat budc phai bat dau ngay bay gio dé
giam dang ké lugng khi thai nha kinh, dau tu vao cac nguén nang lugng tai tao
thay cho nhién liéu héa thach cang nhanh cang tot.

Mot trong nhirng van dé moéi truong I6n nhat hién nay la 6 nhiém khong khi
ngoai troi. D& liéu tir TG chic Y t€ Thé gigi (WHO) cho biét udc tinh cé khoang
4,2 dén 7 triéu ngudi chét vi 6 nhiém khong khi trén toan thé giéi moi nam va
cr 10 nguoi thi cé 9 nguoi hit thd khong khi cé chlra ham lugng chat 6 nhiém
cao. Theo UNICEF, nam 2017, Chau Phi c6 258.000 ngudi chét do 6 nhiém
khong khi ngoai troi, tang tu mdc 164.000 vao nam 1990.

Ciling theo WHO, 6 nhiém modi truong khong khi la mét trong nhiéu thd pham
gay nén cac bénh tim mach, dot quy ndo lén téi 25%. Ngoai ra 6 nhiém moi
truong khong khi con lam tréam trong hon cac bénh hen suyén, ching kho thg,
nhiém trung dudong ho hap, gay khang insulin, gidm kha nang sinh san, gay
bénh than, tén thuong gan, bénh vé da. Khi ti€p xdc véi 6 nhiém khong khi kéo
dai sé gay ra ung thu ph6i va bénh phéi tac nghén man tinh. Ching con tac
dong 1én hé than kinh trung uong, lam tang kha nang mac bénh Alzheimer,
Parkinson, tu ky hay dé cau gat.

Chat lugng khéng khi kém la nguy co I6n doi véi sic khée & Viét Nam va trén
toan cau. Hat vat chat hay bui min PM (cac hat min chta nhiéu chat 6 nhiém va
doc to khac nhau) xdm nhap sau vao phdi va hé thong tim mach cla con ngudai.
Nguy co stc khée khi ti€p xic véi mic do 6 nhiém khong khi cao cling tuong tu
nhu vay.

4. Tam quan trong cua méi truong doéi véi con nguoi

Moi truong la khong gian song ly tuédng cla con ngudi, dong vat, sinh vat sinh
s6ng trén trai dat; la noi cung cap nguon tai nguyén giau cé va vO cung can
thiét cho hoat dong sinh song va phat trién cla con ngudi; noi dé chra dung,
trung hoa va phan hly cadc chat phé thai, rac thai do con nguoi tao ra trong
cudc séng hién tai. Pay la mét ngéi nha Ién chra dung, bdo vé con ngudi, dong
vat, sinh vat thodat khdi su de doa cla nhitng tac dong bén ngoai va la noi cung
cap, luu trt thong tin cho con nguoi. Véi nhiing vai trdo quan trong ma moi
truong dem lai thi bdo vé moéi truong chinh la bdo vé mét thé gidi xanh sach,
trong lanh. Chinh vi tdm quan trong clia méi trudng nén viéc gidm thi€u su pha
hay dén cac hé sinh théi la diéu v6 cung quan trong va can thiét doéi véi cudc
song cla chung ta.
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5. Cac giai phap bao vé moéi truong

Bdo vé mbi truong la mét van dé cap bach khéng chi tai Viét Nam ma trén toan
thé gi¢i. O nhiém méi trudng gay anh hudng dang ké dén sic khde va cudc
soéng cla con ngudi. P& gidm thiéu tadc ddng cda 6 nhiém mébi truong, chidng ta
c6 thé ap dung mot so bién phap sau day:

Hoan thién luat phap, ché tai bao vé méi truong

Dé khac phuc 6 nhiém moi trudng mét cach hiéu qua can phai hoan thién tét hé
thong phép luat vé bdo vé moi truong. Can dua ra cac mic an phat nang, ché
tai nang hon dé ran de cac doi tugng vi pham.

Cai thién thoi quen sinh hoat

Mot trong nhing céch hiéu qua nhat dé chéng lai 6 nhiém mobi trudng la nang
cao y thic va théi quen clia mdi nguoi qua viéc xr ly rac thai ddng céch, diéu
nay gilp han ché lugng chat thai doc hai va khéi bui ra moéi truong. Bén canh
do, viéc thay thé nhién liéu than, cui va khi dét bang cac thiét bi dién hién dai,
an toan va loai bo 6 nhiém khéng khi, tat cac thiét bj dién khéong can thiét. Su
dung phuong tién giao théng cong cdng dé gidm lugng khi thai xe cd. Phat huy
tinh than va y thlic cla moi ngudi khi tham gia vao viéc gilr gin méi truong
song.

X ly chat thai cong nghiép dung quy dinh

D€ trdnh gay 6 nhiém méi trudng trong qua trinh san xuat can tuan thu cac quy
dinh vé xu ly, thai chat thai ra moi truong. Thay thé may mdc lac hau bang day
chuyén san xuat hién dai, tién tién. Bién phap chéng 6 nhiém mébi truong hiéu
qud va an toan nhat hién nay la s&t dung hé théng may méc cé tich hgp cong
nghé hién dai, c6ng nghé sinh hoc dé loc va lam sach nudc thai va khi thai trudc
khi thai ra ra mdi truong.

Quy hoach va tréng cdy xanh

Ngoai cac bién phap chéng 6 nhiém khong khi néu trén, viéc tréng va phat trién
ring nhéan tao cling la mot bién phéap rat hitu ich dé cai thién moéi truong séng
xung quanh. Cay xanh gilp thanh loc khong khi, chéng thién tai, gidm khi thai
va khaéi bui, ha nhiét d6 va cai thién db trong lanh cta khdéng khi.

6. Bdo vé mdi truong theo tinh than Phat giado
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Trudc nhitng tham hoa vé moi truong hién nay thi viéc bdo vé moi truong khong
con la nhiém vu cta mot cd nhan hay té chic riéng 1é ma day la trach nhiém
chung cla cd cong doéng, xa hoi, trong dé t6 chirc Ton gido cling dong vai tro
guan trong va mang lai hiéu qud rat cao trong viéc bdo vé moéi truong. Theo
gido ly Phat gido (TU duyén khéi, duy thic, tam doc, nhan qud, bat chinh dao
dén ngl gidi, thap thién, t& v6 lugng,...) lubn huéng con ngudi dén 16i sdng gan
bd, hai hoa, than thién véi thién nhién; biét tén trong, tran quy thién nhién béi
con ngudi va thién nhién cé méi quan hé khang khit, binh dang, tdc déng tuong
hé nhau.

Thuyét Duyén khai cho rang, khdong cé su vat nao tén tai va van hanh mét cach
doc lap, ma moéi mot thuc thé tén tai nho su tuong quan ma nd cb vaéi nhimng
thuc thé khac trong moi truong. Tat cd cac dang song trén vi tru la cac thuc
thé binh dang trong tu nhién va su séng cla tat ca con ngudi, dong vat, thuc
vat trén thé gidi déu cé quan hé véi nhau, phu thudc 1dn nhau va phat trién
tuong quan véi nhau. Do dd, con ngudi khéng thé song tdch minh ra khdi van
vat va thién nhién. Diéu dé da tré thanh quy luat chung.

NE&u nhu con nguoi van ci ti€p tuc duy tri nhirng tdc dong tiéu cuc vao thién
nhién nhu chat phé rimng blra bai, san bat déng vat lam mat can bang sinh thai,
thai réc thai sinh hoat va san xuat lan tran lam 6 nhiém nguén nudc va moi
truong dat thi con ngudi sé sém phai tra gia dat cho viéc lam cda minh.

Gido ly Phat gido day con nguai phai biét séng theo T v6 lugng tam (tt, bi, hy,
Xa), biét gilt “ngl gidi” va biét lam “thdp thién”. Loi sébng nhan van, nhan dao
trong Phat gido cé y nghia ran day con nguoi phdi ing x& hai hoa vdi thién
nhién, biét ton trong sinh ménh clda van vat, t& nhitng loai nhé nhat nhu cay co,
con trung nham gilr gin su da dang sinh hoc.

Khi tim hi€u vé cudc doi dic Phat, ching ta thay rang nhirng su kién quan trong
trong cudc doi cta Ngai déu dién ra ngoai troi truc ti€p véi thién nhién. Khi ra
doi, diac Phat Pan sinh dudi cay VO Uu (Saraca indica) tai vuon Lam-ty-ni
(Lumbini). Trudc khi thanh Dao, Ngai cling dugc xac nhan la da danh khodng
thai gian ngoi thién dinh dudi cay dugc goi tén la Bo-dé (Peepal/Bodhi). Ngai
song dudi gbc cay va ti€p xuc truc ti€p vdi thién nhién, ngay Phat nhap Niét ban
tai rng cdy Ta La thu6c thanh Kushinagar la trai nghiém thuc té sau sac vé
cudc doi cua ddc Phat véi moi truong.

Co thé thay, trong gido ly, kinh sach cla Phat gido ludn tiém &n nhiing tu tudng,
nhimng bai hoc sau sac vé y thic bao vé mdi trudng song. PE cu thé hda nhing
tu tudng ay thanh hanh dong cu thé cda moéi ngudi, hang nam, trong cac ngoi
chla Phat gido thuong c6 ba thang “An cu kiét ha” dé tu tap gido ly. An cu kiét
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ha dugc chon trung vao mua mua cua An DO xua kia, d6 13 thoi diém con trung
sau bo sinh so6i nhiéu, nguoi tu tap sé han ché di lai dé tranh giam dap Ién cbn
trung, sau bo, cay cé. Diéu nay von xuat phat ti truyén théong tét dep cta Phat
gido la tu bi, hy xa, khong sat sinh muoén loai. N6 da gép phan néu cao tinh
than, trdch nhiém ty gidc cla con nguoi doi véi st ménh bdo vé, gin giltr thién
nhién tuoi dep va mbi truong sinh thai.

Cé nhiing quan diém cho
rang tu tudng Phat gido la
bao thu, chi day ngudi ta
tung kinh réi an chay, khéng
dong gop gi cho xa hai.
Nhung trén thuc té, Phat
Giao lai di dau trong cong tac

truyén ba tu tudng bao vé
maoi trudng.

Anh suu tam

Duc Phat day: “Cai nay cé nén cai kia cd, cai nay sinh nén cai kia sinh, cai nay
khéng nén cai kia khéng, cdi nay diét nén cai kia diét”. M6i quan hé gilra con
nguoi v48i con nguoi, moi quan hé gilta con ngudi vagi thién nhién déu anh hudng
lAn nhau, MmOt su vat hung thinh, mot su viéc suy vong thi tat ca déu suy vong.
Ph& hoai thién nhién va doi l1ap véi thién nhién thi nhat dinh khién cho nhéan loai
tu chu6t 1ay su diét vong.

Phat gido chu trong bao vé maoi trudng thién nhién, dé xuéng nhitng hanh vi van
minh, lanh manh va hudéng thugng. Trong qud trinh hoang duong chinh phap,
Phat gido ludn lan tda tu tudng bdo ho moi trudng song, hudng dan dai ching
cung chung tay goép stc bao vé mobi truong. Dé xuat cac phuong an thuc tién
nhu vun hoa dudng cd, trong cay gay rung, cing huong van minh, hoa tuoi
dang Phat, tiét nudc kiém dién, tran quy tai nguyén, cho dén cac khau hiéu tich
phuc, biét du, thu hoéi tai nguyén tai sir dung, gilt gin vé sinh noi cong cong...
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Doi v6i moi tu si, phat tl, viéc bao vé moi truong con thé hién qua viéc trong va
bdo vé cay xanh, thuc hanh “dn chay” va hudng dén doi séng thiéu duc tri tdc
nham gop phan can bang va cai thién moi truong séng. Viéc han ché hoac
khong st dung cac san pham tur dong vat khéng nhitng cé lgi cho sic khde con
ngudi ma con giup cho nhiéu loai dong vat trdnh khdi nguy co tuyét ching. Nho
do, hé sinh thai dugc can bang, gilp gidi quyét cac van dé vé bién déi khi hau,
nudc bién dang va cadi thién méi trudng sinh thai.

7. Loi két

Moi truong song da va dang tré thanh mot trong nhirng van dé dugc quan tam
nhat va cling la mot trong nhitng thach thdc 16n nhat cda nhan loai. Béi 1€, moi
truong séng gan bé hitu co véi cudc séng cha con ngudi, cling nhu vaGi su ton tai
va phat trién cha xa hoi loai ngudi.

Hién nay, nhan loai dang phai doi mat véi nhiéu van dé vé moi truong séng, do
vay, con ngudi can cé trach nhiém trong viéc tim cach khac phuc va ngan chan
hau qua xau lién quan dén moi truong, néu khéng cé giadi phap thi méi truong tu
nhién sé bj tan pha va c6 nguy co xo0a s6 nhitng gi ma loai nguoi da day céng
xay dung trong hang chuc nghin nam qua, ké cd su song cla ban than con
nguai trén Trai Dat.

Bao vé moi truong la qua trinh doi hdi nhiéu bién phap nham gilt gin, bao vé va
phuc héi mdi truong tu nhién, déng thoi gidm thi€u cac tac dong tiéu cuc tu
hoat dong con ngudi. Diéu nay bao gom viéc duy tri va khoi phuc cac hé sinh
thai tu nhién, bdo vé céc loai dong, thuc vat va sinh vat khac, git viing su can
bang cla cac dong chady nudc va khi quyén, han ché su 6 nhiém va pha hay moi
trudng.

Bén canh nhiing gidi phap bao vé moéi trudng nhu s dung nang lugng sach; han
ché s dung rac thai nhuya; trong rirng va cay xanh; xt ly 6 nhiém nudc thai
trudc khi xa ra moi truong; tiét kiém nguon nang lugng dién nang; tuan tha quy
dinh vé xt ly khi thai cong nghiép; han ché sit dung hda chat...thi viéc van dung
tinh than phat phap dé bao vé moi truong dugc xem la mot trong nhiing giai
phap hiéu qud mang gia tri sinh thai tam linh doi véi doi song xa hoi.

Phat gido vdi nhirng quan diém vé méi truong dua trén nén tang gido ly sau
sac. D6 la thuyét Duyén khai, luat Nhan qua, quan diém ching sinh binh dang,
ching sinh hitu tinh, quan diém tu bi, gido ly vo nga, vé thuong v.v. Nhiing
quan diém nay da cé anh hudng I6n dén y nghi, hanh déng ctia moi tin d6 Phat
gido trong viéc gép phan xay dung y thic (ng x than thién véi moi truong tu
nhién, bao vé moi trudng mot cach tu giac. Ngoai ra, la moét ton gido 16n tai Viét
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Nam, Phat gido cling la mét ngudn luc khéng nho trong viéc tham gia bdo vé
moi truong, gidm thi€u rai ro thién tai va ing phd véi bién déi khi hdu 6 Viét
Nam hién nay.

DE& bao vé mbi truong song, khong nhat thiét chidng ta phai lam nhiing diéu qua
I6n lao, chi can moéi ca nhan c6 thé déng gop bang cach thuc hién cac théi quen
bén ving trong cubc séng hang ngay nhu cé gang gidm tiéu thu nang lugng,
han ché st dung thic an lam tur dong vat, st dung d6é dung tai ché&, han ché sk
dung rac thai nhua, trong cay xanh va bdo vé nguén nudc diung cach, thuc hanh
bd rdc dang nai quy dinh. Bén canh dé, viéc nang cao y thirc cdng dong trong
viéc bao vé moi truong cling dugc xem la mot trong nhitng yéu tdé quan trong
bdi khi cé y thic bdo vé moéi trudng, ching ta mdi cé thé tao ra mot tuong lai
khdée manh, an toan cho chinh ban than minh va cho ngudi khac.

Tac gid: Vo Pao Phuong Tram
Nguén tham khao, trich dan

[1] Canh bdo nhing van dé méi trudong hién nay trén thé gidi,
congnghemoitruong.net

[2] Nhing van dé moé6i truong quan tédm hang dau hién nay,
thanthienmoitruong.com

[3] Nhitng van dé moi truong trén thé gidi va & Viét Nam.

[4] Nguyén Manh, Nhitng van dé moi trudng cap bach hién nay, thuc trang va
gidi phap, Tap Chi Céng San.

[5] GS.TS. Nguyén Trong Chuan, Van nan 6 nhiém méi truong, khang hoang
sinh thai va su can thiét phai xay dung tu duy van minh sinh thai, Tap chi Cong
san.

[6] Dlc Hiép, Khi ngudn tai nguyén ngay cang can kiét thi x& ly va thu gom réac
la mdt yéu cau cap thiét, Bao dién t Dai bi€u nhan dan.

[7]1 Minh Minh, O nhiém mdi trudng - méi de doa toan nhan loai, Tap chi Dién tu
Moi truong va Cudc sbéng.

[8] Thuy Linh, Su gia tang dan s6 la m6i nguy hai véi moi truong, Tap Chi Dién
t’r Kinh té Moi truong.

[9] Tién si Angela Pratt, Xt ly nguén 6 nhiém khong khi dé bao vé va nang cao
stirc khde, tang cudng phat trién va nang cao nang suat, theo y kién cla cac co

Phat gido va Ma6i trudng
https://phathoc.vn/phat-giao-va-moi-truong.html



quan cuUa Lién hgp quoc tai Viét Nam nhan ky niém Ngay Moi truong Thé gidi
(ngay 5 thang 6), World Health Organization.

[10] Nguyén Huong, Hau qua cia 6 nhiém méi trudng va bién phap khac phuc
thé nao?, Luat Viét Nam.

[11] TS.Pham Thanh Hang, Bdo vé moi truong tir géc nhin Phéat gido, Bdo Dién
tir Tai Nguyén va Moi trudng.

[12] Phat gido vai van dé bdo vé moi truong, Thu Vién Hoa Sen.

[13] VO Thi Thu Ha, Nguoén luc phat gido trong bdo vé maéi truong, giam thiéu rdi
ro thién tai va ung phd véi bién déi khi hau & Viét Nam, Tap Chi M6i truong Xay
dung.

[14] TT. Thich Hanh Chon, Cudc doi dic Phat va moi truong, vedepphatphap.vn

[15] Pham Huynh Phuong, Hoang Cam 2013. Mot s6 khuynh hudng ly thuyét
nghién clru van hoéa va cac hudng ti€p can nghién clru van hoéa Viét Nam, Vién
nghién ctu van hda.

[16] B4do cdo mdéi clia Lién Hop Quoc canh bdo “Thai ky khidng hoang khi hau da
dén”, Tap Chi Khi tugng Thay van.

[17] NTT, Chat thai nguy hai, moi nguy tiém tang dén tur con ngudi, Bdo Dién t
Dang Cong San.

[18] Ngoc Diép, Pa dang sinh hoc & Viét Nam: Thuc trang va gidi phap, Tap Chi
Cong San.

[19] Tam quan trong va lgi ich ctia bao vé moi trudgng, Unilever Vietnam.

[20] Yén Tam, 5 van dé cap bach cla moéi truong thé gidi nam 2024, Tap Chi Tai
Chinh.

Phat gido va Ma6i trudng
https://phathoc.vn/phat-giao-va-moi-truong.html



