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Phat giao la Duy vat hay Duy tam: Tu doi lap
khai niém dén doi thoai giira triét hoc, khoa
hoc va thuc chung
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Bat luan thudc vé mot hé tu tudng, mot ton gido hay mot truyén thong hoc
thuat nao, con ngudi déu can hoc cach lang nghe, suy xét va doéi thoai trong
tinh than tén trong su that.
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Trong nhiing cudc tranh luan tu tudng cla thoi hién dai, khong it nguoi cho rang
chd nghia duy vat bién chiing thudc vé thé gidi cta ly tinh va khoa hoc, con
Phat gido chi la mét ton gido mang khuynh huéng duy tam chu quan. Tu cach
phan loai ay, hai hé thong tu tudng thudng bi dat vao thé doéi lap: mot bén duogc
xem la khach quan, tién bd va cé khad nang kiém nghiém bang thuc tién; bén
kia bi cho la dua trén niém tin, kinh nghiém ndi tdm va nhing suy tudng siéu
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hinh.
Tuy nhién, cdch nhin ay phan nhiéu xuat phat tu su gian lugc.

Phat gido la mot truyén théng tu tuédng va thuc hanh vé clung phong phu, bao
gom triét hoc, dao dic hoc, nhan thuc luan, tdm ly hoc, phuong phap tu dudng
ndi tdm va con duong chuyén hda khé dau. Trong lich st phat trién lau dai, Phat
gido da hinh thanh nhiéu hé théng gido nghia khac nhau, tir A-ti-dat-ma, Trung
quan, Duy thirc dén Thién hoc va Nhu Lai tang. M6i hé thong cé phuong phap ly
gidi riéng vé con ngudi, tam thic va thé gidi.

BGi vay, khoéng thé chi dua vao cap pham tru “duy vt - duy tdm” dugc hinh
thanh trong lich s triét hoc phuong Tay dé két luan toan bd Phat gido la mot
hinh thai duy tam chd quan. Cang khong thé vi sy khac biét vé ngbén nglr va
phuong phap ma voi vang dat Phat gido ra ngoai dgi song ly tinh clia nhan loai.

Diéu can thiét khéng phai la cudng ép Phat gido ding han vé phia duy vat hay
duy tdm, ma la tim hi€u Phat gido trong chinh hé thong khai niém, phuong phap
tu tap va muc tiéu gidi thoat clia truyén thong ay.

1. Phat gido khéng thé bi gian luogc thanh “duy tdm
chu quan”

Theo cach phan loai phé bién cla triét hoc phuong Tay, chi nghia duy vat xem
vat chat la thuc tai nén tdng, con y thic la sdn phdm hoac su phan anh cula vat
chat. Tréi lai, chd nghia duy tdm nhan manh vai tro nén tang cda tinh than, y
niém hodac y thic trong viéc hinh thanh nhan thic vé thé gidi.

Thé nhung, Phat gido khéng hoan toan ding vé mot cuc nao trong hai cuc ay.

Phat gido khong khang dinh vat chat la mot ban thé thudng hang, déc lap va
tuyét doéi. bong thoi, Phat gido cling khéng xem tam thic cd nhan la moét chu
thé bat bién cé quyén nang sang tao toan bd thé gidi. Ca vat chat lan tinh than
déu dugc nhin nhan trong mang ludi nhan duyén sinh khai, luén van dong, bién
dai va khong cé tu tinh co dinh.

Gido ly duyén khai chi réd rang moi hién tugng déu do nhiéu diéu kién nuong tua
lan nhau ma hinh thanh:

Co day, nén dé hién bay;

Sinh day, nén dé theo ngay ma sinh.
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Khéng day, nén doé lang thinh;
Diét day, nén do cling lién diét theo.

Trong anh sdng duyén khdai, khong cé mét thuc thé nao ton tai biét lap, tu minh
sinh ra hay tu minh quyét dinh ban chat cda chinh né. Than thé&, cdm giac, nhan
thirc, y chi va y thitc déu la nhiing tién trinh ludén chuyén bién.

Do dé, néu goi Phat gido la “duy tdm”, can phai gidi thich hét sic than trong.
Dac biét, tu tudng Duy thic khéng c6 nghia rang toan bd vi tru chi la sdn pham
tudng tuong tuy tién ciia moét cai téi cd nhan. Duy thidc hoc khao sat sdu sac
cach thirc tam thic kién tao kinh nghiém, phan biét chu thé va déi tugng, déng
thoi chi ra nhirng 16p v6 minh, tap khi va chap trudc chi phoi nhan thic cta con
nguaoi.

Tuong tu, Trung quan khéng chu truong phd nhan su ton tai cda thé gidi. Trung
quan chi pht nhan quan niém cho rang cac su vat ton tai bang mot ban chat
doc 1ap, c6 dinh va khong phu thudc vao diéu kién.

Tinh khong khéng phai la hu vo. Tinh khéng chinh la sy vang mat cla tu tinh; vi
khéng cé tu tinh nén moi su vat maéi cdé kha nang sinh thanh, chuyén hda va
tuong tac véi nhau.

2. Phat giao vua la hé thong tu tudng, vua la con
duong thuc hanh

Tran DOc TU ((IT] ), moét trong nhitng ngudi sdng 1ap va la Téng Bi thu dau tién
cla Bang Cong san Trung Quoc, dong thai la mot 1anh tu quan trong cldia phong
trao Tan Van hoéa, ting dugc dan 10i rang:

“Phét phdp réng I6n va tinh thdm; dé la diéu tur truéc dén nay téi van ludn tin
tudng, khéng chut hoai nghi.”

DU xuat than tir mot phong trao chinh tri va tu tudng chiu anh huéng manh mé
cla chu nghia duy vat, 6ng van nhin nhan Phat gido nhu mot kho tang tri tué
khéng thé xem thudng.

Chuong Thai Viém ([IT] , 1869-1936), nha tu tudng, nha cach mang va bac
thay quoc hoc ndi ti€ng cha Trung Quoc dau thé ky XX, cling ting nhan dinh:

“D6i vai Phat phap, thay vi chi goi dé la mét tén gido, chi bang goi dé la su thuc
ching cda triét hoc.”
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Nhan dinh nay cham dén moét dac diém can ban cta Phat gido: gido ly khéng
chi dugc trinh bay dé con nguoi tin theo, ma con dugc trao truyén nhu mot con
dudng dé quan sat, thuc hanh va ty minh thé nghiém.

Phat phap thudng dugc trinh bay qua hai phuong dién: gido phap va ching
phap.

Gido phéap la nhitng 16i day vé con ngudi, thé gidi, nguyén nhan cuta khé dau va
con dudng cham ddt khé dau. Gido phap bao gom kinh dién, gidi luat, luan thu
va nhitng hé théng tu tudng dugc cac thé hé luan su, thién su va hoc gid Phat
giado khai trién.

Chiéing phép la su chuyén hoéa dugc thanh tuu qua tu tap. Pé la qua trinh con
ngudi truc ti€p quan sat than tdm, nhan dién tham ai, san han va vé minh, tir dé
tirng budc phat trién gidi hanh, dinh luc va tri tué.

Phat gido vi thé khong dung lai & viéc xay dung mot bic tranh ly thuyét vé vi
tru. Muc dich sau xa clta Phat gido la gilp con nguodi nhan dién khé dau, hiéu rd
nguyén nhan cla khé dau va thuc hién con duong chuyén héa khé dau.

Mot gido ly chi dugc ghi nhG bang ngén tir van chua phai la tri tué séng dong.
Chi khi gido ly ay di vao dagi s6ng, lam thay d6i cach con ngugi suy nghi, ndi
nang va hanh dong, gido phap mdéi that su trg thanh con dudng.

3. Tinh than bién ching trong tu tuéng phat giao

Trong lich s Phat gido, Bo-tat Long Tho dugc ton kinh nhu ngudi dat nén mdéng
cho hé théng triét hoc Trung quan. Ngai khéng xay dung mot ban thé maéi dé
thay thé nhirng ban thé& cl, ma dung phuong phap bién ching sac bén dé chi ra
nhi{rng méau thuan nay sinh khi con nguai tuyét déi hda bat ky khai niém nao.

Sinh va diét, thuong va doan, mot va khac, dén va di - tat cd déu dugc Long Tho
khdo sat trong méi quan hé tuong thudc. Khi bi tdch khdi nhan duyén va bi xem
nhu nhing thuc thé tuyét déi, cac khai niém &y lién dan dén nghich ly.

Trong tdc phdm nghién clu vé Niét-ban Phat gido, hoc gid Fyodor Shcherbatsky
trng danh gid Long Tho 1a modt trong nhiing triét gia vi dai cGa nhéan loai. Ong
cling nhan thay nhirng diém tuong dong ddng chu y gilta phuong phap phu dinh
cla Trung quan véi mot sé khuynh hudng triét hoc phuong Tay, dac biét trong
tu tudng cua F. H. Bradley va Georg Wilhelm Friedrich Hegel.

Nhiing so sanh ay khong nhat thiét ching minh rang triét hoc phuong Tay truc
ti€p vay muon Phat gido. Tuy nhién, chdng cho thay cadc nén tu tudng Ién cla

Phat gido la Duy vat hay Duy tam: T déi 1ap khai niém dén déi thoai gilra triét hoc, khoa hoc va thuc ching

https://phathoc.vn/phat-giao-la-duy-vat-hay-duy-tam-tu-doi-lap-khai-niem-den-doi-thoai-giua-triet-hoc-khoa-hoc-va-thuc-

chung.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/tam-gioi-duy-tam-van-phap-duy-thuc.html

nhéan loai c6 thé gap nhau trong nd luc vuot qua 16i nhan thic cdng nhac, phién
dién va tuyét doi héa khai niém.

Phép bién ching clda Hegel nhan manh su van déng théng qua mau thuan. Chu
nghia duy vat bién chiing tiép tuc phat trién quan diém vé thé gidi nhu moét qua
trinh khéng ngung van dong va bién doi. Trong khi dé, Phat gido tir rat sém da
trinh bay sau sac vé vo thuong, duyén khai va su chuyén bién lién tuc clia moi
hién tugng.

Tuy nhién, khéng nén vi nhitng diém tuong dong ay ma dong nhat cac hé théng
tu tuédng véi nhau.

Phép bién ching trong triét hoc Mac chd yéu hudng dén viéc nhan thic tu
nhién, lich s& va nhirng quan hé xa hoi vat chat. Phép quan chiéu cla Phat gido
hudng dén viéc nhan dién su hinh thanh ctda khé dau, pha v vo minh va giai
phdong con ngudi khai su tréi budc ctia tham ai, chap thu.

MOt bén chd trong cdi bién nhing diéu kién xa hoi; bén kia nhan manh su
chuyén hda tan g6c tam thic. Trong thuc té, hai chiéu huéng ay khdng nhat
thiét loai trir nhau. M6t xa hoi cong bang can nhiing con nguoi c6 trach nhiém,
con su tu dudng ndi tdm chan chinh cling khong thé tach roi long tir bi va su
quan tdm dén doi séng cdng dong.

Hinh dnh chi mang tinh chat minh hoa (suu tam).

4. Ly tinh va truyén thong tranh bién cua phat giado
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Hé théng tu tudng Phat gido khéng dugc hinh thanh tir su tudng tuong tuy tién.
Trdi qua nhiéu thé ky, cac luan diém Phat hoc da dugc khao sat, phan bién va
phat trién thong qua mot truyén thong tranh luan hét sic nghiém mat.

Céc dai hoc Phéat gido c6 dai nhu Nalanda va Vikramasila ting la nhiing trung
tam hoc thuat Ién, noi tang si nghién cau ngl phap, logic hoc, nhan thic luan, y
hoc va nhiéu nganh tri thic khac. Trong truyén théng Phat gido Tay Tang, bién
kinh tré thanh mo6t phuong phap dao luyén tri tué dac biét. Ngudi hoc khong chi
ghi nhé kinh luan ma phai biét néu luan dé, dua ra ly do, nhan dién mau thuan
va bao vé lap truong bang suy luan.

Nhiing cudc tranh bién ay cho thay dic tin trong Phat gido khong nhat thiét doi
lap va&i ly tinh. Dlc tin chan chinh khéng phai la sy nham mat chdp nhan, ma la
niém tin dugc nubi dudng bang suy tu, thuc hanh va trai nghiém chuyén hda.

Dlc Phat tiung khuyén khich con ngudi khong nén voi tin mot diéu chi vi diéu ay
dugc truyén tung lau doi, dugc ghi trong kinh sach, dugc nhiéu ngugi tan thanh
hay do mét bac cé uy tin tuyén bé. Diéu quan trong la phai quan sat hau qua
cla tu tudng va hanh dong: ching cé dua dén tham lam, san han va khé dau
hay dua dén hiéu biét, tur bi va an lac?

Day chinh la tinh than khdo sat ma ca triét hoc, khoa hoc va Phat gido déu cé
thé cung chia sé.

5. Thuc ching phat gido va kiém ching khoa hoc

Gilra thuc chiing tu tap va kiém chidng khoa hoc cé nhiing diém tuong déng,
nhung cling ton tai nhitng khac biét can dugc phan dinh ré rang.

Khoa hoc hién dai doi hdi nhiing gid thuyét phai dugc quan sat, do luong, thir
nghiém va kiém tra bdi nhiéu cha thé doc lap. Két qud khoa hoc can cé kha
nang cong khai, lap lai va phan bién.

Thuc ching Phat gido chu yéu dién ra trong kinh nghiém ndi tdm cta ngudi tu
tap. Nguoi hanh thién quan sat cdm giac, cdm xuc, tu tudng va nhirng phan ng
vi té cla tam. K&t qud cla qua trinh dy duogc thé hién qua su giam thi€u tham
lam, san han, mé lam; qua kha nang soéng tinh thirc, binh an va tu i hon.

Do dd, khong nén véi déng nhat ching ngd tén gido vGi mot thi nghiém khoa
hoc. Kinh nghiém thién dinh thubc binh dién cha thé va can dugc khao sat bang
nhimng phuong phap phu hgp véi doi song ndi tam. Trong khi dé, khoa hoc tu
nhién chd yéu nghién clu cac hién tuogng cé thé quan sat va do luong tir bén
ngoai.
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Dau vay, hai con dudng van cé thé doéi thoai.

Khoa hoc c6 thé nghién clru nhitng anh hudng cta thién tap doi véi ndo bd, cam
xUc va hanh vi. Phat gido cé thé déng gép nhiing phuong phap quan sat tam
thic dugc tich Gy qua hang nghin nam.

Su gap gd ay sé tré nén cbé y nghia khi cd hai bén déu gilr thdi do khiém
nhuong, khong ap dat va khong bién nhiing gid thuyét con dang tranh luan
thanh chan ly tuyét doi.

Phat gido khéng can khoac 1én minh chiéc 4o khoa hoc dé chirng minh gia tri.
Gia tri cia Phat gido trudc hét nam & khad nang gilp con nguoi hi€u minh,
chuyén héda khé dau va phéat trién tinh thuong.

Ngugc lai, khoa hoc cling khéng nén bi s&r dung nhu mét céng cu dé€ phu nhén
moi kinh nghiém ma hién tai con nguoi chua thé giai thich day da.

6. Can moét thai dé céi mé nhung nghiém can

Trong doi séng hién dai, nguoi ta thuong nhac dén nhing hién tugng nhu ky Uc
vé doi séng qua kh, trdi nghiém tam linh dac biét hodac nhiing trang thai y thic
khac thuong. Mot s6 truong hop da dugc ghi nhan va khdo sat; nhiéu truong
hop khéc van con thiéu chiing cr hoac gay tranh luén.

Trudc nhitng van dé nhu vay, thai d6 phu hgp khoéng phai la vdi vang tin nhan,
cling khéng phai la lap tic ché giéu va phu nhan.

Tin ma khong khao sat dé dan dén mé tin. Pha nhan khi chua tim hiéu lai cé thé
tré thanh mot hinh thic gido diéu khac.

Tinh than khoa hoc dich thuc la san sang dat cau hoi, thu thap ching ci va diéu
chinh nhan thic khi cé nhitng dir kién méi. Tinh than Phat gido chan chinh ciing
khong khuyén khich con nguoi cé chap vao thanh kién, ma day ching ta quan
sat su vat bang chinh kién, tinh thic va tdm khoéng thién Iéch.

MOt nguoi tu nhan la nha duy vat bién chirng nhung lai khudc tr moi dir kién
khéng phu hgp véi quan niém san cé thi chua that sy séng véi tinh than bién
chimg. Tuong ty, mot nguoi Phat ti chi dua vao niém tin ma tu chéi ly tinh va
chiing c cling chua thé hién day da tri tué cta dao Phat.

Bién ching khong phai la bdo vé mot hé thong khai niém bat bién. Bién ching
la nhan ra rang thé gigi lubn van déng, nhan thdc cda con ngudi lubn co gidi
han va moi két luan déu phai dugc xem xét trong nhitng diéu kién cu thé.
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7. Tu doi dau dén doi thoai

Chu nghia duy vat bién ching va Phat gido ra doi trong nhirng hoan canh lich
st khac nhau, s dung nhiing hé thong khai niém khac nhau va huéng dén
nhirng muc tiéu khdong hoan toan giéng nhau.

Chu nghia Méc tap trung phan tich thé gigi vat chat, lich st, lao déng, quan hé
san xuat va nhimng cau tric x& hoi. Phat gido tap trung khao sat khé dau, vo
minh, tham &i, sy van hanh clda tam thic va con dudng giai thoat.

Gilra hai truyén théng van cé nhimg diém c6 thé déi thoai: su phG nhan cai bat
bién, su nhan manh vao van dong va quan hé, tinh than chéng gido diéu, su
quan tam dén doi song con ngudi va khat vong xay dung mot thé gidi bét kho
dau.

Nhung déi thoai khong c6 nghia la xba bd moi khac biét.

Mot cudc doi thoai chan thanh chi cé thé dién ra khi moéi bén dugc nhin nhan
trong tinh toan ven cla minh. Khong nén bién Phat gido thanh mét phién ban
c6 dai cla chu nghia duy vat; ciing khéng nén dung Phat gido dé phd nhan toan
b6 thanh tuu cla khoa hoc va tu tudng xa hoéi hién dai.

Diéu quan trong khong phai la gianh phan thang trong mot cudc tranh luan vé
danh tlr, ma la tim ra nhiing gia tri cé kha nang gilp con ngudi séng sang suot,
nhan ai va cé trach nhiém hon.

Két luan

Phat gido khong thé bi giam gilr trong chiéc khung chat hep ctdia nhan hiéu “duy
tdm chud quan”. Gido ly duyén khai, vo thuong, vo nga va tinh khong cho thay
mot cadch nhin sdu sac vé thé gigi nhu moét mang luéi tuong thudc, trong dé
khong cé vat chat hay tinh than nao ton tai nhu mot ban thé doc lap, bat bién.

Nhung Phat gido cling khéng can phai dugc tuyén bo la hoan toan dong nhat vaéi
chu nghia duy vat bién ching hodc khoa hoc hién dai. Mdi truyén théng c6 ngon
ngl, phuong phap va pham vi nhan thac riéng.

Gia tri cao quy cla Phéat gido nam & su két hop gilra tri tué va tir bi, gira nhéan
thirc va thuc hanh, gilta su soi séng ndi tdam va trach nhiém doi véi cudc doi.

Bat luan thudéc vé mot hé tu tuédng, mot ton gido hay mot truyén théong hoc
thuat nao, con ngudi déu can hoc cach lang nghe, suy xét va déi thoai trong
tinh than tén trong su that. Nhirng quan diém that su dem lai lgi ich cho minh
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va cho nguoi, c6 kha nang lam gidm khé dau, nudi dudng pham gid va ding
viing trudc su khdo nghiém nghiém tic, déu xing dang dugc tim hiéu bang mot
tam thdc céng bang va réng ma.

Khi vugt qua thanh kién duy vat hay duy tam, h{ru than hay vo than, Bong
phuong hay Tay phuong, ching ta c6 thé nhan ra rang muc dich cao dep nhat
cla triét hoc khéng phai la dung 1én nhiing bic tudng khai niém, ma la mé rong
tri tué con nguai.

Va muc dich sdu xa nhat cta Phat phap ciing khong phai dé chién thang mét
hoc thuyét nao, ma dé soi sdng vO minh, chuyén hda khé dau va dua con nguoi
trg vé vaéi tu do, tinh thic va tinh thuong.

Viét dich: Thich Van Phong
Nguon: www.xuefozhijia.net

Phat gido la Duy vat hay Duy tam: T déi 1ap khai niém dén déi thoai gilra triét hoc, khoa hoc va thuc ching
https://phathoc.vn/phat-giao-la-duy-vat-hay-duy-tam-tu-doi-lap-khai-niem-den-doi-thoai-giua-triet-hoc-khoa-hoc-va-thuc-

chung.html


https://tapchinghiencuuphathoc.vn/nghien-cuu-than-hoc-va-ton-giao-truoc-bo-vuc-danh-mat-chieu-sau-tri-thuc.html
http://www.xuefozhijia.net

