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Phat gido cung cap giai phap phat huy tiém
nang, tranh cam bay Al (P.2 - Hét)
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Al c6 thé ho trg viéc hoc gido phap. Nhung hiéu gido phap, séng véi gido phap
va chuyén héa ban than bang gido phap la nhiing tién trinh khong thé chi duoc
do bang lugng théng tin da ti€p nhéan.

Al c6 thé hé tro viéc hoc Phét, nhung liéu cé thé thay thé ngudi thdy trén hanh
trinh tdm linh? Cudc déi thoai gilra Justin Kelley va Jacob Fisher di sdu vao ranh
gidi gilra théng tin va su dan dat tinh than, gilta khd nang xu ly tri thirc cda
céng nghé va chiéu sdu cua su ching ngé.

Khi cong nghé ngay cang dan xen vao moi phuong dién cla doi sdng con nguai,
cac cong dong tam linh cling bat dau dat cau hai: Liéu tri tué nhan tao (Al) co
thé déng go6p tich cuc cho hanh trinh tinh thdc hay khéng, va néu cd, thi bang
cach nao?
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Chung t6i da moi Justin Kelley, dong Giam doc diéu hanh Tergar Institute (Vién
Tergar), cung Jacob Fisher, thanh vién d6i ngl giang day cua Vién, tham gia
cudc doi thoai nham kham pha céau héi phic tap: Al c6 thé dong gdp thuc chat
cho sy phat trién tdm linh va thuc hanh quan chiéu hay khong, va dao dic Phat
gido c6 thé dinh huéng viéc sir dung céng nghé nay nhu thé nao?

(Xem P.1 cua cudc doéi thoai).

Trong P.2, hai dién gia tiép tuc trao déi vé nhiing hé qua dao ddc khi sir dung Al
dé dam nhiém cac vai tro vén thudc vé ngudi thay va ngudi hudng dan.

Al c6 thé thay thé nguoi thay tam linh?

JUSTIN:

Nhirng hé qud dao dic sé la gi néu chidng ta st dung Al dé dam nhiém nhiing
vai tro vén thudc vé nguoi thay hodc nguoi hudng dan?

T6i hi€u cau hoéi nay theo mot cach hai khac: liéu viéc st dung Al véi tu cach
nguoi thay hay ngudi hudng dan cé kéo theo nhitng hé qua dao dirc nao?

Pay la van dé khién téi suy nghi rat nhiéu, 8 moét phuong dién hét sirc ca nhan.
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Chang han, tai Tergar Institute, chang t6i dang gidang day mot khdéa hoc mang
tén Foundations of Buddhist Experience (Nén tang trai nghiém Phat gido). Trong
khda hoc nay, ching toéi dugc ti€p nhan nhirng I0i gidng quy bau tir Rinpoche va
cac Khenpo. Toi ghi chép rat can than nhiing 10i gidng ay, sau dé s dung phan
mém Al dé€ ho trg sap xép va hé théng hda ghi chép.

Ti€p theo, t6i kiém tra lai d€ bao ddm ndi dung chinh xac, y nghia khong bj thay
d6i r6i méi chia sé véi hoc vién. Nhirng tai liéu nay dang tré nén rat quan trong
doi véi ho.

TU gbc nhin cua to6i, diéu dé dat ra cau hdi vé quyén tac gid va quyén ghi nhan
cong lao sang tao.

T6i nght an sau cau hdi nay con cé mot khia canh rat hitu ich. Téi s& dung Al
kha réng rai trong viéc thiét ké chuong trinh hoc, xay dung cac hoat ddéng hoc
tap va té chirc nhirng trai nghiém gido duc. Toi xem Al nhu mét doi tédc ho trg tu
duy.

T6i chi dong yéu cau Al ddm nhiém vai tro ay: gilp ching t6éi nhin lai nhiing gi
da thuc hién, phat trién ching theo hudng tich cuc va dé xuat nhiing y tudng
mG@i. Theo cach do, Al thuc su tré thanh mot doi tac déi thoai hitu ich.

T6i chua bao gio xem ban than Al la nguoi thay hay ngudi huéng dan. Co thé toi
da hiéu cau hdi ban dau theo mét hudng khac, nhung dé la phan hoi dau tién
cuUa toi.

JACOB:

T6i cho rang tat cd nhiing cach anh vira mé ta déu hoan toan hgp ly. Téi cling
thuong suy nghi theo huéng tuong tu.

Tuy nhién, néu ban dén nhiing hé qud dao dic cla viéc thay thé nguoi thay
hoac ngudi hudng dan bang Al, thi cé rat nhiéu van dé nghiém trong can xem
xét.

Diéu dau tién téi nghi dén, dua trén hi€u biét hién nay va cé 1é trong mot thoi
gian tdi, la Al khong c6 tri gidc theo nghia dang dugc ban dén & day. Méi tuong
tac gilra ching ta vai Al khong phai la méi quan hé gitra hai h(ru thé cung cé su
tinh biét va Phat tinh. Vé co ban, dé la mot nguoi dang tuong tac véi théng tin.

Theo t6i, diéu dé khong du dé tao nén mot nguoi thay dang nghia, cling nhu Al
khong phai la mot nha tdm |y hoc dang tin cady dé cé thé thay thé hoan toan
con ngudi. Al khéng thé ti€p can toan bd nhiing théng tin ma mot nguoi cé thé
truyén dat trong mot cudc tro chuyén truc tiép.
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Thi hai, du Al c6 thé cung cap théng tin chinh xac va tra 6i cac cau héi, diéu dé
khong cé nghia la né dang thuc su dan dat ai d6 trén phuong dién tam linh. Bai
|&, xét theo ban chat cha khai niém nay, su dan dat tam linh la mét méi lién hé
gilra hai h(tu thé.

Vi Al khéng c6 tri gidc theo nghia ay, to6i cho rang né don gian la khong thé thuc
hién viéc huéng dan tam linh ding nghia.

D1 nhién, ngudi dung cé thé gan cho Al vai tro dd, hoac tu cam thay minh dang
nhan dugc su dan dat tinh than tir n6. Nhung dé [a moét chuyén; con viéc thuc
su c6 dugc su huéng dan tam linh lai la chuyén khéc.

JUSTIN:

T6i nhé da doc cudn Nexus cua Yuval Noah Harari, trong dé tac giad ban vé su
trao déi théng tin va nhiing budc tién céng nghé xuyén subt lich st, chang han
nhu may in va radio — nhirng phuong tién truyén tai thong tin ma truéc dé con
ngudi chua tung co.

Theo diéu téi nhg, Harari dua ra mot vi du nhu sau: trudc khi may in ra doi, viéc
nhin thdy mét van ban gan nhu dong nghia véi viéc nguoi ta tin rang dé la 10i
cla Thién Chua, bdi sao chép van ban khi ay vo cung khé khan.

Nhung réi, khi may in xuat hién, con nguoi bat dau doc nhiing cdu chuyén
tuéng tugng va than thoai khong dua trén nén tang tén gido.

Diéu dé da tadc dong nhu thé nao dén tam thic con nguai?

T6i nghi chidng ta dang ding truéc moét budc ngoat dang chu y. M6t phan cula
van tué - tri tué phat sinh tu viéc lang nghe va ti€p nhan gido phap dugc hinh
thanh théng qua van ban. Chdng ta doc chir viét. Xét & khia canh dé, viéc tiép
nhan nay khéng nhat thiét doi hoi su tuong tac truc tiép gilta ngudi véi nguoi.

Théng thuong, viéc doc van dugc bé tro bang trao déi truc ti€p, nhung khéng
phai Itc nao cling vay. Dac biét trong thé ky XXI, nhiéu ngudi & nhirng vlung rat
xa x06i chi cé thé ti€p nhan théng tin qua chir viét, thay vi dugc truc ti€p gap go
va trao d6i vGi nguai truyén dat.

Vi thé, cé lé van dé nay phan nao phu thudc vao dé
chinh xac cua phan mém AI?

JACOB:

Toi nghi anh néi dung.
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Nhu Mingyur Rinpoche ting dé cap, van ban cling cé thé déng vai tro nhu mot
nguoi thay. Ti rat 1au, sdch va va cac van ban da dam nhiém vai tro huéng dan
con nguoi theo nhiéu cach khac nhau.

Hinh-minh ho Y

Vi vay, néu Al chi don thuan tao ra mot phién ban van ban tinh té hon dé hudéng
dan ngudi doc, thi né hoan toan cé thé ddm nhiém chic nédng ay vé co ban, trd
thanh moét nguoi thay thong qua van ban.

Céach toi trd 16i cau héi trudc dé chu yéu xuat phat tlr viéc xem xét tinh hudng Al
dadm nhan vai tro cia mot ngudi thay hoac ngudi huéng dan bang xuong bang
thit.

Né&u Al hay thuat todn cé thé cung cap mot phién ban van ban dugc dién giai
tinh té€ hon, dong thoi bdo ddm thong tin chinh xac, thi né c6 thé dua ra nhiing
hudng dan sau sat hon.

Tuy nhién, cé mot diém khac biét can dugc néi rd. Mot van ban chan thuc, do
ngudi da chiing ngd y nghia clha gido phap viét ra dé chia sé hi€u biét cta chinh
minh, ch&ra dung trong dé sirc manh, y nghia va gia tri dac biét cha su hi€u biét
cung chiing nghiém thuc su noi tac gia.

Nhirng diéu ay dugc két tinh trong van ban.

T6i nght gia tri d6 cé thé dugc chuyén tai qua hoat ddng dich thuat. Nhung liéu
nd c6 thé dugc truyén tai qua mot thuat todn Al tao ra ndi dung ma khéng céd y
huéng thuc sy nham dem lai lgi ich cho nhiing ngudi sé doc ndi dung &y trong
tuong lai hay khong, lai la mot van dé hoan toan khac.
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JUSTIN:

T6i ting trao d6i vé van dé nay véi cac chau gai, chau trai cia minh, va sau nay
cling sé néi chuyén véi cac con tbi.

Tré em ngay nay ti€p xutc véi mot khoi lugng thong tin ma & cung doé tudi, toi
chua tirng phai déi dién.

Diéu toi nhan thay, dac biét qua mang xa hdi, la cdc em so sanh ban than vai
qud nhiéu nguoi dén muec viéc ti€p nhan va x& ly lugng théng tin &y mot cach
lanh manh tré nén v6 cung khé khan.

Véi Al, quy mé thong tin con I6n hon theo cdp s6 nhan; s6 lugng diém dit liéu
gan nhu vuot qua kha nang ti€p nhan clda con nguoi.

Ngay ca khi nhin vao nhiing tac gia I6n cla truyén théng Tay Tang, nhitng nguoi
doc rat nhiéu va bién soan cac b6 luan gidi cong phu, lugng thong tin ho tiép
can van nam trong gidi han c6 thé quan ly dugc.

Nhung hién nay, néu dua vao Al nhu mét nguoi thay théng qua van ban, theo
cach anh vira mo6 ta, thi viéc ki€m chiing va thiét lap cac co ché déi trong tré
nén gan nhu bat kha thi. Van dé nay doi hdi phai xem xét nhiéu sac thai rat tinh
té.

HOm nay, chidng téi da danh ca ngay thao luan vé tdm: Tam cula Duc Phat la gi?
Tam bi nhiém 6 la gi? Phién néo la gi?
Chung téi cung tim hi€u nhitng cau héi ay véi mét vi thay da chidng ngd, hoac it

nhat la mot nguoi thay cé trinh dd va kinh nghiém thuc hanh rat sau sac.

Loai bd nguoi thay ay réi thay thé bang phan mém Al thuc su la mét lua chon
day rui ro.

JACOB:

Theo t6i, yéu t6 then chot quyét dinh liéu mot van ban cé thé déng vai tro nhu
ngudi thay hay khong khong chi nam & ban than néi dung.

Di nhién, ngudi doc hodac nguoi ti€p nhan van ban cling can cé nhirng nang luc
va diéu kién nhat dinh dé hiéu, lién hé va thu nhan lgi ich tir théng tin ay.

Nhung xét tir phia tac gid, van dé khéng don thuan la cung cép théng tin chinh
xéac. Trong moét s6 van ban, diéu dugc dién dat bang ngdn tir chinh la sy chiing
ngo cua tac gia.
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S(c manh khéng nam & ban than cau chir hay y nghia theo nghia den, ma nam
3 y hudng cla ngudi viét. Va chldng ta tiép nhan dugc diéu dé thdéng qua van
ban cua ho.

D6 cling la ly do Lama Zopa Rinpoche dac biét quan tam dén nhing bai cau
nguyén rat dai. Nhirng bai nguyén ay do cac bac da ching ngd trudc tac, chat
loc sy chtng ng6 clia minh va két tinh vao ting 0i nguyén.

NOi dung ay bat nguon truc tiép tir su chirng ngd cla cac ngai.

T6i nghi diéu do c6 thé dem dé€n modt cach nhin sau sac vé thuc tai trong boi
canh tam linh, qua dé dinh huéng cho ching ta.

JUSTIN:

T6i c6 thém mot y tudng khac, co 1€ hoi léch khoi chd dé chinh, nhung day la
diéu toi thuong khuyén khich hoc vién thuc hién: ti€p can gido phap & mot vai
cap do khac nhau.

Cap do th& nhat mang tinh ng bién cao. Ngudi hoc ti€p nhan 16i gidng roi co
gang hi€u va dién giai nhitng gi minh nghe dugc ngay tai thoi diém dé, trong
pham vi khd nang cda minh.

Céap do th( hai cé cadu tric rd rang hon. O dé, ngudi hoc c6 gang tim hiéu cach
truyén théng va dong truyén thtra trinh bay, gidi thich gido phap.

Doi khi, gilra hai cach ti€p can nay ton tai mét khodng cach trong nhan thirc.
Khi su hi€u biét cda chdng ta phat trién, can cé thoi gian dé thuc su thau hiéu y
nghia cda nhirng 10i day.

TU do, toi tu hai: khi ban dén viéc Al thay thé nguoi thay, liéu con cé6 mot vai tro
khéc, hién chidng ta chua hinh dung day dd ma mot thuc thé khéng co tri giac
theo nghia dang dugc thao luan & day, nhung lai rat sac bén va cé kha nang
phan hoi linh hoat, cé thé ddm nhiém hay khong?

JACOB:
Do la mét y kién rat dang cha y.

Chang han, t6i nghi Al cé thé hoat ddong rat tét vdi vai tro mét déi téc tranh
bién.

T6i ting s dung Al dé chuan bi cho mét vai cudc phéng van. N6 dua ra nhing
cau haéi rat hay va gilp toi nhan dién nhirng di€m con thi€u chat ché trong lap
luan.
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Nhu anh vlra néi, si dung Al lam déi tac tro chuyén hodac nguoi cung thao luan
c6 thé rat hiru ich. Khi dé, chiing ta khéng dua vao Al d€ cung cap thong tin, ma
st dung né dé khoi ggi nhitng nhan thic va hi€u biét cda chinh minh mét viéc
ma Al thuc hién kha tot.

JUSTIN:
Chinh xac.

Diéu dé két noi trad lai véi hai phuong thic ti€p can ma téi vira dé cap: mot bén
la hoc hdi theo huéng Ung bién, mot bén la tim hi€u cdch dong truyén thia
trinh bay gido phap.

Ly tudng nhat la theo thoi gian, chidng ta c6 thé dua hai phuong thirc nay dén
gan nhau hon. Va Al c6 thé tré thanh mét trong nhirng céng cu gilp thu hep
khodng céach ay.

[G6c nhin bién tapl: Al cé thé la nguoi doi thoai, va
cliing c6 thé la nguoi thay?

Piém déng chl y nhat cta cudc déi thoai khéng nam & viéc xac dinh Al t6t hay
xau doi va@i doi song tam linh, ma & su phan biét gilta ba vai tro thuong bi danh
dong: cong cu cung cap théng tin, déi tdc ho tro tu duy va ngudi thay thuc su
dan dat qué trinh tu hoc.

O vai trd th& nhat, Al cé thé gitp hé théng héa ghi chép, gidi thich thuat ngt,
téng hop tai liéu va mé rong khad néng tiép can tri thiic Phat hoc. O vai tro tha
hai, Al cé thé dat cau hoi, kiém tra lap luan, dua ra nhirng goéc nhin déi lap va
khoi goi nguoi hoc tu suy nghi. Day la nhitng ing dung cé tiém nang thuc té,
mién la théng tin dugc ki€ém chiing va nguoi si dung van gilr vai tro chd dong.

Nhung vai tro th& ba phic tap hon nhiéu. M6t ngudi thay trong truyén thong
Phat gido khéng chi truyén dat kién thirc. Nguai thay con gilp ngudi hoc nhan
dién nhitng giGi han trong nhan thic, xem xét doéng co, diéu chinh phuong phéap
thuc hanh va hi€u gido phap trong mai lién hé véi hoan cdnh séng cu thé. Maoi
quan hé ay dugc hinh thanh qua thoi gian, su quan séat, trach nhiém va kinh
nghiém thuc hanh.

Mét hé théng Al co thé tao ra 16i khuyén nghe rat sau sac, nhung kha nang dién
dat giong mot ngudi thay khong tu dong chiing minh rang né c6 su ching
nghiém tuong (ng. Can phan biét gilra viéc tai hién ngdn ngir cla tri tué va tri
tué dugc hinh thanh qua qua trinh tu tap, chuyén héa va thé nghiém.
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Tuy nhién, cling khong nén vi thé ma phd nhén vai tro cda van ban. Kinh dién,
luan giadi, trudc tdc va nhirng bai nguyén cla cac bac thay tir lau da tré thanh
phuong tién gilp ngudi hoc tiép can gido phap, ké ca khi khéng c6 co hoi truc
ti€p gap g& nguoi truyén day. Al cé thé hé trg viéc tim ki€m, sap x€p, so sanh
va giadi thich nhirng nguén tu liéu ay. Van dé nam & db chinh xac, tinh trung
thanh véi nguyén ban, khd ndng nhan dién gigi han va su minh bach vé nguon
g6c ndi dung.

Dac biét, trong moi truong Al tao sinh, mét cau tra 10i troi chdy chua chac da la
cau tra 16i ding. Mot ban tédm lugec mach lac chua chac gilt duge day du sac thai
gido ly. Mot 10i gidi thich nghe hgp ly chua chac phan dnh ding quan diém cla
truyén thong hoac vi thay dugc vién dan. Vi vay, déi véi ndi dung Phéat hoc, viéc
ki€ém chidng kinh van, nguén trich dan, boi canh va cach dién giai van la yéu cau
khong thé xem nhe.

T géc nhin Phat hoc, cé 1é hudng ti€p can phu hgp khong phai la dat Al vao vi
tri thay thé ngudi thady, ma la xac dinh nhiing cong viéc Al cé thé ho trg va
nhitng gidi han can dugc tén trong. Al c6 thé la céng cu hoc tap, doi tac tranh
bién va phuong tién ggi md tu duy. Nhung viéc tu tap, tu quan sat, chiu trach
nhiém vGi hanh dong va chuyén hdéa nhiing tap khi cia ban than van doi héi su
tham gia truc ti€p cla con ngudi.

Cau hoi cudi cung khong phai la liéu Al cé thé ndi gibng mot vi thay hay khéng,
ma la viéc st dung Al c6 gilp ngudi hoc hi€u sau hon, tu duy doc lap hon va
thuc hanh cé trach nhiém hon hay khoéng.

Néu cdng nghé gilp con ngudi chd dong tim hiéu, biét dat cadu hdéi va kiém
chiing nhitng gi minh ti€p nhén, né c6 thé tré thanh mot phuong tién hiru ich.
Nguagc lai, néu ngudi hoc tuyét doi hda cau tra 10i cda Al, xem su tréi chdy cla
ngbn nglt nhu bang ching cua tri tué hoac giao phd toan bd qua trinh suy xét
cho may moc, phuong tién ay cé thé tré thanh ngudn gay nham Ian.

Al c6 thé ho trg viéc hoc gido phap. Nhung hiéu gido phép, séng vai gido phap
va chuyén hdéa ban than bang gido phap la nhiing ti€n trinh khdng thé chi dugc
do bang lugng théng tin da ti€p nhan.

D6 ciing la ranh gidi quan trong ma cudc doi thoai nay goi mé: s dung cong
nghé dé€ mé rong viéc hoc, nhung khéng dé€ cong nghé thay thé trach nhiém
tinh thic clda chinh ngudi hoc.

Ngudi bién soan va bién tap: Wendy Wank/Chuyén ngl: Thuong Nguyén
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Ngudn link: https://tergarinstitute.org/blog/beyond-intelligence-promise-and-
pitfall-of-ai-in-buddhism-part-1/

Vé cac dién gia

Justin Kelley, Tién si (PhD)

(
v 'ﬂ V. /

Justin Kelley la déng Gidm déc diéu hanh Tergar Institute (Vién Tergar). Ong
nhéan bang Tién si tai Pai hoc Rice (Rice University, Hoa Ky).

Cac nghién clu cla 6ng tap trung vao nhitng hé théng thién dinh va triét hoc
trong Phat gido An DO va Tay Tang, hién tugng hoc, nghién cGu vé thuc hanh
quan chiéu va ly thuyét hoc tap.

Triét ly gidng day cla 6ng nhan manh viéc hoc tdp mang tinh chuyén hda, gan
két va ing dung thuc tién.
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Justin dong thoi la Gidm déc diéu hanh Tergar School (Truong Tergar), nai 6ng
tham gia dinh hinh m6 hinh gido duc tr mau gido dén Iép 12, két hgp chinh
niém, phuong phép hoc tap dua trén Iong tir bi va su xuat sac trong hoc thuat.

Jacob Fisher, Tién si (PhD)

Institute

Jacob Fisher 1a thanh vién d6i ngl gidng day cla Tergar Institute. Ong nhan
bang Tién si tai Pai hoc Oxford (University of Oxford, Vuong quéc Anh).

Cac nghién clru cda 6ng tap trung vao lich su tu tuéng, hién tugng hoc Trung
quan (Madhyamaka) va thuc hanh thién dinh.

Ong ciling da hoan thanh Chuong trinh Cao hoc Nghién clu Phat gido Kinh thira
va Mat thtra kéo dai sdu nam cta FPMT (Foundation for the Preservation of the
Mahayana Tradition - T6 chirc Bao ton Truyén thong Dai thira), mét chuong trinh
hoc toan thoi gian theo dinh hudng truyén théng, dugc xay dung dua trén mo
hinh dao tao Geshe (hoc vi hoc thuat Phat gido Tay Tang) tai Vién Lama
Tsongkhapa, Italia.
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Chu giai thuat ngi:

1] Tergar Institute (Vién Tergar): Don vi nghién c(u, giang day va t6 chic
cac hoat dong hoc tap lién quan dén thién dinh, Phat hoc va thuc hanh quan
chiéu, gan véi truyén thong gidng day cua thién su Yongey Mingyur Rinpoche.

2] Rinpoche: Danh xung kinh trong trong Phat gido Tay Tang, thudng dung dé
goi cac vi thay tam linh dugc ton kinh hodc nhitng vi dugc xac nhan la cac bac
tai sinh c6 vai tro quan trong trong truyén théng.

3] Khenpo: Danh hiéu hoc thuat trong Phat giao Tay Tang, thudng danh cho
nhitng vi da trdi qua chuong trinh nghién clru Phat hoc chuyén sau. Trong moét
s boi canh, Khenpo cling dam nhiém vai tro gidng day va huéng dan tu hoc.

4] Nguoi thay tam linh (Spiritual Teacher): Nguoi huéng dan qua trinh hoc
hdi va thuc hanh trén con duong tdm linh. Trong Phéat gido, vai tro nay cé thé
bao gém truyén dat gido phap, huéng dan phuong phap tu tap va gilp nguoi
hoc nhan dién nhiing trd ngai trong qua trinh thyc hanh.

5] Van tué (Listening Wisdom): Tri tué phat sinh tu viéc nghe, doc va tiép
nhan gido phap. Van tué la mét budc quan trong trong tién trinh hoc Phat,
nhung can dugc ti€p noi bang suy xét va thuc hanh dé tré thanh hi€u biét sau
sac.

6] Van ban nhu nguoi thay (Textual Teacher): Cach dién dat chi vai tro
huéng dan cua kinh dién, luan giai, trudc tadc hoac tai liéu hoc tap. Van ban cé
thé gilip ngudi hoc ti€p can gido phap ma khong can truc ti€p gap tac gid hay
ngudi gidng day, nhung viéc hiéu ding con phu thudc vao boi cdnh, nang luc
nguadi doc va do tin cay cla nguon tu liéu.

7] Dong truyén thua (Lineage): Dong tiép nodi viéc truyén trao gido phap,
phuong phap thuc hanh va su huéng dan gilta cac thé hé thay tro trong moét
truyén théng Phat gido. Viéc tim hi€u dong truyén thtra gilp nguodi hoc nhan
dién bdi canh gido ly va phuong phap tu tdp ma moét 16i day thudc vé.

8] Chung ngd (Realization): Trong ng(r cdnh Phat gido, chi su thau hiéu cé
tinh thé nghiém doi v4éi gido phdp hoac thuc tai théng qua qua trinh tu tap.
Chiing ngd khéng don thuan la biét nhiéu théng tin, ghi nhé gido ly hay cé kha
nang dién giai luu loat.
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9] Tam bi nhiem 6 (Defiled Mind): Céch dién dat chi trang thai tdm bj chi
phoi bdi v minh, tham &i, san han va nhiing yéu té gay can trd su nhan biét
sang subt. Cach phéan tich cu thé cé thé khac nhau tuy truyén thong va hé
thong gido ly.

10] Phién nao (Klesa): Nhiing trang thai tam ly gay mé Iam va khé dau,
thuong bao gom tham, san, si cing cac dang chap thd va nhan thdc sai lam.
Trong Phat gido, nhan dién va chuyén héa phién ndo la mot ndi dung trong yéu
cla thuc hanh.

11] Lama Zopa Rinpoche: M6t vi thay Phat gido Tay Tang, déong sang lap
FPMT (Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition - T chitc Bao
ton Truyén thong Pai thira), dugc biét dén qua cac hoat ddng gidng day, hudng
dan tu tap va bién soan, truyén ba nhirng thuc hanh Phéat gido Dai thura.

12] Bai nguyén (Prayer): Trong bdi canh Phat gido Tay Tang, bai nguyén cé
thé bao gom 10i phat nguyén, 10i cau thinh, sy tdn duong va nhirng néi dung
thuc hanh nham nudi duéng B6 dé tam, tri tué hoac cac pham chat giac ngo.
Bai nguyén khong chi mang y nghia cau xin ma con c6 thé€ la phuong tién tu tap
va quan chiéu.

13] Al tao sinh (Generative Al): Nhém hé thong Al cé kha nang tao van ban,
hinh anh, am thanh hoac cac dang ndi dung khéac dua trén dir li€u va qué trinh
huan luyén. Kha nang tao n6i dung mach lac khéng bdo ddm rang thong tin
duoc tao ra luén chinh xac hoac trung thanh véi nguén goc.

14] Doi tac tranh bién (Debate Partner): Vai tro Al dua ra cau héi phan
bién, tim diém yéu trong lap luan va ggi y nhitng quan diém doi lap dé nguoi su
dung kiém tra suy nghi ctia chinh minh. Day la cach s& dung Al nham kich thich
tu duy doc lap, thay vi mac nhién xem hé théng la ngudén chan ly.

15] Hoc tap theo hudng ing bién (Improvisational Learning): Céch tiép
can trong dé ngudi hoc chi dong phan hoi, lién hé va dién giai diéu via tiép
nhan ngay trong qua trinh hoc. Trong bai viét, cach ti€p can nay dugc dat canh
viéc nghién clru cé hé théng cach dong truyén thura trinh bay gido phap.

16] Quyén tac giad va ghi nhan déng gép (Authorship): Van dé xac dinh ai
tao ra, bién soan hoac chiu trach nhiém déi véi mét ndi dung. Khi Al ho trg té
chtc ghi chép, bién tap hay tao tai liéu Phat hoc, can minh bach vé nguén tu
liéu, mac do sir dung Al va dong gop cla ngudi bién soan, dong thoi bdo ddm
ndi dung khoéng lam sai léch 16i day dugc trich dan.
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17] Yuval Noah Harari: Nha st hoc va tac gid nguoi Israel, dugc biét dén qua
cac tdc pham vé lich s&t nhéan loai, céng nghé va tuong lai xa héi. Nexus la mot
tdc pham cla 6ng ban vé mang ludi thong tin va méi quan hé gilta thong tin,
quyén luc va xa hoi.

18] Chinh niém (Mindfulness): Nang luc nhan biét nhiing gi dang dién ra noi
than, cdm tho va tam. Trong thuc hanh Phat gido, chinh niém khéng chi la chuy
ma con gan véi su tinh gidc va tién trinh tu tdp hudng dén gidm trir mé 1am, khé
dau.

19] Phuong tién thién xao (Skillful Means): Khai niém Phat gido, dac biét
guan trong trong Dai thua, chi kha nang van dung phuong phap phu hgp véi
can co, hoan canh va nhu cau cla nguoi hoc nham hé trg su hiéu biét va
chuyén hda. Khi lién hé véi Al, khai niém nay chi nén dugc sir dung nhu mot gai
ma vé cong cu ho trg, khéng déng nghia vai viéc mac nhién cong nhan Al cé tri
tué hay phuong tién thién xao theo nghia gidc ngé.

20] Claude: Hé théng Al do Anthropic phéat trién, dugc nhac dén trong cubc doi
thoai nhu mot vi du lién quan dén viéc s dung Al va nhiing cau hoi vé dao duc
codng nghé.
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